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Resumen
La migracion es un fendmeno complejo, pues existe evidencia de que el estrés aculturativo se ha
asociado con efectos negativos en la salud mental de los inmigrantes. Por esta razon, este estudio
se propuso determinar la relacion entre el estrés aculturativo y el optimismo disposicional en
inmigrantes de Honduras y Venezuela residentes en Buenos Aires, Argentina y, a la vez, se
compararon los niveles de estrés aculturativo y optimismo entre los inmigrantes de las distintas
nacionalidades. Se llevo a cabo un estudio cuantitativo de alcance correlacional, en secuencia de
tiempo transversal y se conform6 una muestra, no probabilistica, de n= 114 participantes
(hondurefios n= 57- venezolanos n= 57), que completaron un cuestionario de datos generales ad
hoc, la Barcelona Immigration Stress Scale [BISS] y el Life Orientation Test-Revised [LOT-R].
Los resultados evidenciaron que a mayor nivel de estrés aculturativo, mayores fueron los niveles
de optimismo disposicional y viceversa. Se concluyd que el optimismo podria actuar como un

regulador del estrés aculturativo, ya que puede coexistir con altos niveles de malestar.

Palabras claves: estrés aculturativo, optimismo disposicional, inmigrantes
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Abstract
Migration is a complex phenomenon, as evidence shows that acculturative stress has been
associated with negative effects on immigrants’ mental health. For this reason, the present study
aimed to determine the relationship between acculturative stress and dispositional optimism in
immigrants from Honduras and Venezuela residing in Buenos Aires, Argentina. Additionally,
levels of acculturative stress and optimism were compared between immigrants of different
nationalities. A quantitative, correlational, cross-sectional study was conducted using a non-
probabilistic sample of n = 114 participants (Hondurans n = 57; Venezuelans n = 57). Participants
completed an ad hoc sociodemographic questionnaire, the Barcelona Immigration Stress Scale
[BISS] and the Life Orientation Test—Revised [LOT-R]. The results showed that higher levels of
acculturative stress were associated with higher levels of dispositional optimism, and vice versa.
It was concluded that optimism may act as a regulator of acculturative stress, as it can coexist

with high levels of psychological distress.

Keywords: acculturative stress, dispositional optimism, immigrants
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Introduccion

La migracion es un fenomeno complejo que ha sido definido por distintos autores. Segun
Delgado (2008), la migracion implica un cambio de lugar de personas o grupos desde su sitio de
origen, o residencia, a otro lugar geografico que guarda diferencias respecto al primero; la misma
esta relacionada con la expansion del ser humano y con la lucha por la supervivencia. En la
actualidad, Imas y Rozo (2021) describen que la migracion es un fendmeno internacional que
involucra a mas de doscientos millones de personas al afio y Mufioz (2023) sefiala que es uno de
los procesos mas antiguos en la historia de la humanidad, que contribuye al desarrollo econémico
y social de las comunidades de destino.

La migracion internacional ha crecido significativamente en la segunda mitad del siglo
XX. Segun las Naciones Unidas, en 1965 habia 75 millones de personas viviendo fuera de su pais
de origen, cifra que aumentd a 175 millones en 2002 (Pellegrino, 2003). La Organizacion
Internacional para las Migraciones (OIM) report6 que en 2010 mas de 200 millones de personas
migraron a otro pais, y en 2020 esta cifra ascendid a 281 millones, representando el 3,6% de la
poblacion mundial (Mufioz, 2023).

El nuevo escenario migratorio en América Latina presenta desafios importantes para los
paises emisores, de transito y receptores. Los migrantes, con sus diversas edades, habilidades y
competencias, pueden favorecer al desarrollo de las economias locales y promover el bienestar de
las comunidades receptoras. No obstante, la percepcion de la llegada masiva de migrantes puede
generar temores y prejuicios en los paises de acogida (Mufioz, 2023).

Por otra parte, Imas y Rozo (2021) explican que las razones para migrar son variadas e

incluyen la necesidad urgente de subsistir por la imposibilidad de hacerlo en su pais, escapar de
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condiciones sociopoliticas peligrosas, reunificacion familiar, expansion del conocimiento
académico, movimientos masivos de poblaciones en busqueda de seguridad y mejores
condiciones econdmicas. Bojorquez (2015) destaca que estas circunstancias pueden tener
consecuencias, tanto negativas como positivas, en la salud y el bienestar de los migrantes. Por
ejemplo, Castro y Ruiz (2003) mencionan gque los migrantes pueden experimentar sentimientos
de dolor por la distancia, nostalgia, tristeza, soledad y aislamiento; estos sentimientos no solo
afectan a los inmigrantes, sino también a aquellos que quedan atras.

Con la finalidad de analizar los factores que influyen en la adaptacion de los inmigrantes a
nuevas culturas, este trabajo considera relevante profundizar en dos variables, a saber: el estrés
aculturativo y el optimismo disposicional, debido a que estas variables colaborarian a comprender
los desafios de la adaptacion cultural y las actitudes que pueden facilitar el bienestar de los
inmigrantes.

En lo que sigue, se explican los conceptos tedricos de este trabajo, es decir, aculturacion,
estrés aculturativo y, por ultimo, optimismo disposicional.

Valdés (2002) define la aculturacién como la transferencia de elementos culturales entre
diversas culturas y se enfoca en la interaccidn entre sistemas culturales autbnomos, donde las
normas, valores y creencias de cada cultura pueden influirse mutuamente, ya que cada cultura
conserva en parte su autonomia y peculiaridad, incluso mientras se produce este intercambio. A
partir de esto, el autor concluye que la aculturacion puede entenderse como un proceso en el que
las culturas abandonan e incorporan comportamientos mutuos en contextos de desigualdad
cultural. Por su parte, Gaete (1998) sefiala que la aculturacion puede indicar desestructuracion

social y cultural entre los grupos étnicos.
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Berry (1989) explica que el estrés aculturativo es una forma especifica de estrés, en el que
los factores estresantes tienen su origen en el proceso de adaptacion cultural, el cual provoca una
variedad de sintomas psicoldgicos que afectan la salud mental de los inmigrantes, interfiriendo en
su proceso de adaptacion. A su vez, Muifio (2000) define el estrés aculturativo como la tensién
experimentada al enfrentarse a una nueva cultura, manifestando problemas psicologicos, fisicos y
complicaciones en las relaciones sociales.

En el abordaje del estrés aculturativo resulta importante mencionar otras dimensiones que
atraviesa la experiencia migratoria, tales como la discriminacion, el choque cultural, la nostalgia
y el estrés psicosocial, dado que las mismas inciden de manera significativa en el bienestar de la
poblacion inmigrante.

Oyarte et al., (2023) explican que la discriminacion hacia los inmigrantes se manifiesta a
través de conductas de rechazo, exclusién, indiferencia y trato injusto, las cuales son percibidas
en funcidn del estatus migratorio y de caracteristicas visibles o culturales como el acento, el color
de piel o la vestimenta.

El chogue cultural emerge del contacto entre culturas con sistemas de valores, normas y
creencias diferentes, pudiendo generar sentimientos de frustracion, desorientacion y malestar
emocional en las personas gque se insertan en un nuevo contexto sociocultural (Oberg, 1961).

Borges (1981) sefiala que la nostalgia posee un rol relevante en la experiencia migratoria,
porque posibilita la resignificacién de dicha experiencia mediante la evocacion de recuerdos del
pasado que otorgan sentido a las acciones y vivencias del presente.

Por ultimo, el estrés psicosocial se vincula con las condiciones estructurales que motivan

la movilidad migratoria en América Latina, caracterizada por situaciones de vulnerabilidad social



OPTIMISMO Y ESTRES ACULTURATIVO 10

en los paises de origen, a las que se suman condiciones adversas y vulneraciones de derechos
humanos durante el transito migratorio. Esta exposicion continua a estresores posiciona a los
migrantes como una poblacion de alto riesgo psicosocial (Ceja et al., 2014).

Segun Scheier y Carver (1985), el optimismo es la expectativa de resultados favorables,
mientras que el pesimismo es la prediccion de situaciones negativas. Marujo y sus colaboradores
(2003) definen al optimismo como la capacidad de apreciar, evaluar y reconocer lo mejor en
personas, situaciones y experiencias. En este sentido, Scheier y Carver (1985) describen el
optimismo disposicional como la tendencia a anticipar resultados positivos, aclarando que este no
implica vivir en un mundo de fantasia alejado de la realidad. Desde esta concepcidn, las personas
optimistas presentan una vision equilibrada, reconociendo tanto las dificultades como los
aspectos positivos, lo que orienta sus decisiones y estrategias de resolucién de problemas.

De acuerdo con la revisién de antecedentes, se destacan varios estudios con similitudes y
diferencias relevantes. A continuacion, se presentan algunas investigaciones que arrojaron
resultados de interés para el propdsito de este estudio.

Rivera y sus colaboradores (2022) sostuvieron que el proceso migratorio y la adaptacion
cultural presentaban desafios significativos para los inmigrantes; por ello, los autores buscaron
describir a tres grupos de inmigrantes que residian en La Araucania - Chile, provenientes de
Colombia (n = 50), Venezuela (n = 50) y Haiti (n = 50). Para tal fin, los autores administraron
diversas escalas para medir el estrés aculturativo, la discriminacion percibida, las emociones
asociadas a la discriminacion, las estrategias de aculturacion, el apoyo social y el optimismo
disposicional. A partir de esto, se identificaron diferencias significativas en el proceso de

aculturacion segun el pais de origen, los inmigrantes haitianos mostraron mayores niveles de
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estrés aculturativo y menor optimismo disposicional en comparacion con los inmigrantes
colombianos y venezolanos, observandose también que a mayor estres aculturativo menor era el
optimismo, y viceversa. A la vez, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la
discriminacion percibida entre los grupos; especificamente, los inmigrantes colombianos
reportaron niveles significativamente mas altos de discriminacion percibida en comparacion con
los inmigrantes venezolanos y haitianos.

Rivera y sus colaboradores (2024) analizaron la estructura del estrés aculturativo en seis
migrantes de Venezuela, Colombia y Haiti (dos por nacionalidad), a fin de examinar el rol de la
nostalgia por el pais de origen. Los resultados mostraron que la nostalgia constituye una
dimensién especifica e independiente dentro del estrés aculturativo; considerandola asi un
componente emocional del constructo. Estos hallazgos respaldaron que mayores niveles de estrés
aculturativo guardaban relacion con mayores experiencias de nostalgia vinculadas, por ejemplo, a
la afioranza por las costumbres del pais de origen, el malestar emocional y los sentimientos de
culpa derivados del proyecto migratorio.

De manera similar, Rahman et al. (2022) encontraron que el optimismo se asocio con
niveles mas bajos de estrés, mientras que la discriminacion étnica se asocié con un aumento en el
estrés. A la vez, el optimismo ejercié un papel moderador actuando como factor protector en
situaciones de discriminacion. En la misma linea, Serrano et al. (2021) hallaron una relacion entre
factores de personalidad, optimismo y estrés, concluyendo que el optimismo reduce los niveles de
estrés, puesto que desempefié una funcién mediadora entre ambos.

Otro estudio que trabajo con inmigrantes de Venezuela fue el de Angelucci et al. (2022),

el cual tuvo como objetivo describir el estrés aculturativo y examinar como el sexo, la edad, la
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situacion laboral/académica y el tiempo de migracion influian en el mismo. Los resultados
mostraron bajo nivel de estrés general, excepto por la afioranza de los seres queridos y la ruptura
familiar en Venezuela, que se constituyo como el principal estresor. En relacion con otras
dimensiones, el estrés vinculado a la discriminacion y a las relaciones sociales exhibié una
relacion baja pero significativa con el estrés aculturativo, asociandose principalmente a ser mujer,
menor edad, no encontrarse estudiando y presentar mayor tiempo de migracion. Por su parte, el
choque cultural mostro una relacion baja a moderada con el estrés aculturativo, observandose
mayores niveles en mujeres, personas sin empleo y de menor edad.

Lucefio-Moreno et al. (2020) analizaron la relacion entre el estrés aculturativo y el estrés
psicosocial en una muestra de 190 personas inmigrantes que residian y trabajaban en Espafia. A
partir de los resultados, se evidenciaron relaciones estadisticamente significativas entre el estrés
aculturativo y el estrés psicosocial. En particular, el estrés psicosocial present6 una relacion
positiva y de gran magnitud con el puntaje total de estrés aculturativo, lo que indic6 que mayores
niveles de estrés aculturativo se asociaron con una mayor percepcion de riesgos psicosociales en
el ambito laboral.

De manera similar, Lopez et al. (2023) analizaron la relacion entre el estrés aculturativo y
variables sociodemograficas, encontrando que los niveles de estrés eran mayores en inmigrantes
de mayor edad, con documentos legales, en empleos informales o con largas jornadas laborales.

En Estados Unidos, Verdaguer et al. (2023) indagaron en la relacion entre el estrés
aculturativo y la angustia psicoldgica en inmigrantes mexicanos, considerando factores como
barreras linguisticas, estatus legal, miedo a la deportacién y evitacién de servicios sociales y de

salud. Los resultados indicaron una asociacion entre el estrés aculturativo y factores como la



OPTIMISMO Y ESTRES ACULTURATIVO 13

discriminacion linguistica, la evasion de servicios de salud y el sentimiento de culpa por haber
abandonado a sus familias en el pais de origen.

Por su parte, Cervantes et al. (2021) examinaron el optimismo en hispano-latinos
encontrando que los participantes eran optimistas en lograr sus suefios, logros educativos y
financieros, pero también reconocieron desafios debido a la discriminacion y falta de estatus
legal.

En contraste con las investigaciones descriptas, varios estudios sugirieron que variables
demogréaficas no tenian una influencia concluyente en el estrés aculturativo. En este sentido el
estudio de Martinez y Castro (2022), realizado en Guayaquil, evidencio que factores como la
edad, la condicién laboral y el origen étnico no tuvieron un impacto significativo en el estrés
aculturativo. Moreno et al. (2020) analizaron la relacion entre estrategias de aculturacion, estrés
aculturativo y riesgos psicosociales en un grupo de trabajadores migrantes en Madrid y
concluyeron que no existian diferencias significativas en el nivel de estrés aculturativo segun el
género.

Por ultimo, los resultados del estudio de Mera et al. (2019), en el que se exploraron las
relaciones entre la orientacion de aculturacion, el estrés aculturativo y el bienestar psicoldgico en
inmigrantes latinoamericanos en Chile, no evidenciaron diferencias significativas en cuanto a
orientaciones de aculturacion, estrés y bienestar psicoldgico segun el sexo o el nivel educativo.
En cambio, los principales factores de estrés se relacionaron con la preparacién para emigrar, el
estatus juridico y las preocupaciones econémicas.

Considerando los hallazgos del equipo de Rivera et al. (2022), se evidencio que los

inmigrantes en Chile presentaban altos niveles de estrés aculturativo observandose que el apoyo
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social percibido actuaba como un factor protector reduciendo significativamente este tipo de
estreés. En concordancia, Villacieros (2019) examino el estrés aculturativo en adolescentes
migrantes provenientes de Peru, Bolivia y Colombia que residian en Chile, encontrando que el
estrés estaba vinculado principalmente a estresores relacionados con la discriminacién y la
nostalgia por el pais de origen. Finalmente, el estudio de Rivera et al. (2023), que se centrd en
inmigrantes colombianos en Chile, evaluo el optimismo disposicional, hallando que este
optimismo moderaba la relacion entre la discriminacion y la sintomatologia mental.

En sintesis, por un lado, los antecedentes mostraron que los niveles de estrés aculturativo
varian segun el origen étnico y que existiria una relacion inversa entre el estrés aculturativo y el
optimismo disposicional (Serrano et al., 2021; Rivera et al., 2022; Raham et al., 2022).
Asimismo, estudios recientes destacaron que el estrés aculturativo en relacion con la nostalgia del
pais de origen y la ruptura de los vinculos familiares, emergeria como uno de los principales
estresores emocionales constituyendo una dimension especifica y central del proceso de
aculturacion (Rivera et al., 2024).

Por otro lado, investigaciones que analizaron el estrés aculturativo y el optimismo en
relacion con variables residenciales y sociodemograficas han hallado que la falta de estatus legal,
el menor tiempo de residencia en el pais de acogida y no estar estudiando se asociaban con una
disminucion del optimismo disposicional, mientras que la menor edad y el sexo femenino se
asociaron con mayores niveles de estrés aculturativo, particularmente en dimensiones como
ciudadania y legalidad, discriminacion percibida y choque cultural (Cervantes et al., 2021;

Angelucci et al., 2022; Lépez et al., 2023; Verdaguer, 2023).
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A su vez, se ha observado que mayores niveles de estrés aculturativo se relacionaban
positivamente con una mayor percepcion de estres y riesgos psicosociales, especialmente en el
ambito laboral, lo que indicaria un impacto acumulativo del proceso migratorio sobre el bienestar
psicosocial (Lucefio-Moreno et al., 2020). Otros estudios, no encontraron relaciones
significativas entre estas variables (Mera et al., 2019; Moreno et al., 2020; Martinez y Castro,
2022).

En suma, todos estos datos reflejarian la variedad y amplitud de resultados, destacando la
importancia de continuar analizando estas variables en la actualidad. Considerando lo expuesto,
este trabajo busca responder la siguiente pregunta de investigacion: ¢qué relacion existe entre el
estrés aculturativo y el optimismo disposicional experimentado por inmigrantes?

Por lo tanto, el propdsito de este estudio se enfoca en determinar la relacion entre el estrés
aculturativo y el optimismo disposicional en inmigrantes de Honduras y Venezuela que residen
en Buenos Aires, Argentina, siendo relevante seguir explorando y profundizando el fenémeno de
adaptacion cultural.

A nivel tedrico, el estudio de dicha relacion proporcionaria conocimiento cientifico sobre
la relacion entre el optimismo dispocisional y el estrés aculturativo, el cual se podria ampliar o
aplicar en otros contextos similares contribuyendo asi no s6lo al bienestar de los inmigrantes,
sino también a futuras lineas de investigacion.

A su vez, es relevante a nivel practico, puesto que colaboraria con el campo de la
Psicologia identificando las areas en las que se necesitaria apoyo y se podria lograr una mejora en
los programas, como asi también trabajar en las intervenciones que impulsen el optimismo de los

inmigrantes.
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Ademas, a nivel social, esta investigacion beneficiaria a la comunidad de inmigrantes en
Buenos Aires, Argentina, ya que los resultados podrian ser utilizados por las embajadas y las
colectividades culturales, para desarrollar estrategias que mejorasen la calidad de vida y la
inclusién social de los inmigrantes.

Por ello, se plantea como objetivo general de este trabajo determinar la relacion entre el
estrés aculturativo y el optimismo disposicional experimentado por los inmigrantes de Honduras
y Venezuela que residen en Buenos Aires, Argentina.

Consecuentemente, los objetivos especificos son los siguientes:

a) describir la muestra de estudio segun datos sociodemogréaficos, niveles de estrés aculturativo,
junto a sus dimensiones (discriminacion, choque cultural, nostalgia, estrés psicosocial), y de
optimismo;

b) analizar la relacién entre los niveles de estrés aculturativo, junto a sus dimensiones
(discriminacion, chogue cultural, nostalgia, estrés psicosocial), con los niveles de optimismo y,
por ultimo,

c) comparar los niveles de estrés aculturativo, junto a sus dimensiones (discriminacién, choque
cultural, nostalgia, estrés psicosocial), y optimismo entre inmigrantes de Honduras y Venezuela
que residan en Buenos Aires, Argentina.

Considerando los antecedentes del tema, se plantean las siguientes hipétesis de
investigacion:

H1: El optimismo se correlaciona de manera inversa con el nivel de estrés aculturativo en

los inmigrantes (es decir que, a mayor optimismo menor nivel de estrés aculturativo, y viceversa).
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H2: La percepcion de discriminacion, nostalgia, estres psicosocial y choque cultural se
correlaciona de manera directa con el estres aculturativo en los inmigrantes (es decir que, a
mayores niveles en estas dimensiones se observaran mayores niveles de estrés aculturativo, y
viceversa).

H3: Existe una diferencia estadisticamente significativa en los niveles de estrés
aculturativo, y optimismo entre inmigrantes de Honduras y Venezuela que residen en Buenos
Aires, Argentina.

Metodologia
Disefio

Se realizd un trabajo de enfoque cuantitativo con alcance correlacional, dentro de un
disefio no experimental en secuencia de tiempo transversal (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado & Baptista Lucio, 2014; Vieytes, 2004), con el fin de determinar si existia, 0 no, relacién
entre el estrés aculturativo y el optimismo disposicional.

La orientacion metodoldgica de la investigacion fue de enfoque cuantitativo, dado que,
para probar las hipotesis planteadas en este trabajo, se recogieron datos primarios por medio de la
medicion numeérica y el analisis estadistico (Hernandez Sampieri et al., 2014).

El alcance de este trabajo fue principalmente correlacional, ya que se indago en la relacion
y el grado de asociacién entre las variables de estudio (estrés aculturativo y optimismo
disposicional). A la vez, para enriquecer el trabajo, se plantearon como objetivos especificos de
alcance descriptivo/comparativo identificar los niveles de estrés aculturativo y optimismo
disposicional que predominaban en los participantes de este estudio y se realizé una comparacion

entre los resultados de los grupos subdivididos por nacionalidad (hondurefios y venezolanos),
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para obtener una descripcion fehaciente de las variables de estudio ante la diversidad que implica
el fendomeno migratorio (Hernandez Sampieri et al., 2014).

El estudio fue en corte de tiempo transversal (sincronico), puesto que la informacion se
recolect6 en un inico momento de tiempo con el proposito de analizar la interrelacion de las
variables en un momento dado (Hernandez Sampieri et al., 2014; Vieytes, 2004). En este TIF se
recopilaron los datos durante los meses de noviembre de 2024 y julio de 2025.

Por ultimo, el disefio de la investigacion fue no experimental, porque no se manipularon
variables y los datos fueron recogidos en su ambiente natural (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Participantes

Se seleccion6 una muestra no probabilistica, intencional (Hernandez Sampieri et al.,
2014), de N=114 adultos de género femenino (n=74), masculino (n=39) y no binario (n=1), que
residian en CABA y GBA, Buenos Aires — Argentina, y poseian nacionalidad hondurefia y
venezolana, con edades comprendidas entre los 18 y 67 afios (M= 33,07 - DT=12,23). En lo que
respecta a la distribucion de los participantes segun el pais de origen, la muestra se subdividié de
la siguiente manera: el grupo de hondurefios estuvo conformado por N=57 participantes y el
grupo de venezolanos por N=57; esto reflejo una distribucion equitativa en la proporcién de los
individuos.

Los criterios de inclusion de la muestra fueron los siguientes: personas que sean mayores
de 18 afios de edad, que acepten participar de manera voluntaria, que residan en CABA y GBA
durante un afio 0 mas, que tengan como lengua nativa el espafiol y un estatus migratorio definido.

Los criterios de exclusién fueron los siguientes: personas que no estaban emigrando por

primera vez, que no residan en CABA o GBA, que sean menores de 18 afos de edad, no posean
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nacionalidad hondurefia y/o venezolana y que presenten diagnéstico de trastorno mental o estén
bajo tratamiento psiquiatrico.
Instrumentos

Para esta investigacion se utilizé un cuestionario de datos sociodemograficos construido
ad hoc, la escala de estrés aculturativo (BISS) y el test de optimismo disposicional (LOT-R). A
continuacion se describe cada apartado.

a) Cuestionario socio demografico ad-hoc

Se tomaron los datos sociodemogréaficos de los inmigrantes mediante un cuestionario
disefiado para este trabajo. La informacion recolectada incluyo: género, edad, nivel educacional,
estatus migratorio definido, diagnostico de algun desorden mental, tiempo viviendo en Argentina,
nacionalidad y si era la primera vez inmigrando, con el objetivo de cumplir con los criterios de
inclusién y exclusion de la muestra.

b) Barcelona Immigration Stress Scale [BISS] (Sabado et al., 2007)

La escala de estrés aculturativo (BISS) se utilizé para medir los niveles de estrés
aculturativo. Este instrumento utiliza una escala tipo Likert que va de ‘total acuerdo’’ hasta
“‘total desacuerdo’’, y estd compuesto por 42 items agrupados en 4 dimensiones a saber:
discriminacién percibida (items 3, 4, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 28, 35, 41, 42);
choque cultural (items 1, 2, 5, 7, 8, 22, 29, 31, 37, 39, 40); estrés psicosocial general (items 21,
23, 24, 25, 26, 30, 32, 33) y, nostalgia (items 9, 27, 34, 36, 38).

Este instrumento fue validado en Barcelona, Espafia, con una muestra de 92 inmigrantes
voluntarios, obteniendo una alta confiabilidad (a = .94) y evidencias de validez de constructo,

confirmadas mediante analisis factorial que respaldan su estructura de cuatro dimensiones. En
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investigaciones posteriores, los coeficientes de consistencia interna oscilaron entre .75y .88, lo
que respalda su uso como un instrumento valido y confiable para la evaluacion del estrés
aculturativo en diferentes contextos migratorios.

¢) Life Orientation Test-Revised [LOT-R] (Valdelamar y Sanchez, 2017)

El instrumento LOT-R que mide el nivel de optimismo, consta de 10 items que se
responden mediante una escala Likert. Este cuestionario tiene una seccion de optimismo (items 1,
4y 10) y una de pesimismo (items 3, 7 y 9); mientras que los items restantes se utilizan como
distractores. El analisis de validacion confirmo una estructura unidimensional, superior a.35. La
consistencia interna resulto adecuada, con un alfa de Cronbach de .72, evidenciando una buena
confiabilidad. De manera similar, en estudios latinoamericanos se han reportado coeficientes
entre .70 y .76, lo que respalda su validez y uso como una herramienta confiable para medir el
optimismo disposicional.

Los instrumentos BISS y LOT-R se utilizaron en este estudio, ya que ambos instrumentos,
pese a que no estan validados para poblaciones de Honduras y Venezuela, se consideraron
apropiados dada la falta de medidas de evaluacién validadas para dichas nacionalidades en
Argentina. El BISS fue seleccionado porque abordaba dimensiones especificas del estrés
aculturativo, como por ejemplo la discriminacion percibida y, el LOT-R debido a que evaluaba el
optimismo disposicional, es decir, las variables que son de interés en esta investigacion.

Para garantizar que ambos instrumentos fueran comprensibles en este contexto, se
consultd a un representante de cada nacionalidad incluida en la muestra (Honduras y Venezuela)
y los dos representante confirmaron que entendieron completamente las preguntas de los dos

cuestionarios, asegurando asi la adecuacién y claridad de ambos instrumentos para los
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participantes del estudio. En cuanto a la consistencia interna, el cuestionario de optimismo
disposicional obtuvo un alfa de Cronbach de .474 0 .617, mientras que el cuestionario de estrés
aculturativo present6 un alfa de .945.

Procedimiento

Para relevar los datos de la muestra se cred un documento en Google Forms que incluia el
consentimiento informado seguido por un apartado con datos sociodemograficos y luego, los 2
instrumentos anteriormente indicados, es decir, la escala de estrés aculturativo [BISS] y el test de
optimismo disposicional [LOT-R]. Una vez creado el link se envi6 por diferentes grupos de
WhatsApp generando asi un efecto “bola de nieve” (Goodman, 1961) para la circulacion del
mismo.

Con la finalidad de cumplir con las consideraciones éticas, previo a la administracion de
los instrumentos se explicitd en el consentimiento informado que la participacién en el estudio
era completamente anénima y voluntaria, de manera tal que se informé que las respuestas se
identificarian con un namero de protocolo, los datos serian utilizados solo con fines académicos-
cientificos y que se podian retirar del estudio en cualquier momento sin la necesidad de dar
explicaciones. Posteriormente, los datos fueron cargados y procesados mediante el paquete
estadistico SPSS v.21 en espariol.

Anélisis de datos

Los datos obtenidos en el Google forms se extrajeron a una hoja de calculo de Excel,
codificando las respuestas de forma que faciliten el anélisis de las variables con el SPSS v.21 en
espafol, con un criterio de significacidn 0.05 en sus estadisticos descriptivos y analisis

correlacional.
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Se realizo el analisis estadistico descriptivo en las variables de estudio y se aplico la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en las variables del BISS y LOT-R, para evaluar si la
distribucion era normal o anormal. Luego, se correlacionaron las variables de estrés aculturativo
y optimismo disposicional utilizando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Por Gltimo,
tras codificar los grupos en pais de origen Honduras y Venezuela se compararon los puntajes en
las variables de estrés aculturativo y optimismo disposicional utilizando el estadistico de pruebas
no paramétricas U de Mann-Whitney.

Resultados

La muestra estuvo conformada por n=114 participantes de entre 18 y 67 afos de edad
(M= 33,07- DE=12,23), la mayoria informd ser de genero femenino (64,9%), seguido por
masculino (34,2%). En cuanto al tiempo de residencia en el pais de acogida, se observo que
oscilé entre un minimo de 1 afio y un maximo de 25 afios. Respecto al nivel educativo alcanzado,
la mayor parte de los participantes contaba con estudios universitarios completos (49,1%),
seguido de incompletos (33,3%). Todos los participantes respondieron afirmativamente en
relacion con el estatus migratorio, el caracter de primera experiencia migratoria y la ausencia de
diagnosticos mentales previos. Por Gltimo, en cuanto al pais de origen el 50% era de Venezuela y
el 50% era de Honduras; esto reflejé una distribucidn equitativa en la proporcién de individuos
dentro de la muestra analizada, proporcionando una base equilibrada para la comparacién entre

ambos grupos (ver Tabla 1).

Tabla 1

Datos sociodemograficos
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n=114 Frecuencia Porcentaje
Estatus migratorio Si 114 100%
Género Femenino 74 64.9%
Masculino 39 34.2%
No binario 1 0.9%
Primera vez migrando Si 114 100%
No
Diagndstico mental Si
No 114 100%
Nivel educativo Secundario Incompleto 1 0.9%
Secundario Completo 13 11.4%
Terciario Completo 6 5.3%
Universitario Incompleto 38 33.3%
Universitario Completo 56 49.1%
Pais de origen Honduras 57 50%
Venezuela 57 50%
Primera vez migrando Si 114 100
Diagnostico mental No 114 100
Media DE Min Max
Edad 33.07 12.23 18 67
Tiempo de residencia 5.31 3.98 1 25

En la Tabla 2, se llevd a cabo el analisis descriptivo de las variables de interés para este

estudio y se hallé que, los participantes presentaron un puntaje medio de estrés aculturativo de

119,75 (min. 57 — méax. 147) y de sus dimensiones: estrés psicosocial de 23,02 (min. 9 — max.

32), de choque cultural de 32,65 (min. 12 — max. 39) de nostalgia de 12,99 (min. 5 — méax. 20) y

discriminacion de 51,10 (min. 25 — max. 60), como asi también de optimismo disposicional de

8,82 (2 min. — 12 max.). En conjunto, estos resultados indicarian que la muestra presentd puntajes

elevados en las variables analizadas.
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Por otra parte, se aplico la prueba de normalidad Shapiro-Wilk (ver Tabla 2) con el fin de

evaluar si las variables se distribuian de manera normal o anormal. Los resultados evidenciaron

que todas las variables, es decir, optimismo disposicional, estrés aculturativo, discriminacion,

estrés psicosocial, choque cultural y nostalgia, presentaron una distribucién anormal. Esta

condicion justifico la eleccion de pruebas estadisticas no paramétricas para el analisis de

correlaciones y comparaciones entre los grupos.

Tabla 2

Puntajes de estrés aculturaivo, junto a sus dimensiones, y optimismo. Prueba de normalidad

(n=114) Media  Mediana DE Min Méx W P
Estrés aculturativo 119.75 12350 19.56 57 147 936 <.001
Discriminacion 51.10 53 8.17 25 60 .891 <.001
Optimismo disposicional 8.82 9 2.62 2 12 915 <001
Estrés psicosocial 23.02 23 5.54 9 32 965 <.004
Choque cultural 32.65 34 5.43 12 39 .856 <.001
Nostalgia 12.99 13 3.89 5 20 963 <.003

Nota: Estadisticos descriptivos. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk.

Posteriormente, en la Tabla 3, se llevo a cabo el analisis correlacional entre las variables

de estudio, mediante el estadistico Rho de Spearman, ya que las mismas no presentaban una

distribucion normal. A partir de este analisis, se examino la relacion entre el optimismo

disposicional y el estrés aculturativo, junto a sus dimensiones especificas.

Los resultados mostraron que existia una relacién estadisticamente significativa y

proporcional, de baja magnitud, entre el optimismo disposicional, el estrés aculturativo, el choque

cultural y el estrés psicosocial, lo que podria sugerir que el optimismo se relacion6 levemente con

la forma en que los inmigrantes afrontaban las experiencias y/o demandas asociadas a la
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adaptacion cultural. Por el contrario, la dimension nostalgia y discriminacion por el pais de
origen no mostro una relacion estadisticamente significativa con el optimismo disposicional (ver

Tabla 3).

Tabla 3

Correlacion optimismo, estrés aculturativo y sus dimensiones

Variables Estrés aculturativo Optimismo disposicional
4 . Rho - ,18
Estrés aculturativo Sig. ) oo
Discriminacion Rho 81 ,06
Sig. .00* 49
Nostalgia Rho (7 14
g Slg ,00* 12
Rho .86 19
Choque cultural Sig, 0% 03
Estrés psicosocial Rho ,86 23
P Sig. ,00* 01*

Nota: Rho de Spearman.

En cuanto al analisis correlacional entre el estrés aculturativo y sus dimensiones (ver
Tabla 3) se encontrd que se relaciond de manera positiva y estadisticamente significativa con
todas ellas. En este sentido, el estrés aculturativo mostré una relacion de magnitud alta con
choque cultural, estrés psicosocial, discriminacion percibida y nostalgia, lo que sugirio que a
mayores niveles de estrés aculturativo, se incrementaron las manifestaciones de malestar
vinculadas a estas dimensiones en la muestra de estudio.

Tabla 4
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Comparacion entre grupos hondurefios y venezolanos

Variables Grupos Media U p
Estrés aculturativo Honduras 116.42 1218.50 .02*
Venezuela 123.09
Optimismo disposicional Honduras 8.26 1156.00 00**
Venezuela 9.37
Discriminacion Honduras 49.26 118.00 .00**
Venezuela 52.93
Nostalgia Honduras 12.37 1321.00 .08
Venezuela 13.61
Choque cultural Honduras 32.12 1210.00 01*
Venezuela 33.18
Estrés psicosocial Honduras 22.67 1460.50 .35
Venezuela 23.37

Nota: U= U de Mann Whitney; p = significacion.

Finalmente, en la Tabla 4 se realizo el analisis de diferencias de grupos para
cumplimentar con el objetivo de comparar los puntajes de optimismo disposicional, estrés
aculturativo y sus dimensiones (discriminacion, nostalgia, estrés psicosocial y choque cultural)
entre los inmigrantes de Honduras y Venezuela. Para ello, se utilizé la prueba U de Mann
Whitney, debido a que las variables no seguian una distribucién normal. Los resultados
evidenciaron que existian diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos en los
niveles de estrés aculturativo, optimismo disposicional, discriminacion y choque cultural. En
contraste, no se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en las
dimensiones de nostalgia ni estrés psicosocial.

Si bien se revel6 que ambos grupos presentaban niveles elevados en optimismo
disposicional, estrés aculturativo, discriminacion, nostalgia, estrés psicosocial y choque cultural,

fueron los inmigrantes de Venezuela quienes obtuvieron puntajes significativamente mas altos,
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en comparacion con los de Honduras. En este sentido, se observaria que los participantes
venezolanos experimentaron mayores dificultades en el proceso de adaptacion cultural y, al

mismo tiempo, presentaron una disposicion méas optimista frente a dichas circunstancias.

Discusién

El objetivo general del presente estudio fue determinar la relacion entre el estrés
aculturativo y el optimismo disposicional experimentado por los inmigrantes de Honduras y
Venezuela que residian en Buenos Aires, Argentina. La relevancia de este analisis se enfoco en la
necesidad de comprender como interactuaban los recursos psicoldgicos personales y las
demandas emocionales asociadas al proceso migratorio, dado que dicha interaccion resulta
central para explicar la adaptacidn psicosocial y el bienestar en contextos de migracion
internacional.

En este marco, los resultados mostraron que el estrés aculturativo y el optimismo
disposicional se relacionaron de manera directa y de baja magnitud, lo que indic6 que mayores
niveles de estrés aculturativo se asociaron con mayores niveles de optimismo disposicional y
viceversa. A partir de ese hallazgo, la H1 fue refutada, ya que se esperaba una relacion inversa
entre ambas variables. No obstante, los resultados sugieren que el optimismo no necesariamente
disminuye ante el incremento del estrés aculturativo, sino que puede coexistir con experiencias de
alto malestar. En linea con Villada et al. (2022), el optimismo no siempre actuaria como un
amortiguador del malestar emocional, sino que puede coexistir con experiencias adversas e
incluso fortalecerse frente a contextos altamente demandantes. De este modo, los inmigrantes

pueden sostener expectativas positivas respecto a su proyecto migratorio, ain cuando
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experimentan elevados niveles de estrés asociados a la discriminacion, la nostalgia y el choque
cultural (Villada et al, 2022).

Ahora bien, para contextualizar esta relacion, resulta pertinente considerar los niveles
generales de las variables analizadas. En este sentido, los analisis descriptivos evidenciaron que
la muestra presentd niveles elevados de estrés aculturativo y de sus dimensiones (discriminacion,
choque cultural, nostalgia y estrés psicosocial), junto con altos niveles de optimismo
disposicional.

En primer lugar, los puntajes elevados en estrés aculturativo reflejaron una mayor
percepcion de demandas emocionales y sociales vinculadas al proceso de adaptacion cultural,
tales como experiencias de discriminacion, choque cultural, sentimientos de afioranza por el pais
de origen y tensiones derivadas de la insercion psicosocial (Bautista, 2004; Rodriguez, 2017). En
particular, la discriminacién implica procesos de estigmatizacion que colocan a las personas
migrantes en una posicion de vulnerabilidad social y simbolica, afectando su autopercepcion y
legitimando desigualdades estructurales (Huerta et al., 2021).

Asimismo, la nostalgia apareceria como un componente recurrente del proceso
migratorio. Tal como plantea Hirai (2014), esta respuesta emocional ante la pérdida del entorno
familiar, social y cultural no constituye un fendmeno patoldgico en si mismo, sino que forma
parte del proceso de adaptacion, aunque puede generar sentimientos de tristeza y desarraigo,
especialmente en las primeras etapas de la migracion.

Por su parte, el choque cultural se manifiesta cuando el migrante se enfrenta a normas,
valores y formas de interaccion social diferentes a las de su cultura de origen generando

confusion, ansiedad y desorientacion (Stang et al., 2021). Finalmente, el estrés psicosocial
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reflejaria el impacto acumulativo de condiciones adversas como la precariedad laboral, los bajos
ingresos, la discriminacion y las dificultades de acceso a recursos basicos, factores que
incrementan el riesgo de malestar psicologico cuando se presentan de forma cronica (Salgado,
1996).

En contraste con estos elevados niveles de malestar, Bautista (2004) y Villada et al.
(2022) explican que los altos niveles de optimismo disposicional evidenciarian una orientacion
positiva hacia el futuro y la expectativa de alcanzar metas en el nuevo contexto, aun frente a
condiciones adversas. En consecuencia, la coexistencia de elevados niveles de estrés aculturativo
y optimismo sugirieron que el malestar asociado a la aculturacion no excluye la esperanza ni la
motivacion por mejorar las condiciones de vida durante la experiencia migratoria.

Asimismo, el analisis correlacional evidencio relaciones estadisticamente significativas y
positivas entre el estrés aculturativo y sus dimensiones (discriminacion, nostalgia, estrés
psicosocial y choque cultural); estos resultados confirmaron la H2. La confirmacion de la
segunda hipétesis de este estudio indicaria que dichas dimensiones constituyen estresores
centrales del proceso de adaptacion cultural. En particular, la nostalgia y las pérdidas asociadas a
la salida del pais de origen, como la familia, el estatus social y las costumbres, han sido
identificadas como fuentes relevantes de estrés migratorio (Collazos, 2008). Del mismo modo, la
discriminacion percibida se asoci6 no s6lo con mayores niveles de estrés, sino también con un
mayor riesgo de desarrollar problemas de salud mental, en tanto afecta la percepcion de justicia,
reconocimiento social e integracion (Collazos, 2008).

En esta misma linea, el choque cultural intensifica el estrés cuando se combina con

barreras idiomaticas, discriminacion y limitaciones en el acceso a recursos, aungque constituye
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una respuesta normal ante la exposicion prolongada a un contexto sociocultural diferente (Stang
etal., 2021). A la vez, el estres psicosocial surge de la interaccion entre las demandas del nuevo
contexto y los recursos personales disponibles, generando malestar cuando las exigencias superan
la capacidad de afrontamiento (Salgado, 1996).

Respecto al optimismo, los resultados mostraron relaciones significativas con algunas
dimensiones del estrés aculturativo, particularmente con el choque cultural y el estrés psicosocial,
aunque no con la nostalgia ni con la discriminacion. En relacién con el choque cultural, Bautista
(2004) sostiene que el optimismo constituye un recurso psicologico que favorece a la adaptacion
en el proceso de aculturacion, en tanto permite afrontar de manera mas positiva las dificultades
asociadas a la confrontacion con normas, valores y practicas culturales diferentes. Las personas
con mayores niveles de optimismo tienden a interpretar estas diferencias como desafios
afrontables, lo que atenda el impacto negativo del choque cultural sobre el bienestar psicoldgico y
facilita una mejor disposicidn para aceptar nuevas pautas culturales durante el proceso de
adaptacion (Bautista., 2004).

En cuanto al estrés psicosocial, Heredia et al. (2023) sefialan que el optimismo se asocia
con una mayor capacidad para enfrentar situaciones adversas y con una mejor adaptacion frente a
contextos caracterizados por altas demandas sociales. Desde esta perspectiva, las personas
optimistas tienden a evaluar las situaciones estresantes como mas manejables, favoreciendo
estrategias de afrontamiento activas y una menor percepcion de malestar psicoldgico, ain cuando
las exigencias del entorno puedan superar los recursos disponibles (Heredia et al., 2023).

En cambio, respecto de la nostalgia, Rodriguez (2017) plantea que el optimismo se

vincula principalmente con la expectativa de un futuro mejor que impulsa la decision de migrar,
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mientras que la nostalgia se relaciona con la pérdida, el desarraigo identitario y la ausencia del
hogar. Asi, ambos constructos responden a temporalidades distintas: el optimismo se orienta al
futuro, mientras que la nostalgia se ancla al pasado, lo que podria explicar la falta de relacion
significativa entre ambas variables.

De manera similar, en relacién con la discriminacion, Shershneva (2010) sefiala que, a
pesar de las experiencias de exclusion y menor reconocimiento social, los inmigrantes pueden
mantener altos niveles de optimismo hacia el futuro. En este sentido, el optimismo se expresa
como una orientacién al progreso y a la mejora de las condiciones de vida, ain cuando las
experiencias discriminatorias afectan negativamente el bienestar social y psicolégico, sin que ello
implique necesariamente su debilitamiento.

Por otro lado, el analisis comparativo evidencié diferencias estadisticamente significativas
en los niveles de estrés aculturativo, junto a sus dimensiones discriminacion y choque cultural, y
optimismo disposicional, con puntajes mas elevados en el grupo de inmigrantes venezolanos; esto
confirmé la H3 de este trabajo. Estas diferencias pueden explicarse a partir de las particularidades
del proceso migratorio venezolano, atravesado por condiciones sociopoliticas y econdmicas
especificas que influyen tanto en la experiencia de adaptacién como en la construccion subjetiva
del proyecto migratorio (Perfetti Holzhduser, 2018). En esta linea, la identidad venezolana se
caracteriza por una tension entre el pesimismo colectivo y un fuerte ideal de superacion personal,
lo que podria explicar la coexistencia de altos niveles de estrés aculturativo y optimismo
disposicional observados en este grupo (Perfetti Holzhduser., 2018).

Asimismo, si bien los inmigrantes venezolanos suelen describir a la sociedad argentina

como culturalmente afin y relativamente receptiva, también reportan experiencias de
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discriminacion, especialmente en el ambito laboral, lo que incrementa el estrés aculturativo
(Fittipaldi et al., 2022). Ademaés, Duran (2021) sefiala que, en Argentina, la inmigracion de
colombianos y venezolanos suele percibirse de forma ambivalente: por un lado, como una
amenaza a las oportunidades laborales y, por otro, como un aporte valioso que fortalece los
valores sociales y contribuye al desarrollo econdmico y cultural del pais. Esta dualidad coincide
con lo planteado por Mufioz (2023), quien sostiene que todo proceso migratorio implica desafios
tanto para quienes emigran como para los paises receptores, donde pueden coexistir el temor y el
prejuicio junto con la posibilidad de crecimiento y bienestar compartido. En este sentido, el
choque cultural no excluye la presencia de optimismo, sino que ambos pueden coexistir durante
el proceso de adaptacion migratoria (Mufioz, 2023).

Por ultimo, no se observaron diferencias significativas entre los grupos de migrantes en
los niveles de nostalgia ni de estrés psicosocial. Esto puede explicarse porque la nostalgia
constituye una experiencia transversal a los procesos migratorios, asociada a la pérdida del
entorno familiar y cultural, independientemente del pais de origen (Hirai, 2014). De manera
similar, el estrés psicosocial responde a condiciones estructurales comunes a la experiencia
migratoria, como la precariedad laboral y las dificultades de insercion social (Salgado, 1996).
Esto explicaria la ausencia de diferencias entre ambos grupos.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se destaca que no se indagd el ambito laboral
actual de los participantes, variable que podria haber aportado informacion relevante sobre el
estrés aculturativo y las experiencias de discriminacién. Asimismo, el disefio transversal no
permite establecer relaciones causales entre las variables analizadas, como también la seleccién

de la muestra fue no probabilistica, intencional, y solo se buscaron caracteristicas homogéneas en
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la muestra para realizar la comparacion segun nacionalidad; por esta razén, los hallazgos no
pueden generalizarse a toda la poblacion de migrantes.

A partir de ello, futuras investigaciones podrian ampliar el tamafio muestral, incluir
inmigrantes de otras nacionalidades y considerar variables adicionales, como la situacion laboral
y las redes de apoyo social. Ademas, resultaria pertinente profundizar en las particularidades
culturales del optimismo, especialmente en la poblacidn venezolana, asi como analizar no solo
los factores de riesgo, sino también aquellos que favorecen el bienestar psicologico y la
capacidad de afrontamiento en el pais de acogida. El uso de disefios longitudinales permitiria
examinar la evolucion del estrés aculturativo y del optimismo a lo largo del tiempo.

En conclusion, los resultados del presente estudio evidencian que el proceso migratorio
implica una compleja interaccion entre demandas estresantes y recursos psicoldgicos. El estrés
aculturativo y el optimismo disposicional pueden coexistir durante la experiencia migratoria,
reflejando que el malestar asociado a la adaptacion cultural no excluye la esperanza ni la
orientacion hacia un futuro mejor. Estos hallazgos aportan evidencia relevante para el disefio de
intervenciones psicosociales que contemplen simultdneamente la reduccion de los estresores
asociados a la migracién y el fortalecimiento de los recursos personales que, favorecen la

adaptacion y el bienestar de las personas migrantes.
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Anexo

Consentimiento Informado

Mi nombre es Asly Nicole Mejia Chacon, me encuentro realizando un estudio como parte de mi
tesis de grado de la Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas de la Universidad Abierta
Interamericana. El objetivo de esta investigacion es examinar como el optimismo influye en los
niveles de estrés aculturativo entre los inmigrantes en Argentina. Para ello, se solicita la
participacion voluntaria en la realizacion de un cuestionario que evalua el nivel del optimismo y
estrés aculturativo.

No existen respuestas correctas o incorrectas, y se espera que las respuesta reflejen honestamente
las opiniones, experiencias del participante. Los datos seran utilizados unicamente con fines
académicos y de investigacion en el marco de este estudio, y no se divulgaran los resultados de
forma que se pueda identificar a los participantes. Los datos recolectados seran anénimos y no se
solicitara ninguna informacion personal.

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Tiene el derecho de retirarse del
estudio en cualquier momento, sin necesidad de dar explicaciones. Al aceptar este documento,
usted reconoce haber sido informado/a sobre el propésito del estudio, la confidencialidad de los
datos y su derecho a retirarse del estudio en cualquier momento. Al seleccionar que esta de
acuerdo, acepta participar de manera voluntaria en este estudio.
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O Acepto

O No acepto

a) Cuestionario socio demogréafico ad-hoc
Datos Sociodemograficos

1. Género:

A. Masculino

B Femenino

C. No binario

D Otros.

2. Edad: anos.

3. ¢Hace cuanto tiempo reside en Buenos Aires? :

4. ; Tiene su estatus migratorio tramitado?

A. Si
B. No

5. ¢Cudl es su pais de origen?:

A. Honduras
B. Venezuela

6. Nivel educativo

Primario Incompleto
Primario Completo
Secundario Incompleto
Secundario Completo
Terciario Incompleto
Terciario Completo
Universitario Incompleto
Universitario Completo

TOGMMOO®m>

7. Posee algun diagndstico de desorden mental:

A. Si
B. No
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8. ¢Es su primera vez inmigrando?

A. Si
B. No

b) Barcelona Immigration Stress Scale

A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones a las que debera responder segun su grado
de acuerdo o desacuerdo. Marque la opcion que mejor se ajuste a sus percepciones y experiencias
utilizando la siguiente escala:
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PREGUNTA acuerdo atuerdo dedacperds  desascuerdo

Estrés aculturative
N P Siento 8 gusto en este pais.
Desde gque vive agui mi vida ha empeorado.
Freceuntemente me sienbo tratado coma un delicusnte.
La gente de aqui cres que oS inmigranies no lenermos
derecho & las misrmas ventajas sociales.
Me arrepiento de haber dejado 8 mi pais.
La gente de aqui nunca acepltaria a un inmigrante en su
Tamilia.
No soporto el fitma de vida que & leva &n este pais.
N esboy seguro de guedarrme squi.
Me siento culpable por haber dejado a mi familia
La sociedad corstantements L& recusrda que eres
inmigrante
Er esste pais, &l inmigrante no tiene oporunidasd de
acceder @ Cargos de calegoria
Para tener éxito aqui hay que renunciar 8 tu cultura
Siento que la gente, & renude, no me indluye &n sus
activid ades por perlenecer & olra cultura
Me siento molesto porque la gente de aqui no entiende
mis valores culturales
Mo e siento sceptado por ks gente de aqui
La gente desconlia de mi por Ser inmigrantes.
Me tratan peor par mi aparienda
Me siento discriminado & la hora de acceder a una
wivienda.
Me siento presionada por la gente de este pais a
adoptar su modo de vida
Me seinto observads cuanda entro en una tienda
parque sospechan que vy a rabar algo.
Me siento solo.
No podre aguantar mucho tiempo en la situacidn en la
GUE ME BNCUBLNG.
Me prectupa no poder mantener & mi familia.
Can frecuencia me Siento tenso.
Tengo difultades econdmicas.
Me preodupa mischa mi salud.
Me siento muy mal cuando pienso en todo ko gue deje
& mi pais.
Siento que la gente me observa cuando voy por la calle,
Me siento fracasado.

Encuentro muchas dificultades para soutionar mis
problemas.

Me preccupahaber implicado a olras personas en mi
decision en inmigrar.

Tengo dernasiadas responsabilidades.

Mo tengo una vivineda adecuada.

Siento que he abadonado a mi familia.
Descanfio de la gente de este pais.

Echo de menos & mi familia.

Me precoupa no poder educar & mis hijos segan mi
cultura.,

Echo de menos el ambiente de mi pueblo.
Tengo dificultades para practicar mi religitn.
Temo racasar en esbe pais.

He sentido que mi cultura era despreciada.
Sienio qui no perteneo & esta sociedad.

c) Life Orientation Test-Revised.

Las siguientes afirmaciones se refieren a como tu ves la vida en general. Después de cada
afirmacion, indica si estés de acuerdo o en desacuerdo.
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Usa la siguiente escala para responder a todas las afirmaciones.

PREGUNTAS

Optimismo
En la incertidumbre usualmente espero
lo mejor.
Es facil para mi relajarme.

Si algo malo me pudiese pasar, eso va a
suceder.

Siempre soy optimista respecto a mi
futuro.

Disfruto mucho mis amigos.

Es importante para mi mantenerme
ocupado(a).

Rara vez espero que as cosas suceden a
mi manera.

Mo me disgusto tan facilmente.

Rara vez espero que me suceden cosas
buenas.

En general, espero que me ocurran mas
cosas buenas gue malas.

Muy en desacuerdo
0

En desacuerdo
1

Neutral
2

De acuerdo
3

Muy de acuerdo
a



