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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad describir la relacion entre el sexo casual, la
autoestima y la estima social en hombres y mujeres de la Generacion X. La sexualidad
humana es un fendmeno multidimensional y que varia segun el contexto socio histérico, y a
pesar de la importancia que esta tematica empieza a adquirir a través del tiempo, no se han
encontrado muchos estudios, que se hayan ocupado de investigar estas variables. Este es un
trabajo de cardcter descriptivo, de tipo cuali-cuantitativo, no experimental. Se utiliz6 una
muestra no probabilistica por conveniencia, constituida por 177 participantes de entre 39 y
59 afios de ambos sexos, residentes en la ciudad de Rosario. Para la recoleccion de datos, se
aplico una cédula de modo online con el auxilio de Formularios de Google, que se envio a
través de redes sociales como WhatsApp y Facebook. Se utilizaron tres instrumentos
seleccionados al efecto de la medicidn, el Inventario de Orientacion Sociosexual revisado,
desarrollado por Penke & Ascendorf, la Escala de Autoestima de Rosemberg, y la Escala de
Estima Social, modificada por Kuppens. Los resultados fueron coincidentes con
investigaciones anteriores s6lo en lo que respecta a que el porcentaje de varones que tuvo
sexo casual fue mayor al de mujeres. Al intentar establecer una relacion entre el sexo casual
y la autoestima, se pudo inferir, con respecto a las mujeres, que el mayor porcentaje de la
muestra presentd niveles de autoestima y estima social elevada, en cualquier nivel de
comportamiento sexual casual. Mientras que, en relacion a los varones, hubo mayor
porcentaje que manifestd tener una autoestima elevada con niveles bajos 0 medios de sexo
casual y autoestima baja con un nivel de sexo casual alto. En referencia a la estima social, la
mayoria de los varones presentaron estima social elevada con niveles de comportamiento
sexual casual medios o bajos; los que tuvieron mayores niveles de sexo casual presentaron

niveles de estima social bajo, medio y elevado en cantidades similares.

Palabras clave: Sexo casual, autoestima, estima social, generacion X.
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Introduccion

La sexualidad humana es un fendmeno que posee muchas dimensiones y varia segun el
contexto socio histérico. En la antigiedad el sexo era valorado s6lo en su funcion
reproductiva, mas adelante, afios atras e incluso actualmente en muchas culturas; fue y es
considerado un pecado cuando se realiza fuera de relaciones constituidas, como el
matrimonio (Mendoza, 2012). Sin embargo, hace poco tiempo, en las sociedades
occidentales, la sexualidad empez6 a ser considerada como una parte muy importante para la
vida, incluso més alla de la reproduccién.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2018), la salud sexual es “un estado de bienestar
fisico, mental y social en relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales” (p. 3). Las relaciones casuales,
fueron definidas por Lyons, Manning, Giordano, y Longmore (2013), como aquellas que se
realizan fuera de la pareja monogamica. También fueron llamadas por algunos autores,
encuentros sexuales furtivos, porque se concretan entre individuos que no se conocen
previamente, fuera de una relacién de compromiso, y por unica vez (Regan, & Dreyer, 1999).
Penke y Asendorpf (2008), se refieren a las relaciones sexuales casuales como aquellas que
se llevan a cabo con una pareja, en una sola ocasion y sin intenciones de mantener un vinculo
a largo plazo.

Es fundamental para este trabajo, por un lado, conceptualizar la autoestima, que es entendida
por Rosemberg como un sentimiento positivo o negativo hacia si mismo, edificado a través
de la evaluacidn de sus caracteristicas particulares (Rojas Barahona, Zegers, & Forster,
2009). Por otro lado, Kuppens (2005) sostiene que existe una estima social percibida,
definida como la evaluacion que realiza el individuo acerca de como €l es valorado por otros,
tanto en sentido positivo como negativo. En este punto, refiere Marks (2008) que, si bien
ambos sexos pueden tener conductas sexuales similares, son evaluados de distinta manera
por la sociedad. Asi, una mujer con una actividad sexual alta sera denostada, mientras que
un hombre con la misma tasa de actividad sera elogiado.

En relacion a los individuos pertenecientes a la generacion X, son todos los nacidos entre
1961 — 1981; a la fecha del estudio, poseen entre 39 y 59 afios. El interés por la observacion
de esta franja etaria, estuvo dado porque la mayoria de las investigaciones existentes se
dirigen a como vivian la sexualidad las personas de la generacion X hace mas de dos decadas

atras, pero no como lo hacen en la actualidad; en contraste con los estudios pertinentes al
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tema dirigidos hacia la generacion Millennials. Si bien los individuos pertenecientes a la
generacion X, nacieron sin la tecnologia digital, actualmente mantienen las dos formas de
contacto social, el cara a cara y en redes sociales, que podria influir en el tema que ocupa a
esta investigacion (Howe & Strauss, 1991).

Entonces, la presente investigacion pretende describir la relacion entre la practica del sexo
casual, la autoestima y la estima social de las personas pertenecientes a la generacion X,
teniendo en cuenta la diferencia entre sexos.

Algunos estudios anteriores, han relacionado el sexo casual con la satisfaccion sexual. Otros
han indagado acerca de la incidencia del sexo casual sobre la satisfaccion con la vida y la
autoestima (Guzman, 2017). A su vez, varios investigadores revisaron los comportamientos
y actitudes sexuales y las diferencias entre varones y mujeres (Fernandez, Celis Atenas,
Cordova Rubio, Dufey, Correa Varella, & Benedetti Piccoli Ferreira, 2013; Petersen & Hide,
2010; Vrangalova & Ong, 2014). Por otra parte, Twenge, Sherman, y Wells (2015),
analizaron la conducta sexual de los individuos a lo largo del tiempo y observaron la
diferencia entre generaciones. Por ultimo, otros autores, estudiaron la intimidad desarrollada
en los encuentros sexuales casuales y las conductas afectivas involucradas en ellos (Garcia,
Gesselman, Massey, Seibold-Simpson, & Merriwether, 2018). Empero, no se registran
estudios recientes que aborden la relacion entre el sexo casual, la autoestima, y la estima
social.

Desde el punto de vista psicoldgico la temética del sexo casual es muy relevante, ya que es
un modo de ejercer la sexualidad, y se relaciona con la salud sexual de los individuos. Por lo
tanto, esta investigacion intenta hacer una contribucion significativa acerca de esta forma de
comportamiento sexual, conveniente para que los psicélogos puedan obtener conocimiento
acerca del mismo y aplicarlo a distintas areas del quehacer diario. Una de estas, es la
prevencion de conductas de riesgo para ayudar a preservar la salud. También se plantean
aportes acerca del tema que pueden ser ampliados en futuras investigaciones y le brindan al
lector en general, la oportunidad de reflexionar acerca de si mismo y de la sexualidad

humana, dentro de la complejidad bioldgica, psicolégica y social del hombre.



Estado Del Arte

Estudios recientes han investigado acerca del sexo casual y su préctica habitual en
relacién a diferentes aspectos humanos vinculados con el campo de la psicologia, como la
satisfaccion sexual, satisfaccion en la vida y la autoestima, entre otros. De todos modos, son
pocos los trabajos que se han llevado a cabo con respecto a estos temas y no se han encontrado
estudios que relacionen estas variables realizados en Argentina. Para realizar este estudio se
efectud una seleccion de investigaciones realizadas en los ultimos diez afios, en la base de
datos de Google académico y para su blsqueda se utilizaron determinadas palabras claves
mencionadas con anterioridad.

A continuacién, se describiran desde el mas antiguo al mas actual los distintos estudios
encontrados que pudieron relacionarse con algunas de las variables involucradas en esta
investigacion. Para empezar, se tomo el trabajo de Petersen y Hide (2010) en el que se
analizaron las diferencias entre varones y mujeres, en 30 comportamientos y actitudes
sexuales, en una muestra de 834 individuos, en busquedas bibliograficas y en conjuntos de
datos nacionales. Los resultados indicaron que los hombres tenian mas experiencia sexual y
actitudes mas permisivas que las mujeres en relacion a la mayor parte de las variables.

Mas tarde, Fernandez et al. (2013) también analizaron el comportamiento sexual en sus
estudios efectuados con 484 alumnos universitarios chilenos, a los que se les administraron
cinco Inventarios, entre ellos el de Socio sexualidad de Penke y Asendorfy el de Autoestima
de Rosemberg, afirmaron que el inicio sexual de los jovenes es méas pronto en varones que
en mujeres. A su vez, las mujeres mostraron poca intencién de tener intimidad sexual con
personas que conocian hacia menos de seis meses, mientras que los varones declararon en
mayor medida estar buscando un encuentro sexual casual. Por otro lado, se constatdé una
mayor selectividad sexual femenina y un énfasis en maximizar las oportunidades sexuales
por parte del sexo masculino. Luego, Vrangalova y Ong (2014) en otra investigacion
relacionada también con la conducta sexual, expresaron que la tendencia en los ultimos afios
de los jovenes a tener sexo con diferentes personas (sin querer un compromiso con ellas o
sin ser una pareja) era cada vez mayor. Afirmaron que aproximadamente un 80% de los
jévenes indicé haber tenido al menos una experiencia con este tipo de encuentros sexuales.
En relacion a los beneficios/desventajas a nivel psicologico del sexo casual aun no existe
claridad al respecto. Mientras que algunos autores afirmaron que provoca efectos positivos,

otros aseguraron que no es asi. Vrangalova y Ong (2014) indicaron que las personas que
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actuan en congruencia con sus deseos y valores, pueden vivir el sexo casual con una actitud
positiva. En este caso se propician reacciones como: mas satisfaccion, mayor confianza en
uno mismo, mejora del autoconocimiento y un mayor compromiso académico y social.

Por otro lado, autores como Webster et al. (2015) al estudiar la sociosexualidad, expresaron
que las personas con una sociosexualidad no restringida, tenian interacciones menos positivas
cuando estaban en pareja y el interés sexual para con ellas disminuy6. Asimismo, Guzman
(2017), sefial6 que el sexo casual no logra satisfacer las necesidades innatas de relacion
interpersonal duradera y estable, que puede dar paso a sentimientos de rechazo o dolor.

Mas tarde, Twenge et al. (2015) también estudiaron el comportamiento sexual, pero esta vez
lo relacionaron con las diferentes Generaciones. Realizaron una Encuesta Social General que
consideraron representativa a nivel nacional, con 33.380 estadounidenses adultos entre los
afios 2000 y 2012. El objetivo era comparar la conducta sexual de los individuos a lo largo
del tiempo desde los afios setenta hasta el 2012 y la diferencia entre generaciones. Aca es
importante conocer cuales fueron las que se tuvieron en cuenta en este estudio, en orden
creciente segun la fecha de nacimiento; Generacion Gl, de los nacidos entre 1901 — 1926, y
contintan la Silent Generation, los Baby Boomers, la Generacion X, los Millennials, y los Z.
Los autores evaluaron las variaciones en cuanto a cantidad de parejas sexuales, citas casuales
0 con conocidos, aceptacion de relaciones sexuales prematrimoniales, sexo en adolescentes
y actividad sexual entre personas homosexuales. Encontraron una tendencia hacia una mayor
permisividad sexual que se deberia, segun ellos, principalmente a la generacion. En este
sentido, detectaron un aumento de la aceptacion de las relaciones sexuales
extramatrimoniales entre la Generacion GlI, nacidos entre 1901 y 1926; y la que sigue, los
Boomers, luego se detectd un ligero descenso entre los miembros de la Generacion X y
aumento nuevamente en los Millenials. Este estudio concluy6 que estas diferencias podrian
deberse al creciente individualismo cultural y al rechazo de las normas tradicionalmente
aceptadas en Estados Unidos. En cuanto al nimero de parejas sexuales, expresaron que
aumento de manera constante desde los GI hasta los de la generacion X, para luego descender
entre los Millenials, que volvieron al nivel de los Boomers. También se observé que los
niveles de inactividad sexual aumentaron en las mujeres con relacién a los varones. En lo
que respecta al interés de este estudio, se podria remarcar la mayor propension a la sexualidad
activa de los adultos jovenes de la Generacion X con respecto a los jovenes de hoy, los

Millenials. Este descenso en la actividad sexual de los jovenes de hoy comparado con los
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jovenes de la generacion X podria deberse, explican, a que los individuos maduran mas
tardiamente ahora, tienen méas probabilidad de vivir con sus padres, ser menos propensos a
poseer puestos de trabajo a la misma edad que sus predecesores, y, ademas, debido a la
existencia de la tecnologia tienen mas actividades con las que entretenerse.

Al mismo tiempo, Guzman (2017), realizd una investigacion en la que intento establecer
alguna relacion entre la sociosexualidad de los individuos con la autoestima y satisfaccion en
la vida, a través de cinco Inventarios on line. La muestra total recogida fue de 409
participantes (145 hombres y 264 mujeres), de entre 16 y 59 afios, la mayoria de nacionalidad
espafola. De acuerdo a los resultados obtenidos, la autora sostiene que la autoestima y la
satisfaccion con la vida, no se correlacionan con el nivel de sociosexualidad que presentan
los individuos, ni de manera positiva ni negativa. Se defini6 a la sociosexualidad como: los
comportamientos y las actitudes de las personas dirigidas a tener sexo espontaneo con
diferentes parejas. La autoestima no se vio modificada de manera significativa por el nivel
de socio sexualidad que se presentd, por lo tanto; una persona que posea una alta puntuacion
en esta, puede tener muy buena autoestima y otra con la misma puntuacién una
autovaloracion sobre si misma mas negativa. Los mismos resultados se observaron con
respecto a la satisfaccion con la vida, que tampoco se relaciona con el nivel de
sociosexualidad o la tendencia a tener sexo ocasional.

Otro estudio que se realizd con el objetivo de examinar la autoestima, pero esta vez
relacionandola con la bdsqueda de sensaciones sexuales y la percepcion de satisfaccion
sexual en universitarias con y sin experiencia de sexo casual, fue el de Soster y Castro (2018).
Estos autores realizaron una investigacion con 1144 jovenes estudiantes universitarias, las
que respondieron tres Inventarios on line (Cuestionario para medir el sexo casual, Escala de
busqueda de Sensaciones Sexuales y Escala de Autoestima de Rosemberg). Los resultados
demostraron diferencias en la busqueda de sensaciones sexuales y la percepcion de
satisfaccion sexual casual entre los grupos. A mayor busqueda de sensaciones sexuales,
mayor era la percepcion de satisfaccion y menor la percepcion de los riesgos, el dafio
psicolégico y social del sexo casual. En las estudiantes con experiencias anteriores, la
busqueda de sensaciones se correlacioné positivamente con el nimero de parejas y
experiencias sexuales casuales. No hubo diferencia en cuanto a la autoestima entre los
grupos.

En ese mismo afio; Garcia et al. (2018), fueron ain mas alld y estudiaron no so6lo las



relaciones sexuales casuales, sino la intimidad desarrollada en estos encuentros y las
conductas afectivas involucradas. Hasta ese momento este factor no habia sido tenido en
cuenta en los estudios dentro de este tipo de relaciones. Estos investigadores, tomaron una
muestra de 639 adultos emergentes de pregrado de entre 18 y 25 afios en Estados Unidos, a
los cuales se les administré un Cuestionario on line, en el que se pretendia indagar acerca de
las conductas afectivas en dos escenarios de relaciones sexuales diferentes; por un lado, el de
los vinculos roméanticos tradicionales o comprometidos, y por el otro; el de los encuentros
sexuales casuales. Estas conductas fueron operacionalizadas a través de distintos
comportamientos, como mirar a los ojos, abrazarse, juegos previos y pasar la noche juntos.
Aunque estas actitudes se deseaban con mayor frecuencia en los encuentros roméanticos,
también se detectaron en los casuales, a un nivel mucho mayor de lo esperado, especialmente
entre aquellos quienes los preferian sobre las relaciones a largo plazo. Los jovenes que
disfrutaban del sexo casual expresaron que también lo hacian del afecto e intimidad dentro
de estos encuentros. Una de las investigadoras, sostuvo que existe un estereotipo de que estas
relaciones esporédicas, y que son malinterpretadas por la sociedad, ya que son vistas como
sexo sin sentido. En este estudio se demuestra que no es asi, sino que la intimidad es
considerada muy importante y deseada aun por aquellos que prefieren estos vinculos a las
relaciones tradicionales. Las razones para elegirlos son variadas; salir de la rutina; disfrutar
del sexo sin ataduras y sin compromiso; sentirse libre y no depender de citas formales. En
este estudio se pudo conocer que los jovenes en los que estuvieron presentes estas
demostraciones de afecto durante el sexo casual, habrian aumentado su autoestima al sentirse
valorados dentro de esa relacion intima. Para concluir, se puede establecer que partir de la
lectura de las revistas cientificas acerca del tema, no se pudieron descubrir desarrollos

tedricos que coincidan con lo que se pretende abordar en este trabajo.
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Tema: Sexo casual, autoestima y estima social

Problema: ¢Cual es la relacion entre la practica de sexo casual, la autoestima y la estima

social, en varones y mujeres pertenecientes a la generacion X de la ciudad de Rosario?

Objetivos De La Investigacion

Objetivo General: describir la relacion entre la practica del sexo casual, la autoestima y la
estima social de las personas y analizar la diferencia entre sexos, en personas de la generacion

X de la ciudad de Rosario.

Objetivos Especificos:

e Examinar la conducta con respecto al sexo casual en varones y mujeres pertenecientes
a la generacion X.

e Identificar el nivel de autoestima y de estima social en varones pertenecientes a la
generacion X.

e Identificar el nivel de autoestima y de estima social mujeres pertenecientes a la
generacion X.

e Establecer relaciones entre la conducta respecto del sexo casual y la autoestima en
varones y mujeres.

o Establecer relaciones entre la conducta respecto del sexo casual y la estima social en

varones y mujeres.
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Marco Tedrico

Para llevar a cabo este trabajo se han tomado como punto de partida conceptos fundamentales

que se desarrollaran a continuacion.

Capitulo 1: Sexualidad. Sociosexualidad y Sexo Casual

1.1 Sexualidad

La sexualidad es fundamental en la vida del ser humano, ya que su propia existencia es el
resultado de una interaccion sexual. Aun desde antes del nacimiento el individuo es
categorizado socialmente y definird su identidad social en relacion a su pertenencia a un sexo.
Por este motivo el desarrollo de la identidad sexual, el aprendizaje de las normas de género
y la formacion de los roles segun el sexo, forman parte imprescindible en el desarrollo de la
persona. Es por esto, que las distintas culturas y sociedades a lo largo de la historia les han
dado trascendencia a los diferentes aspectos vinculados con la sexualidad (Barra Almagia,
2002).

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) define a la sexualidad humana como:

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién
y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no
todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la
interaccidon de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales, econdémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales (p. 3).

Entonces, la sexualidad esta determinada por factores de tipo bioldgico, psicolégico, social
y cultural, es por esta razon que las ciencias sociales han expuesto sus distintos puntos de
vista, que constituyen marcos de referencia para analizar e interpretar las actitudes y las
conductas sexuales. Las perspectivas mas relevantes son las psicoldgicas, las socioldgicas o
socioculturales y las de la biologia evolutiva (Barra Almagia, 2002).

Dentro de las perspectivas psicologicas, hay tres enfoques que se consideran mas relevantes
12



al momento de proporcionar elementos que aporten a la conceptualizacién y al conocimiento
acerca de diferentes aspectos de la sexualidad. Estos son el psicoanalitico, el del aprendizaje
y algunos desarrollos de tipo cognitivo (Barra Almagia, 2002).

El enfoque psicoanalitico fue el primero, en el mundo occidental, cuyo principal aporte fue
plantear la tematica sexual a la luz de la exposicion pablica y destacar la importancia de lo
sexual en el desarrollo de la personalidad. Freud realizé una descripcion de las etapas del
desarrollo psicosexual e introdujo conceptos como los de libido y zonas erégenas; lo que dio
como resultado que la nifiez empezara a jugar un rol fundamental en la sexualidad. Ademas,
Freud expreso que la sexualidad podia tener caracter ambivalente y conflictivo, y estar muy
relacionada con las emociones (Hyde, 1994).

El enfoque del aprendizaje sostiene que la conducta sexual del ser humano es en su mayoria,
aprendida. Este pensamiento es sustentado por las teorias clasicas del aprendizaje, la del
aprendizaje social y dentro de esta corriente, por las perspectivas mas socioldgicas también.
El principal exponente de una de éstas fue John Gagnon (1980), que expresé que los
individuos aprenden las conductas sociales de idéntica manera y a través de los mismos
procesos por los que se aprenden otras cosas. Las personas toman las ensefianzas de su
entorno social y sin mucha deliberacion, obtienen y rednen significados, valores y destrezas
de los que los rodean. Por otro lado, los procesos del aprendizaje social, de los que habla
Bandura (1982) pueden también ayudar en la explicacion de la evolucién de algunos patrones
vinculados a la conducta sexual, el desarrollo de la identidad y los roles de género; en los que
la importancia del papel que desempefian la imitacion y la identificacidn son evidentes.

Los enfoques cognitivos, que proponen que las percepciones y los pensamientos de los
individuos determinan sus sentimientos y comportamientos, han sido utilizados también para
comprender la sexualidad. La manera en que se percibe y evalta un hecho sexual establece
cuél seré la reaccidn hacia ese suceso y probablemente hacia otros aspectos que se relacionen
con el mismo. Un ejemplo de estos enfoques es el que formula la importancia que tienen los
autoesquemas sexuales, que fueron definidos por Andersen y Cyranowski (1994) como
“generalizaciones cognitivas acerca de los aspectos sexuales del yo. Derivan de la
experiencia pasada, se manifiestan en la experiencia actual, influyen en el procesamiento de
informacion social sexualmente relevante, y guian la conducta sexual™ (p. 1.079). Estos
autoesquemas estan formados por aspectos positivos, o tendencias a experimentar emociones

apasionadas o romanticas, con la consiguiente apertura comportamental hacia esas vivencias;
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y aspectos negativos o posiciones conservadoras y de incomodidad, que son capaces de
obstaculizar la expresién de emociones y conductas romanticas y sexuales.

Por otro lado, las perspectivas socioldgicas expresan que la sexualidad es modelada o
edificada por la cultura y la sociedad; esta ultima imparte normas que regulan de alguna
manera el comportamiento sexual de quienes la componen, a través de sus instituciones, v,
por lo tanto, las conductas sociales particulares se relacionan con la cultura en la que se hallan
inmersos los individuos. Estas influencias de la sociedad sobre la sexualidad del ser humano
fueron analizadas por DeL.amater, en niveles, a saber; el primero y mas general es el macro
social formado por las instituciones familiares, religiosas, médicas y legales, entre otras, que
imponen valores o ideologia sexual junto a aspectos sociales estructurales que se manifiestan
en controles sociales. En segundo lugar, el nivel subcultural o los diferentes estratos sociales
en los que se esta inmerso, ya sea la raza, la clase social, el género, que influyen en las normas
y los esquemas sexuales de las personas. En tercer lugar, el nivel interpersonal, que esta
determinado por las interacciones que se establecen con los miembros de la familia de origen,
la pareja y los pares, que, a través del proceso de socializacion, y la oportunidad que ofrecen
para la expresion de la sexualidad, repercuten en la conducta sexual y los valores. Por tltimo,
a nivel individual, se puede recibir influencias de los factores sociales en la preferencia
sexual, los niveles de deseo y en los esquemas guardados en la memoria (Hyde, 1994).

Por su parte, la perspectiva sociobioldgica, surgio en los afios setenta. Esta se baso en la
aplicacion de los principios bioldgicos evolutivos a la comprension de las conductas sociales
de los animales, entre los que se incluye al ser humano. ElI que primero expuso esta
perspectiva fue un biélogo, llamado Edward Wilson, que luego fue utilizada por psicélogos
como Symons y Buss en la temética de la sexualidad humana. Sostiene que la meta
fundamental de los individuos, es la de pasar su informacion genética a futuras generaciones
a través de sus descendientes, siguiendo los postulados de la evolucion y de la seleccién
natural. Esto se manifiesta de diferentes maneras y acarrea distintas implicancias en varones
y mujeres, ya que sus estrategias para la reproduccion varian. Una de las criticas mas fuertes
a esta posicion sostiene que es determinista y que no contempla la importancia de la cultura
y el aprendizaje, atribuyéndole un valor excesivo a lo reproductivo en el comportamiento
sexual (Hyde, 1994).
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1.2. Sexo, género, identidad de género, rol de género

1.2.1 Comenzamos a diferenciar los conceptos

Es bastante usual que los constructos sexo y género se utilicen de manera indiferenciada,
como si fuesen sindnimos, lo que provoca confusion, por eso es importante comenzar por
distinguirlos para luego adentrarse mas en cada uno de los conceptos.

Cuando se habla de sexo generalmente se refiere a mecanismos bioldgicos, y cuando se
utiliza el término género, a los rasgos, estereotipos y normas mas comunes y deseables
construidos en base la influencia social, cultural y psicologica. Ambos términos pueden ser
independientes uno del otro. De este modo, la expresion diferencias sexuales estaria
vinculada a las innatas o bioldgicas entre varones y mujeres, segun Unger (1997); mientras
que diferencias de género, a aquellas que devienen del aprendizaje y los roles adjudicados
por la sociedad. Otros autores como Papalia y Olds (1997) coinciden en la forma de
diferenciar ambos conceptos con Unger y sostienen que cuando se habla de diferencias
sexuales se atribuyen a las bioldgicas entre varon y mujer, mientras que las de género refieren
a las de la conducta o psicoldgicas.

Por su parte, Hyde (1994) plantea un criterio distinto, cuando expresa que "el término sexo
sera usado... para referirse especificamente a la anatomia sexual y a la conducta sexual, y el
término género serd usado para referirse al estado de ser hombre” (p.19). Sostiene que los
factores bioldgicos y culturales tienden a interactuar, por lo tanto, no se puede hacer una
separacidn tajante entre ambos, aungue son conceptos diferentes; entonces propone el uso de
la expresion diferencias de género en lo que se relacione con las psicoldgicas entre mujeres
y varones separandola de la causa de las mismas. Esta forma de ver el problema es
interesante, ya que la conducta humana no puede explicarse por uno o dos causas, Sino que
resulta de la interrelacion compleja de factores bioldgicos, emocionales, cognitivos y
normativos, entre otros. Los factores innatos, la socializacion y la asignacion de roles
diferenciales a los varones y mujeres, en distinta medida influyen en la diferenciacion de los
comportamientos entre ambos.

Luego de esta breve introduccién, nos detendremos en cada uno de los conceptos.
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1.2.2 Sexo

El término sexo fue definido por Mc Cary, Mc Cary, Alvarez-Gayou, Del Rio, y Suérez
(1996), como las "caracteristicas fisicas y biologicas que se heredan y que colocan al
individuo en algin punto de un continuo, que tiene como extremos a individuos
reproductivamente complementarios” (p. 392). Muchas veces este constructo es pensado
como algo unitario que puede separarse en dos categorias excluyentes, varon y mujer. Pero
el sexo esta conformado por caracteristicas bioldgicas y fisicas multidimensionales, algunos
autores dicen que son estas son ocho, como la cromosomica, la genética, la cerebral, la
hormonal, la gonadal, la de los 6rganos sexuales pélvicos y la de los caracteres sexuales
secundarios. Otros distinguen sélo cinco de las anteriores. Doyle y Paludi (1991), comparten
esta concepcion multidimensional, por eso no estan de acuerdo en que el término sexo se use
para distinguir una de s6lo dos categorias biologicas, ya que esta palabra esta correctamente
utilizada cuando se ubica dentro de un continuo donde los rasgos fisicos y bioldgicos pueden
hallarse entre dos puntos extremos.

El constructo sexo fue modificandose a lo largo del tiempo, primero era entendido sélo desde
el punto de vista bioldgico y “natural”, por lo que se consideraba que estaba dado desde el
nacimiento y era considerado inalterable. Incluso se consideraba que estaban involucrado el
orden publico y la moral social si se alejaba de esos canones. Pero a lo largo del tiempo y
debido a diversas luchas emprendidas por distintos colectivos excluidos, esta concepcion se
ha modificado, hasta llegar ahora al respeto por la identidad autopercibida. Dice Ripollés
(2018) que el sexo no debe tomarse como natural sino como un producto de la cultura y, por
ende, el sexo binario es parte de esa construccién cultural. Ademas, sostiene que se debe
comprender que la sexualidad es multiple y por eso es preferible no hablar de sexualidad sino

de sexualidades y que las zonas erégenas no comprenden Unicamente la zona genital.

1.2.3 Género

El concepto de género fue acufiado por primera vez en 1955, en las ciencias sociales por John
Money, antrop6logo, que utiliz6 el término gender role o rol de género, para referirse a las
conductas asignadas por la sociedad a las mujeres y a los hombres. Luego distintas
perspectivas lo definieron, en 1968, el psicologo Robert Stoller, propuso el término gender
identity, o identidad de género, que es no determinada por el sexo biologico, sino por las

experiencias vividas desde el nacimiento, los ritos y las costumbres adjudicados a cada
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género. Este constructo recibio un gran impulso en los afios 70 por el feminismo anglosajon,
al usarlo para remarcar las diferencias edificadas por la cultura y no por la biologia entre
hombres y mujeres. Consideraron necesario hacer una distincion entre lo que es determinado
por el sexo anatomico y fisioldgico, y las interpretaciones que la sociedad hace de ello. Asi
se puede comprender que los atributos considerados femeninos se adquieren a través de un
proceso individual y social (Lamas, 1986).

Desde el enfoque antropoldgico, el género fue conceptualizado como la interpretacion que
las distintas sociedades construyen, cultural e histéricamente alrededor de la diferenciacion
sexual. Este modo de ver, da nacimiento a un conjunto de valores, normas, representaciones
sociales, elaboraciones teoricas y practicas que otorgan un significado al comportamiento de
los individuos en funcion de su sexo (Lamas, 1986).

Desde la perspectiva psicologica, el género se define como el proceso a través del cual,
individuos diferenciados biologicamente se transforman en mujeres y hombres, al adquirir
las caracteristicas que cada cultura asigna a la feminidad y masculinidad. El género es la
construccion psico-social de lo femenino y lo masculino (Lamas,1986).

Hay tres elementos que se articulan en esta categoria desde el punto de vista psicologico y
seria interesante poder distinguirlos ya que suelen confundirse, estos son, la asignacion de
género, la identidad de género, y el rol de género. La primera es la que se realiza cuando la
persona nace y es derivada de la apariencia de sus genitales; la segunda constituye el esquema
ideo afectivo mas primario de pertenencia a uno u otro sexo, que se establece con anterioridad
al conocimiento de la diferencia anatomica de los sexos; y el Gltimo, esta referido a los
deberes y expectativas con respecto al comportamiento que se considera apropiado por la
sociedad para los individuos de cada sexo (Ripollés, 2018).

Por otro lado, desde la perspectiva social, Joan Scott dice que el término género, comprende
cuatro elementos que se relacionan entre si. Estos son, en primer lugar, los simbolos y mitos
que muchas veces tienen incluso representaciones contradictorias, como de purificacion y
contaminacion, de inocencia y corrupcion, de claridad y oscuridad. En segundo lugar, se
encuentran los conceptos normativos, que son aquellos que expresan la interpretacion
simbdlica que se les atribuyen al hombre y a la mujer en los diferentes ambitos doctrinarios,
ya sean religiosos, cientificos, legales, educativos, entre otros. Luego tenemos a las distintas

Instituciones y organizaciones sociales como la familia, el mercado laboral, las escuelas y
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Universidades, las organizaciones politicas y econdmicas. Por ultimo, no podemos dejar de
lado la subjetividad y las identidades de género (Lamas, 1986).

Por lo que hemos visto hasta aqui podemos decir que el género no esta determinado
directamente por el sexo, ni determina directamente la sexualidad, Esto es asi porque la
construccidn género se apoya en el sexo bioldgico, pero como en el primero influyen de
forma concluyente los procesos sociales y culturales, este podria no coincidir con él segundo
(Fernandez et al., 2013).

El género esta relacionado con la cultura. Lamas (2000), sostiene que la conceptualizacion
de género esta vinculada con las préacticas, las representaciones, las creencias y las normas
sociales que nacen entre los sujetos pertenecientes a un grupo al simbolizar las diferencias
anatomicas entre hombres y mujeres. Pero la autora sefiala, ademas, que la cultura imprime
a los sexos caracteristicas de género especificas a cada uno, en cuanto a la moral, lo
psicolégico y lo afectivo, ademas de la divisidn del trabajo, los ritos y el modo de ejercer el
poder. Para poder entender las redes de relaciones sociales del orden simbdlico, es necesario
comprender el diagrama cultural de género, ya que este determina el modo de percibir todo

lo que corresponde al dia a dia, ya sea lo social, lo religioso, lo politico y lo econémico.

1.2.4 ldentidad de género, rol de género

En general la expresion identidad sexual alude al concepto que tiene el individuo de ser
hombre o mujer, lo cual se establece tempranamente alrededor de los tres a cuatro afios. En
la gran mayoria de los casos se establece una correspondencia con las diversas dimensiones
del sexo bioldgico y se mantiene estable a traves de la vida. En cambio, el concepto de rol
sexual se refiere al aprendizaje y desempefio de los comportamientos socialmente esperados
y aprobados para cada sexo, es decir, de aquellos comportamientos tipificados sexualmente.
A diferencia de la identidad sexual, el rol sexual se va estableciendo mas lentamente, no tiene
un caracter sélo cognitivo y se consolidaria durante la adolescencia, junto a las variaciones
biologicas, fisicas y sociales que se producen en este momento del desarrollo. Otros autores
hablan de identidad de género y de rol de género (Barra Almagia, 2002).

La identidad de género, dice De Barbieri que se refiere al sentimiento de femineidad o
masculinidad, mediante el cual se reconoce y es reconocido a partir de sus rasgos y
expectativas un individuo. Mientras que el rol de genero comprende las prohibiciones y

prescripciones que se desprenden de la sociedad para ejercer esos comportamientos ligados
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a los femenino y masculino (Barra Almagia, 2002).

Estos roles determinan un marco de referencia que muchas veces coloca a las mujeres y a los
hombres en cierta posicion que no permite que las relaciones intimas sean mutuamente
satisfactorias. Aln hoy, en muchas sociedades a las mujeres se les asigna el rol pasivo en las
relaciones sexuales y se las desalienta para tomar decisiones que se relacionen con la
sexualidad. Estas pueden estar relacionadas con el cambio de sus parejas sexuales, la decision
del momento y el modo en el que se llevan a cabo las relaciones, las protecciones ante
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual, e incluso la satisfaccion de su
propio deseo. En cuanto a los hombres el rol prescrito suele ser la conquista sexual, como
manera de probar su propia masculinidad. En muchas culturas, aun hoy homofdbicas se les
demanda a los hombres el papel de “macho”, para no ser tildados de homosexuales (Barra
Almagia, 2002).

Hyde (1994), citado con anterioridad hace una diferenciacion referida al tema en tres
conceptos diferentes. Por un lado, expresa que la identidad de género se relaciona con el
sentido psicoldgico, o sea, la vinculacion de la mujer al rol femenino y la del hombre al rol
masculino. Por otro lado, el rol de género estaria dado por las reglas y las expectativas
asignadas por la cultura a como debe ser el comportamiento de los individuos de acuerdo a
su género. Ademas, agrega el término identidad sexual con el que se relaciona la
identificacion o rotulacion que una persona hace de si misma al clasificarse como
heterosexual, homosexual, bisexual.

Existe un término que se relaciona con los roles de género, sobre el cual han escrito
numerosos autores, es el empoderamiento femenino. Este constructo se refiere a un proceso
mediante el cual la mujer evoluciona en su toma de conciencia acerca de si misma, del lugar
que ocupa en la sociedad y su eficacia en las relaciones sociales; esto contribuye a aumentar
su capacidad de modificar su propia vida y su entorno. Este es un suceso dindmico y gradual,
que tiene como consecuencia que la mujer pueda alcanzar mayores niveles de independencia
y seguridad propia, modificando su realidad que ha sido construida en base a normas
culturales en las cuales el vardn tenia un papel predominante sobre la mujer. (Hernandez &
Garcia, 2015).

1.2.5 Orientacion sexual

Este término se refiere al esquema de preferencias sexuales y afectivas por individuos de un
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determinado sexo, que puede ser hacia personas de su mismo sexo, del otro sexo, o hacia
sujetos de ambos sexos de igual manera. Por lo que la orientacion sexual es un continuo que
estd comprendido entre dos extremos, que serian la heterosexualidad y la homosexualidad,

encontrandose entre ambas la bisexualidad (Barra Almagia, 2002).

1.2.6 Sociosexualidad y comportamiento sexual

Para comenzar a hablar acerca de la sociosexualidad, hay que referirse a Alfred
Charles Kinsey, que fue uno de los pioneros de la investigacion sexual humana en Estados
Unidos. Uno de sus estudios mas importantes estuvo centrado en el comportamiento sexual
de hombres y mujeres. En 1948 introdujo el término sociosexualidad, que, desde un enfoque
bioldgico de la sexualidad, describia una tendencia global de la conducta sexual. Kinsey no
se interesd en investigar cuales eran las causas y los mecanismos que subyacen a este
comportamiento (Penke & Asendorpf, 2008). Para este autor, las diferencias que se podian
observar en la sociosexualidad de los distintos individuos se referian principalmente a la
conducta, porque algunos mantienen interacciones sexuales de manera no comprometida de
forma regular, mientras que otros sélo lo hacen algunas veces o nunca. Se puede observar
aqui cuanto esfuerzo e inversion realiza el individuo en lo que respecta a su tiempo, energia,
dinero y otros recursos, en sus estrategias de apareamiento a corto o largo plazo.

Mas tarde, en el afio 1991, Simpson y Gangestad definieron a este constructo, pensado como
una dimensién de la personalidad, o de diferencias individuales relacionado con la
disposicion a involucrarse en relaciones sexuales sin vinculo de compromiso afectivo. Estos
autores sostuvieron que la orientacion sociosexual podia ser explicada por la combinacion
del componente genético con los factores ambientales. En lo que respecta al primero, la
orientacion sociosexual puede relacionarse con las variables de personalidad, que incluyen
factores hereditarios tales como la potencia social, la agresion, la absorcién y la evitacion al
peligro. En cuanto a las influencias del entorno, la evolucion y la expresion en la adultez de
la sociosexualidad se encuentra relacionada con las experiencias vividas, en especial con los
estilos de apego y las diferencias de género. Segln Simpson y Gangestad, los individuos con
sexualidad irrestringida poseen una tendencia a un estilo de apego evitativo. Ademas,
sostuvieron que, al comparar las actitudes y las conductas sexuales de los varones y las
mujeres, los primeros poseen actitudes mas permisivas y conducta sexual no restringida al

participar en mayor medida, en relaciones sexuales con comprometidas. Sin embargo, la
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variabilidad en la sociosexualidad es muy amplia dentro de cada sexo. Los individuos
extrovertidos y desinhibidos tienen tendencia a poseer actitudes mas abiertas hacia el sexo
no comprometido y predisposicion a relacionarse de manera menos restrictiva en cuanto a su
comportamiento sexual que los que no lo son (Simpson & Gangestad, 1991).

Ambos autores, poseian una perspectiva global de la sociosexualidad y desarrollaron el SOI
(Inventario de Orientacion Sociosexual). Consideraron a la sociosexualidad como una Gnica
dimension que podia adquirir mayor o menor puntaje segun el sexo casual fuese mayor o
menor. A pesar de que reconocieron que existen diferentes aspectos en este constructo se
interesaron especialmente en la presencia de dos polaridades opuestas, sexualidad restringida
en un extremo y sin restricciones por el otro. La primera se caracteriza por el interés en los
vinculos monogamicos y la busqueda de lazos emocionales profundos y romanticos con la
pareja sexual. Los individuos que se encuentran en este polo, se sienten comodos con el sexo
si tienen una cercania emocional con su compafiero sexual, generalmente han tenido pocas
parejas sexuales y rara vez 0 nunca contacto sexual con una persona en una sola ocasion. La
segunda, o sexualidad irrestringida, se relaciona con la preferencia de un mayor disfrute de
las relaciones sexuales sin compromiso, con diferentes personas y por un periodo de tiempo
muy corto, 0 en una sola ocasion (Zheng, Zhou, Wang &, Hesketh, 2014).

Mas adelante, Penke y Asendorpf (2008), brindaron una vision abarcativa de la
sociosexualidad y se enfocaron en el estudio de los mecanismos psicoldgicos en los que esta
se basa. El Inventario de Orientacion Sociosexual modificado por estos autores es el que se
ha utilizado en esta investigacion; ellos propusieron la multidimensionalidad de la variable,
que contempla tres componentes: el comportamiento, la actitud y el deseo. El primero se
refiere a la conducta y la experiencia del individuo con respecto al sexo sin compromiso; la
segunda a la tendencia a evaluar al sexo casual de manera positiva o negativa; y, el dltimo a
la motivacion hacia el sexo casual, que puede relacionarse a la vez con la excitacion y las
fantasias sexuales.

Ahora se desarrollaran con un poco mas de amplitud los conceptos anteriores, dejando para
el final el primero, que es que nos interesa especialmente en este estudio.

La actitud sociosexual fue definida como la disposicion para evaluar el sexo sin compromiso,
abarca las reflexiones acerca del deseo de tener vinculos de cercania o no con aquellos con
quienes se relaciona sexualmente y también sobre los valores respecto al sexo casual. Estas

actitudes estan influenciadas por factores socioculturales, como la libertad de expresién y la
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castidad; las instituciones como el matrimonio; y las tradiciones como los preceptos
religiosos (Penke & Asendorpf, 2008).

Otros de los componentes de la sociosexualidad es el deseo, que se define como un estado de
motivacion distinguido por interés en lo sexual junto a un estado de excitacion y fantasias
sexuales orientada a posibles comparfieros sexuales sin relacién de compromiso.

Por altimo, el comportamiento sociosexual, que es el que nos ocupa en esta investigacion,
muestra, segun los autores, el resultado del aprendizaje y la historia personal de vida, expresa
la consecuencia de su nivel de deseo sociosexual, en transaccion con sus actitudes
sociosexuales (Penke & Asendorpf, 2008).

Las actitudes y conductas sexuales del ser humano integran su personalidad y permiten el
reflejo de su individualidad, determinada por la interrelacion de influencias psicolégicas,
bioldgicas y socioculturales. En la conducta sexual los aspectos cognitivos, emocionales,
interpersonales, motivacionales y sociales interacttan y desempefian un papel fundamental.
Los significados que el individuo les otorga a las diferentes situaciones y conductas, propias
y de los demas, se tornan fundamentales en un &rea tan personal como la de la sexualidad
(Barra Almagia, 2002).

El comportamiento sexual es el modo de conducta en el que se expresa la sexualidad. No es
sindnimo de orientacion sexual. Sino un término amplio que incluye los diferentes actos que
van desde besos y caricias, hasta las relaciones sexuales en si, que pueden ser de distintos
tipos. Ademas, se pueden dar distintos escenarios, como por ejemplo que una persona tenga
orientacion heterosexual, pero realice conductas homosexuales; situacion que se da a veces
entre los adolescentes a modo de conducta exploratoria y también cuando los individuos no
tienen la posibilidad de relacionarse con otros del otro sexo como en carceles o internados.
También entre quienes todavia no han admitido su homosexualidad o no quieren darla a
conocer. En cuanto al tipo de pareja sexual, se pueden dar diferentes posibilidades, ya sea
pareja estable o relacion monogamica, distintas parejas y contactos sexuales esporadicos.
Dentro de estos ultimos estaria incluido el sexo casual (Garcia-Carpintero Mufioz, Gongalves
Nitschke, & Dutra Tholl, 2014).

1.2.7 Relacion entre comportamiento sexual y sexo casual
El sexo casual ha sido definido por diferentes autores, Claxton y Van Dulmen (2013)

expresaron gue es un tipo de relacién o experiencia sexual que ocurre fuera de las relaciones
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fijas y formales. También se lo llamé sexo sin compromiso, y es “un episodio interpersonal
donde se presenta intimidad fisica erdtica, sin que exista una relacion roméntica en el
momento en que ocurre dicha cercania, ni una expectativa mutua de un compromiso futuro”
(Lewis, Granato, Bayney, Lostutter, & Kilmer, 2011). Ademas, es llamado sexo ocasional,
definido por Cafiizo (2010), como el rango de relaciones en el que se tiene un contacto sexual
con un compafiero con el que no existe una relacion amorosa estable. Estos encuentros se
dan sin ningln tipo de compromiso, y en la mayoria, el principal motivo es la busqueda del
placer y de la satisfaccion personal, entre ambos individuos no existe ningun vinculo
emocional ni afectivo. Hay varios factores que influyen en este tipo de conductas, morales,
culturales y sociales. Por otro lado, Conejo (2013), expreso el concepto con alguna diferencia
con respecto los autores anteriores, cuando sostuvo que las practicas sexuales ocasionales
son los actos sexuales esporadicos con conocidos o desconocidos, motivados por la necesidad
de obtener placer, en los que no hay relacién emocional estable, sentimental o afectiva.

Al analizar las definiciones de los distintos autores se observa que todos sostuvieron que esta
practica sexual se practica sin conexion amorosa, pero algunos pusieron méas énfasis en la
finalidad de la busqueda individual de placer, otros en lo esporadico y el periodo
insignificante de tiempo que se da entre el conocer a otro y establecer relaciones sexuales, y
otros en los factores que las determinaron (Conejo, 2013).

Para este trabajo se tomd la definicion de sexo casual que se desprende del instrumento que
se utilizé para medir el comportamiento sexual, referido a la relacion sexual mantenida con
una pareja, en una sola ocasién y sin intenciones de mantener una relacion a largo plazo
(Penke & Asendorpf, 2008).
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Capitulo 2: Autoestima y Estima Social

2.1. Autoestima y su diferencia con constructos similares

La autoestima ha sido investigada y definida por diferentes ciencias sociales y del
comportamiento.

Al abordar este tema se detecta que existen imprecisiones en lo que respecta tanto a lo
terminoldgico como a lo conceptual, que conviene aclarar para arribar a una definicién clara
y fundamentalmente a la comprension del término. La autoestima posee un significado
especifico y preciso, pero al plantearse el estudio sobre la misma, se observa falta de
rigurosidad en el concepto, que determina que caracteristicas y atributos distintos, sean
llamados genéricamente autoestima. Existen varios términos, como autoconcepto,
autoimagen, autoconfiguracién, concepto de si mismo, entre otros; que son utilizados como
sinénimos de esta, que mantienen relacion entre si y con la autoestima, pero no son iguales
ni en su significado ni en su dindmica (Branden, 1997). Los términos autoconcepto, o
concepto de si mismo, son utilizados para la descripcion de uno mismo, pueden usarse ambos,
pero la mayoria de los autores expresan que el mas apropiado es el primero. Como este es
uno de los términos que mas se confunden con el de autoestima, se considera conveniente,
dedicarle un espacio un poco mas amplio que a los demas conceptos para su explicacion.

El autoconcepto, al igual que la autoestima, ha asumido diferentes acepciones, por este
motivo, en esta investigacion, se han tomado algunas que se presentaran a continuacion.
Para J.R. Royce, el autoconcepto es uno de los tres componentes principales del self o
personalidad integral, junto a la vision del mundo y los estilos de vida. Se comprende como
laimagen que cada individuo posee de si mismo y esta determinada por la suma globalizadora
de la informacidn interna y externa. Esta es enjuiciada a través de la relacion de los sistemas
de estilos o formas de razonamiento que tiene cada persona para procesar la informacion y
los valores de los que dispone. Esta acumulacion de informacion que elabora el individuo es
realizada mediante la interaccion de lo que él ya posee junto a lo nuevo que debe incorporar.
Por lo tanto, desde esta Optica, el autoconcepto es una de las variables centrales del ambito
de la personalidad (Gonzélez Pienda, Nufiez Pérez, Glez, & Garcia Garcia,1997).

Por otro lado, el autoconcepto fue definido por Purkey (1970), como “un sistema complejo
y dindmico de creencias que un individuo considera verdaderas respecto a si mismo teniendo
cada creencia un valor correspondiente” (p. 7). Esta definicion fue completada por Shavelson,

Hubner y Stanton (1976), que indicaron que el autoconcepto esta formado por las
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percepciones que tiene un individuo acerca de si mismo integradas mediante la interpretacion
de las vivencias propias y del entorno, sobre las cuéles ejercen una influencia especial los
reforzamientos producidos por los otros significativos y por sus mecanismos cognitivos
propios, como por ejemplo las atribuciones causales. En ambas definiciones, se le concedio
al autoconcepto las caracteristicas de ser muy personal, dindmico, de naturaleza afectivay de
organizacion capaz para la asimilacion de informacion, guia de la conducta y adaptacion a
las exigencias del ambiente; e integraron tanto el aspecto descriptivo como el aspecto
valorativo del autoconcepto. Gonzalez Pienda et al. (1997), presentaron un esquema acerca
de la dimensidn conceptual del autoconcepto, en el que se pudo observar una doble vertiente:
por un lado, la descriptiva o autoimagen, es decir, como la persona se percibe a si misma; y
por otro, la valorativa o autoestima, relacionada a como el individuo valora su autoimagen.
Ademas, segun estos autores, la autoimagen que cada uno construye, esta integrada por el
feedbak respecto a cada uno como individuo, como por la informacién proveniente de los
roles que desempefia cada uno en su interaccion con los demas. Desde esta perspectiva, la
autoestima estaria relacionada con el autoconcepto ideal, no sélo respecto de lo que a cada
uno le gustaria ser y que posee un gran valor e importancia para él, sino, ademas, de lo que a
los demas les gustaria que esa persona fuese, por el valor que ello tiene para aquéllos.

Brown y Taylor (1986), aportaron una perspectiva mas amplia que la de los autores
anteriores, ya que brindaron una definicion de autoconcepto que complementd las
conceptualizaciones de Purkey y Shavelson. A los aspectos descriptivos y estructurales le
agregaron los organizativos y dindmicos, y sostuvieron que el autoconcepto es un conjunto
de autoesquemas de estructura multidimensional y jerarquica, que organizan las vivencias
pasadas y que son empleadas para reconocer e interpretar la autoinformacién importante que
proviene del entorno social. A su vez, los autoesquemas son entendidos como
generalizaciones cognitivas acerca de Yo, provenientes de las experiencias vividas, que
tienen la funcion de organizar y guiar el procesamiento de la informacion importante presente
en las vivencias sociales concretas. Las estructuras de autoconocimiento, 0 autoesquemas,
son mas elaboradas y diferenciadas a medida que se adquieren mas datos significativos. Estas
generalizaciones cognitivas, 0 mecanismos de selectividad, son marcos interpretativos que
otorgan significado al comportamiento del individuo y lo guian en la seleccion de aspectos
de la conducta social propia y de otros significativos que resulta relevante. Cada nueva

informacidn se selecciona, interpreta y asimila en funcién de los autoesquemas, por lo que el
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autoconocimiento se edifica de manera creativa y selectiva (Gonzélez Pienda et al., 1997).
En relacion a los términos autoimagen y autocofiguracién, que son utilizados muchas veces
como sinénimos de autoconcepto, son estaticos, no adecuados e incapaces para englobar el
contenido del ultimo, que es dinamico. Por lo tanto, Burns (1990) expresé que estos
constructos no pueden intercambiarse por el de autoconcepto, ya que son sélo uno de los
elementos de éste.

Para resumir lo expuesto hasta acd, hay varios conceptos que son confundidos, e
intercambiados entre si, pero los dos més utilizados como sindnimos son los de autoestima y
autoconcepto. Entonces, para aclarar ain mas se tomaran estos dos ultimos para hacer una
distincién mas simple entre ambos y luego darle un lugar mas extenso al de autoestima, que
es el que nos interesa en este estudio.

El autoconcepto es el conocimiento y las creencias que una persona posee de si misma en
todos los aspectos y dimensiones que la conforman como individuo, ya sea corporal,
emocional, psicoldgico, social, entre otros. Implica una descripcion objetiva y/o subjetiva
que incluye muchisimos elementos o atributos que hacen que un sujeto sea Unico y distinto
a los otros; estos se presentan en distintos niveles que les otorga el propio individuo y que
pueden ser cambiados de jerarquia segun el contexto, los sentimientos o las distintas
experiencias vividas. De este modo, la persona puede concederles importancia central a
algunos elementos como, por ejemplo, su profesion, su estado civil o elementos raciales y a
otro no; esto varia segun los distintos individuos e incluso en el mismo segun los distintos
momentos por los que atraviesa. En esta auto descripcion y en la seleccion de los atributos
influyen aspectos emocionales y evaluativos. Este 0ltimo, el aspecto evaluativo del
autoconcepto es denominado por la mayoria de los autores autoestima; o la valoracion que
un individuo realiza de su autoconcepto, de aquello que conoce de si mismo. Incluye juicios
de valor acerca de la competencia de si mismo y los sentimientos que se asocian a esos
juicios. Entonces cuando nos referimos a autoconcepto, podemos hablar de nivel de
conciencia acerca de sus vivencias, porque es el conocimiento que la persona posee de si
misma, pero no puede ser ni alto ni bajo, sino que es el tipico de cada sujeto y diferente al de
los demas; mientras que, al abordar la autoestima, ahi si hacemos referencia a los matices
alto, medio o bajo, porque justamente es ese matiz evaluativo el que la define (Burns, 1990).
Esta evaluacion puede ser positiva, de autoaceptacion y autorespeto; o negativa, de

autorrechazo o desprecio. La autoestima es multifacética, porque la valoracion que un
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individuo realice de sus actitudes, capacidades y habilidades, cambiara segun los distintos
ambientes y dimensiones en los que este se desenvuelva, ya sea laboral, social, familiar,
escolar. La autoaceptacion esta incluida dentro de la autoestima, y no es la aprobacion
incondicional de todos los aspectos de la personalidad, sino la asuncion de que hay aspectos
que podrian mejorarse 0 cambiarse y otros que no, implica el conocimiento de las
capacidades y de las limitaciones que se poseen. La autoestima se configura a partir de las
vivencias internas que se construyen basandose en el pensamiento y sentimiento acerca de si
mismo, que son influenciados por las opiniones y valoraciones de los otros, pero que no
pueden convertirse en el mas importante o el Unico referente para la autovaloracion (Branden,
1977).

2.2 Evolucidn del constructo de autoestima y diferentes enfoques

El concepto fue introducido en 1890 por William James en su libro Principles of Psychology,
y sostuvo que la autoestima era un fendmeno afectivo experimentado a través de emociones
o0 sensaciones. En el interacttan el valor, el éxito y la competencia; y se podia evaluar
confrontando las aspiraciones con los éxitos concretos. Por ende, mientras mas elevadas
pretensiones poseia un individuo sin poder satisfacerlas iba a experimentar mayor
sentimiento de fracaso. La autoestima dependia enteramente de lo que la persona pretendia
sery hacer (James, 1890).

James (1890), distinguid entre tres tipos de autoestima: “la material -vanidad personal,
modestia, orgullo por la riqueza, temor a la pobreza-, la social -orgullo social y familiar,
vanagloria, afectacion, humildad, verglienza-, y la espiritual -sentido de la superioridad moral
o mental, pureza, sentido de inferioridad o de culpa” (p. 262).

Robert White (1963) desde un enfoque psicodindmico, sostuvo que la autoestima es un
fendmeno que posee dos fuentes, una interna que son los logros propios y otra externa, las
opiniones de los demas. La autoestima esta afectada por la experiencia de vida y se relaciona
con el comportamiento. Las necesidades insatisfechas impulsan al organismo hacia la
consecucion de las mismas con el objetivo de recuperar el equilibro y disminuir las tensiones.
Cada pequefio logro, a través del tiempo se suma a otros y brinda una sensacién de
competencia, de sentirse capaz de lograr efectividad en la vida.

Virginia Satir, miembro de la Comision Californiana para la Promocion de la Autoestima y

la Responsabilidad Personal y Social; y perteneciente a la escuela de comunicacion de Palo
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Alto, sostenia que la autoestima era el corazon de la terapia familiar. Consideraba que la
autoestima y el nivel de la misma en los miembros de un sistema de este tipo, brindada un
importante criterio acerca de la salud mental. Por eso, una familia que impide o pone trabas
para que los individuos que la componen adquieran una buena autoestima y gocen de
autonomia, es considerada disfuncional (Satir, 1972).

Por otro lado, Seymour Epstein (1973), desde un enfoque cognitivo conductual, expresé que
la autoestima es una necesidad humana fundada en la dignidad, desde donde nacen las
motivaciones del individuo. Surge de una comprension de la persona acerca si misma, de los
demas, del mundo y de quien es en relacion a todos estos elementos. Existe una autoestima
global que influye sobre el individuo completo y una intermedia que sélo abarca ciertas areas.
Ambas afectan a la autoestima situacional, que se expresa en cada momento de la vida diaria.
Por otro lado, el fundador del Analisis Transaccional, Eric Berne, destacd la importancia de
la atencion y muestras de afecto para que el nifio pueda desarrollar una buena estima,
construida con confianza y amor hacia si mismo, para lo cual los educadores pueden
colaborar con sus comportamientos. Ademas, expresd que los individuos con autoestima
débil, a diferencia que los que la tienen alta, tienen tendencia a manipular a las personas que
las rodean (Polaino Lorente, 2000).

Nathaniel Branden, en los comienzos de su carrera, en los afios cincuenta, estudié los efectos
nocivos que provocaba una autoestima pobre y sostuvo que estos eran depresion, ansiedad,
rendimiento pobre en lo laboral o escolar, temor a la intimidad, problemas relacionados con
abuso de sustancias, pasividad, violencia familiar y codependencia. Aunque una autoestima
baja, no siempre determina la incapacidad de conseguir valores auténticos, o de tener
motivacion. Por ejemplo, un joven con poca autoestima que estudia todo el dia, deja de hacer
otras actividades que le apasionan sélo para demostrar a sus padres que no lo valoran lo
mucho que puede lograr. Este individuo actla bajo una gran motivacion y en alta valoracion
del esfuerzo y el trabajo; pero este logro obtenido suele ser menos eficiente, mas limitado por
la autopercepcion desvalorizada de su propia aptitud, y no disfrutara con la misma alegria
que otro que haya logrado lo mismo, pero con una autoestima mas elevada, que sentira gran
satisfaccion por lo que ha alcanzado (Branden, 2001). Este autor, desde su perspectiva
humanista definio a la autoestima como una necesidad humana basica, enfatizando los
sentimientos de autovalia, competencia y respeto propio. Esta expresa el valor fundamental

de la confianza en las propias aptitudes para pensar, triunfar, ser feliz y resolver los desafios
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de lavida. La autoestima es una estructura dindmica relacionada con la habilidad de vivir de
modo que se honre la manera en que la persona se ve a si misma (Branden, 1997). Dice el
autor que las personas que “manifiestan una confianza realista en su mente y valores, aquellos
que se sienten seguros de si mismos, tienden a experimentar el mundo como algo accesible
aellos, y a reaccionar adecuadamente a los desafios y las oportunidades que se les presenten
(Branden, 2001, p. 15).

Segun Hewit (2002), la autoestima es una actitud con respecto al si mismo que tiene relacion
con las creencias individuales acerca de las relaciones sociales, las habilidades propias y los
logros venideros. Segun Tafarodi y Milne es entendida como una valoracion personal, intima
e individual que hace un individuo acerca de si mismo, més alld de una validacion de la
sociedad.

Sin embargo, a pesar esta proliferacion de conceptualizaciones acerca de la autoestima, la
presente investigacion tomd la definicion expuesta por Morris Rosemberg (1989), que, desde
una aproximacion sociocultural, refirié que esta “es una actitud positiva o negativa hacia un
objeto particular, el si mismo” (p. 39). Este autor sostuvo que la autoestima es la totalidad de
los pensamientos y sentimientos que un individuo posee acerca de si mismo, y es s6lo un
componente o dimensién del autoconcepto, junto con la autoeficacia o el dominio, y las
autoidentidades. El autoconcepto estd formado por cuatro areas, a saber; las partes o
contenido, las relaciones entre las partes o estructura, las dimensiones o manera de describir
las partes y el todo, y las extensiones o fronteras del Yo. La autoestima esta influenciada por
las posiciones sociales, los estados raciales o étnicos, y las instituciones que conforman el
contexto del individuo, como la escuela o la familia, entre otras. Este conjunto de fuerzas
sociales y culturales, brinda un entorno caracteristico de experiencias que los individuos
interpretan activamente mientras se va perfilando el autoconcepto. En este proceso de
formacion intervienen las evaluaciones reflejadas, las comparaciones sociales, las auto
atribuciones y la centralidad psicologica.

La mayor parte de las investigaciones que se han llevado a cabo, han focalizado, en los
niveles que se le atribuyen a la autoestima, alto, medio y bajo. La autoestima alta brinda un
bienestar general y contribuye a que la persona que la posee, funcione de mejor modo al
enfrentarse con un evento estresante, ya que es una excelente ayuda en manejo del estres y
la disminucion de la ansiedad. Un alto nivel de autoestima, esta asociado generalmente, a la

extraversion, autenticidad y autonomia, desempefio mas satisfactorio en la conducta social
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del individuo, un sentimiento de confort en relacion a si mismo, a su vida y a su porvenir; un
desenvolvimiento més eficaz a nivel laboral y para la resolucion de problemas (Baumeister,
Campbell, Krueger, &Vohs, 2003). La autoestima baja, por su parte, se ha asociado a algunas
caracteristicas como pesimismo, predisposicion a la soledad, alienacion, falta de estabilidad
emocional y autoconfianza, hipersensibilidad y timidez, entre otras (Rosemberg, 1989).

Con respecto al modo en que evoluciona la autoestima los autores tuvieron distintas
opiniones. Algunos expresaron que el aumento de la autoestima se relaciona con el aumento
de la edad, ya estaria vinculado con el desarrollo de las capacidades a medida que se crece.
Otros pensaron que, por el contrario, a medida que aumenta la edad, el sujeto posee
aspiraciones méas grandes y por lo tanto presenta mas exigencias por parte del Superyo, por
lo que la autoestima decreceria. Una tercera opinién sostuvo que los nifios pequefios estan en
su propia realidad, pero los més grandes, al relacionarse con el mundo real, que muchas veces
puede ser frustrante, podrian estar sometidos a un descenso en su autoestima. Hay otros que
defendieron la teoria basada en que las modificaciones en la autoestima se deben a otros
factores que no tienen que ver con la edad, y a la interaccion de los mismo. Para Rosemberg,
que es la postura relevante para este trabajo, los cambios en la autoestima no estarian
determinados por el paso del tiempo con respecto a la edad, pero si a cambios externos, que
muchas veces se relacionan con edades determinadas, que producen modificaciones bruscas

del autoconcepto, como puede ser el comienzo de la adolescencia (Garcia Torres, 2015).

2.3 Estima Social

Muchos estudiosos concibieron que la forma en como una persona se evalUa tiene al menos
dos dimensiones, una tiene que ver con su autoestima individual y la otra con la estima o
identidad social percibida.

La identidad social fue definida por Tajfel (1978), desde la perspectiva de la Psicologia
Social, como: "esa parte del autoconcepto del individuo que se deriva del conocimiento de
pertenencia a grupos sociales, junto con el valor significativo otorgado a esa pertenencia” (p.
68). Sostuvo que la conducta en sociedad de un individuo fluctuaba entre dos polos, el
intergrupal, en el cual el comportamiento estaria influenciado por la inclusién en diferentes
grupos o categorias sociales, y el interpersonal, que definiria la conducta determinada por la
interaccion personal con otros individuos y por los atributos personales idiosincraticos.

Expresd que la identidad personal y la conducta individual y grupal estan intimamente
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relacionadas con la pertenencia a los grupos, y que, por lo tanto, la identidad social estaria
constituida por aspectos de la autoimagen de una persona, provenientes de las categorias
sociales en las que esta incluido. Entonces, un individuo pertenece a grupos o categorias de
las que posee rasgos de orden social, que representan su identidad social y, ademas, otros
rasgos que son mas propios y especificos de él, que integran su identidad personal. Ambos
aspectos, los personales y los sociales se articulan, de tal modo que la identidad personal
refiere a un sentimiento que lo diferencia de los otros, mientras que la identidad social a un
sentimiento de similitud con los demas.

Por otro lado, Kuppens (2005), sostuvo que ademas de la autoestima, y relacionada con esta,
existe una estima social percibida, que el autor definié6 como la evaluacién que realiza el
individuo acerca de como él es valorado por otros, tanto en sentido positivo como negativo.
La estima social fue presentada como una percepcion de la sociedad, contrapuesta a la
autoestima, entendida por Rosenberg (1989), como la forma en que un individuo atribuye
significado, valor, competencia y adecuacion a si mismo. Segun este modo de ver, la persona
posee una vision positiva 0 negativa sobre si misma, que tendra una importante influencia
sobre sus comportamientos y expectativas con respecto al futuro. Esta es la acepcion tedrica
que ha dado fundamento al Instrumento utilizado para medir la estima social en esta

investigacion.
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Capitulo 3: Generaciones

3.1. Concepto

El término “generacion “, no fue definido por consenso, ni sus elementos determinantes ni
las caracteristicas que definen a los grupos generacionales. Fue concebido de diferentes
maneras por muchos autores que poseen distintos enfoques y perspectivas. Estas, se pueden
englobar fundamentalmente en dos corrientes, la positivista y la histérica romantica. La
primera vinculo el concepto generacion con un elemento comun, el ciclo vital o la edad de
los individuos, establecio la condicidn de pertenencia a una generacion segun la etapa en la
que se encontraba la persona o su edad; dentro del mimo grupo, compartian el momento
historico. Por otro lado, la segunda sostuvo que la pertenencia a una generacion u otra esta
determinada por los factores historicos, politicos, sociales y culturales que influyen sobre los
individuos (Diaz, Lopez, & Roncallo, 2017).

Con respecto al significado de Generacion, este estudio comparte la posicion de los autores
Howe y Strauss (1991), que expresaron que una generacion estd compuesta por individuos
que pertenecen a los mismos grupos de edades y que muestran intereses, valores, creencias,
habilidades y capacidades similares. Segun la Teoria Generacional, la sociedad evoluciona
en ciclos de alrededor de ochenta afios y en cada uno se dan cuatro generaciones, por lo que
la asignacion de pertenencia a una generacion estara dada por el afio de nacimiento de la
persona. Los individuos se sienten identificados pese a que estén ubicados geograficamente
en lugares distantes, mientras que pertenezcan a un rango de edad y con similares vivencias

a nivel macro social. (Benckendorf, Moscardo, & Pedergast, 2009).

3.2 Generaciones. Clasificacion

Las distintas generaciones son, a saber: (a) la Generacion Gl, de los nacidos entre 1901 —
1926; (b) la Silent Generation, de los nacidos entre 1927 —1945; (c) los Baby Boomers, de
aquellos nacidos entre 1946— 1964; (d) Generacion X, los nacidos entre 1961 — 1981; (e) los
Millennials, nacidos entre 1982 — 2004; y, por altimo, los Z, nacidos desde el 2005 (Howe &
Strauss, 1991). Este estudio se centrara en las caracteristicas de la generacion X que es la que

nos interesa especialmente de acuerdo a nuestros objetivos.

32



3.3 Generacion X. Caracteristicas generales
Las personas que forman parte de esta Generacion, fueron influenciadas por eventos muy
importantes que marcaron sus atributos y conductas, como expresan Zemke et al. (2013): “el
surgimiento de los computadores personales, la expansion del VIH, la expansion del internet,
la muerte de John Lennon, Chernobyl, la caida del muro de Berlin, el surgimiento de canales
iconicos como MTV y CN” (Citado en Diaz et al., 2017, p. 22). Ademéas de otros
acontecimientos como la creacion de la Union Europea, el Mercosur, la expansion del
consumo de drogas y la contaminacion del medio ambiente. Si nos centramos en los
individuos que nacieron en Argentina padecieron también los gobiernos militares y la
dictadura. Esta es una generacién que puso mucha disposicion para la defensa de sus derechos
personales y se rebeld contra los valores de sus padres. Se los considera tendientes al
escepticismo y al inconformismo, se sienten incomprendidos, son independientes y
competitivos (Bovier Galizzi, 2016).
En cuanto al &mbito familiar, dan cuenta de una tasa de divorcios alta, lo que hizo que haya
bastantes padres y madres solos, por lo que se los denomina sobrevivientes individuales. Son
muy protectores con sus hijos, que pertenecen a la generacion Millennials, tratan de
brindarles estabilidad, y de cumplir con todo lo que ellos no tuvieron y facilitares un futuro
mejor (Howe & Strauss, 1991).

En el ambito econdémico y laboral, estan atraidos hacia el consumo y el materialismo, piensan
que un estudio superior les puede brindar un buen trabajo. Tienen una vision préctica, la
mayoria entraron al mercado laboral en los afios 80 y 90, con una realidad inestable y de alta
competitividad, marcada por la incertidumbre en cuanto al entorno laboral, econémico y
social. Al contrario de sus padres, que buscaban por sobre todo alcanzar su méximo potencial
en el empleo para crecer dentro de una misma empresa, hacer carrera y tener una seguridad
laboral de por vida; los individuos que pertenecen a la generacion X estan mas interesados
en que el trabajo sea el medio para obtener sus objetivos y no el fin en si mismo, balancear
entre su vida personal y laboral. Poseen competencia tecnoldgica, asi como aceptacion a los
cambios y a la diversidad, valoran los reconocimientos y las relaciones con sus colegas dentro
de la empresa en la que se desempefian, pero prefieren la autonomia en relacion con sus jefes
y el trabajo emprendedor (Zemke, Raines, & Filipczak, 2013).

Esta generacion ha vivido avances en torno a la insercion en el mercado laboral de las

mujeres, lo que les brindé herramientas importantes para el proceso de inclusiéon vy
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empoderamiento. Pudieron tener ingresos economicos propios, que les permitid el
reconocimiento social y no solo poder contribuir a la economia del hogar, sino la
independencia econdmica, que le proporciond mayor poder para negociar en la familia y
evitar el sometimiento al que mujeres de otras generaciones estaban mas predispuestas.
(Alamilla & Trucios, 2019). Se dieron cambios en lo que respecta al rol de la mujer en
relacion a la maternidad, muchas la postergaron para dedicarse a proyectos personales y
laborales (Bovier Galizzi, 2016).

3.4 Generacion Xy sexualidad

Las distintas generaciones han manifestado concepciones diferentes en lo relacionado a la
sexualidad y las relaciones de pareja, la manera de ver el sexo, la pareja, la familiay la manera
de vincularse con su propia sexualidad. La generacion X, al tomar consciencia de las
contradicciones que demostraban sus progenitores entre el decir y el actuar con respecto a
estos temas; se caracterizan por un comportamiento muy diferente respecto al de la
generacion que los precede. Son mas abiertos en relaciéon a la orientacion sexual y a la
igualdad entre los sexos, a pesar de que todavia se observan conductas machistas en las que
se toma a la mujer como objeto. Los individuos pertenecientes a esta generacion son menos
proclives al compromiso y al matrimonio, mas propensos al divorcio y a la paternidad en
solitario. Esto incentiva el surgimiento de otros modelos de familia distintos al tradicional

constituido por madre, padre e hijos (Twenge et al., 2015).
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Marco Metodoldgico
La presente investigacion es de caracter descriptivo, de tipo cuali-cuantitativo, no
experimental. Llevada a cabo mediante un estudio transversal realizado en los afios 2020-

2021, siguiendo una légica directiva.

Disefio

Definicion conceptual y operacional de las variables

Sexo Casual

Fue definido como la relacion sexual llevada a cabo con una pareja, en una sola ocasion y
sin intenciones de mantener una relacién a largo plazo (Penke & Asendorpf, 2008).

Fue medido a través de la subescala de Conducta, perteneciente al Inventario de Orientacion

Sociosexual revisado, desarrollado por Penke y Ascendorf (2008).

Sexo

Definido por Mc Cary et al. (1996), como “las caracteristicas fisicas y bioldgicas que se
heredan y que colocan al individuo en algin punto de un continuo, que tiene como extremos
a individuos reproductivamente complementarios” (p.392).

Fue completado segln la autopercepcién de cada participante.

Autoestima
Fue definida por Rosemberg (1989), como la totalidad de los pensamientos y sentimientos
que un individuo posee acerca de si mismo.

Esta variable fue medida a través de la Escala de Autoestima de Rosemberg (1989).

Estima social
La estima social fue definida como la evaluacion que realiza un individuo acerca de como es
valorado por otros, tanto en términos positivos como negativos. Fue medida con la Escala

modificada por Kuppens, a partir de la original de Autoestima de Rosemberg (2005).
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Descripcion del contexto de investigacion

La recopilacion de datos se llevo a cabo a través del uso de inventarios. Se trabajo con una
muestra no probabilistica por conveniencia recogida a través de las redes sociales Facebook,
Google y WhatsApp.

Los datos recolectados fueron analizados a través del programa estadistico IBM SPSS y
Excel.

Participantes

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion para el propdsito del estudio: las
personas debian pertenecer a la Generacion X (tener entre 39 y 59 afos), y ser residentes de
la ciudad de Rosario. Se utiliz6 una muestra no probabilistica por conveniencia, constituida
por 177 participantes.

Técnicas, instrumentos y procedimiento

Para la recolecciéon de datos, se aplic6 una cédula de manera online con el auxilio de
Formularios de Google, que se envio a través de redes sociales como WhatsApp y Facebook.
Dentro de este formulario, en el encabezado se presento la investigacion, y dentro del mismo,
se aclaré la edad dentro de la cual debian estar comprendidos los participantes (dentro del
rango de entre 39 y 59 afos); y el lugar de residencia requerido, la ciudad de Rosario. Luego
se solicitaron los datos sociodemograficos, a saber; edad y sexo autopercibido, a través de un
cuestionario.

Se utilizaron tres instrumentos seleccionados al efecto de la medicion requerida por este
estudio, con el fin de que la informacion obtenida sea representativa. Los tres instrumentos

empleados fueron los siguientes:

1)Inventario de Orientacion Sociosexual revisado, desarrollado por Penke & Ascendorf
(2008).

Este inventario evalUa tres dimensiones diferentes relacionadas con la tendencia a mantener
sexo ocasional con los demas sin estar interesado en una relacion seria. La misma se compone
de 9 preguntas organizadas en tres dimensiones: conducta, actitud y deseo sexual. Para este
estudio solo se utilizaron los tres primeros items, que pertenecen a la dimension “conducta
sexual”. Esta subescala describe el comportamiento y la historia personal de cada individuo

con respecto al sexo ocasional y sin compromiso, cada participante debe elegir la opcion que
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describa mejor su situacion con respecto a los temas preguntados (Guzman, 2017).
Este instrumento present6 un alfa de Cronbach de 0.808. Los resultados fueron valorados en
una escala de nueve puntos que variaba en funcion de la cantidad de parejas sexuales, adonde

se le asignod 1 punto a la respuesta 0 y 9 puntos a la respuesta 20 o mas. (Guzman, 2017).

2)Escala de Autoestima de Rosemberg (Rosenberg, 1989).

Es un instrumento que se compone de 10 items, que se agregan en una sola dimensién. Se
contesta en una escala tipo Likert, de 4 alternativas, que van desde “muy de acuerdo” a “muy
en desacuerdo”. Los participantes debian marcar con una “X” las alternativas que mas lo
identificaran (Rosenberg, 1989).

Consta de 10 afirmaciones de valoraciones que tiene la persona sobre ella misma, 5
direccionadas positivamente (items 1, 2, 4, 6 y 7) y 5 negativamente (items 3, 5, 8, 9 y 10).
Para la codificacion, a los items de respuestas positivas de autoestima, se le asignaron 4
puntos a “Muy de acuerdo”, 3 a “De acuerdo”, 2 a “En desacuerdo”, y 1 a “Muy en
desacuerdo”. El puntaje inverso, se les aplico a las afirmaciones direccionadas
negativamente; “Muy de acuerdo” recibié un 1, “De acuerdo” un 2, “En desacuerdo” un 3,
y, “Muy en desacuerdo” un 4. Los valores teoricos fluctuaron entre 10 (baja autoestima) y
40 (alta autoestima). (Rojas Barahona., Zegers, & Forsters, 2009).

En cuanto a las propiedades psicométricas, la escala posee alta confiabilidad, el rango de las
correlaciones prueba-reprueba se encuentran entre 0.82 a 0.88, y el alfa de Cronbach para
varias muestras esta en el rango de 0.77 a 0.88 (Rosenberg, 1986). La escala de autoestima
de Rosenberg ha sido validada en Chile, en una muestra de jévenes adultos, adultos y adultos
mayores (Rojas Barahona, Zegers, & Forster, 2009). Por otro lado, en Argentina, Gongora y
Casullo (2009), realizaron la validacién de la escala de autoestima de Rosenberg en una
poblacién general y en una poblacion clinica de la Ciudad de Buenos Aires.

Para la interpretacion de la escala, una vez sumados los puntos, se considero entre 30 a 40
puntos como autoestima elevada, entre 26 y 29 puntos nivel medio, y; menor a 25 puntos,

autoestima baja (Bravo, 2020).

3) Escala de estima social, modificacion de Kuppens (2005) de la escala de Rosemberg.
En este caso, Kuppens (2005), modifico el contenido de los 10 items originales para

reorientar el sentido de las afirmaciones hacia una vision social (e.g.: de “siento que soy una
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persona digna de aprecio” a “los otros sienten que soy una persona digna de aprecio”). Se
valoraron, tal como se hizo en la escala de Rosenberg, los items positivos (1, 2,4,6y 7)y
los negativos (3, 5, 8, 9y 10), siguiendo el mismo método que para la autoestima individual,
con puntajes de cuatro a uno, en las respuestas positivas que van desde 4 al “Muy de acuerdo”
al 1 en “Muy en desacuerdo”; y al revés con los items negativos. De esta manera, el “Muy
de acuerdo” recibid un 1, “De acuerdo” un 2, “En desacuerdo” un 3, y, “Muy en desacuerdo”
un 4. Asi se pudo calcular una medida de la estima social percibida.

Como se mencioné mas arriba, la estima social percibida se relaciona con la evaluacion
individual de como uno es valorado por otros, tanto en términos positivos como negativos.
De este modo, se puede ver como una percepcion social contraparte de la autoestima, que se
refiere a de qué modo una persona se valora a si misma, positiva o negativamente. Siguiendo
esta linea de pensamiento, se adaptaron los elementos de la escala de autocomposicién de

Rosenberg.

Area del estudio

La presente investigacion se llevo a cabo en la ciudad de Rosario, ubicada en la zona sur de
la provincia de Santa Fe, Republica Argentina.

Segun el sitio web oficial de la Municipalidad de Rosario, el municipio ocupa una superficie
total de 178,69 km?, de la cual la superficie urbanizada es de120,37 km?. Limita al este con
el rio Parana, al norte con las localidades de Granadero Baigorria e Ibarlucea, al oeste con
Funes y Pérez, y al sur con Soldini, Pifieiro y Villa Gobernador Géalvez.

Su poblacion, segun el Gltimo Censo Nacional de Poblacién, Hogares y Viviendas 2010 es
de 948.312 habitantes. La estimada para el afio 2018, de 995.497 habitantes, de los cuéles, el

52,5% son mujeres y el 47,5% son varones.

Consideraciones éticas

El procedimiento para administrar los instrumentos se realiz conforme al Codigo de Etica
Nacional de la Federacién de Psicologos de la Republica Argentina (FEPRA), APA y
CONICET, y fue el siguiente: los participantes accedieron a la encuesta en linea, se les
present6d un Formulario on line en el que se les pidié que dijeran si estaban de acuerdo con
su participacion, se dieron a conocer los criterios de inclusion, la naturaleza voluntaria de la

misma; y que la utilizaciéon de la informacion recabada seria exclusivamente con fines de
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investigacion. El inventario y las escalas fueron cumplimentados de manera anénima, lo que

garantiza el derecho a la intimidad, la privacidad y confidencialidad de los datos obtenidos.
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Analisis de los datos e interpretacion de los resultados

Los datos fueron recabados a partir de los instrumentos enviados mediante un Formulario de
Google. Este fue completado por un total de 179 participantes, de los cuéles 138 se auto
declararon mujeres, 39 varones y 2 sin definicion por uno u otro sexo (Gréafico 1). Para el
analisis de los datos, de ese total, se excluyeron los 2 que no se definieron por ninguno de
ambos sexos, por no estar dentro de los objetivos de esta investigacion. Por lo tanto, de los
177 individuos que conformaron la muestra, el 77.97 %, fueron mujeres y el 22.3 %, varones,
de entre 39 y 59 afios (Grafico 2), residentes en la ciudad de Rosario.

Hay que aclarar que dada la situacion especial del contexto de pandemia se les pidio a los

participantes que respondan acerca de su comportamiento en el periodo previo a la

cuarentena.

Grafico 1: Participantes totales seglin sexo

PARTICIPANTES

No binarios Hombres
2 1, *
.
F
|7
Mujeres 138

Fuente: elaboracidn propia.
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Grafico 2: Participantes segun edad
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Fuente: elaboracion propia

La Tabla 1 expresa los puntajes generales de las tres variables en analisis para toda la muestra,
sin diferenciar entre varones y mujeres. Del total (n=177), el comportamiento sexual (parejas
sexuales diferentes con las que tuvieron relaciones el ultimo afio, en una sola ocasion y sin
tener intenciones de mantener una relacion a largo plazo), fue de una media de 2,26 (lo que
corresponde entre una y dos parejas sexuales, mas cercano a una), con una desviacion
estandar de 1.43. La autoestima media fue de 30.45, con un desvio estandar de 5.85. Mientras
que la estima social fue de una media de 30.67, con un desvio estandar de 5.03. Estos datos
indican, siguiendo las recomendaciones del marco metodoldgico, que la media de la muestra
obtuvo un puntaje elevado en la escala de autoestima y de estima social (entre 30 y 40

puntos).

Tabla 1: Puntaje muestra total en cuanto a Comportamiento sexual, Autoestima y Estima
Social

Descripcion estadistica

N Media Desvio Estandar
Comportamiento Sexual 177 2,2561 1,42876
Autoestima 177 30,4633 5,85138
Estima Social 177 30,67 5,032

Fuente: elaboracién propia.
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Con respecto a las diferencias entre los sexos autopercibidos, la Tabla 2 presenta la
comparacion de las medias obtenidas para cada una de las variables en cuestion. En este caso,
los varones (M=2.675; DT= 1.726) presentaron mayores indices de comportamiento sexual
que las mujeres (M= 2.114; DT= 1,316). Por otro lado, la autoestima media hallada en
mujeres fue de 30.75, con un desvio estandar de 5.83; esto significa que la media de la
poblacion, cuenta con una autoestima elevada. La misma variable, en referencia a los
varones, muestra un valor de 29,43, con un desvio estandar de 5.90, levemente menor al de
las mujeres; considerada dentro de los parametros de una autoestima media.

En relacion a la variable estima social, la media en mujeres fue de 30.83, con un desvio
estandar de 5.27; que indica una estima social elevada; en cuanto a la media de la misma en
varones fue de 30.10, con un desvio estdndar de 4.08, que representa una estima social apenas

elevada, menor a la de las mujeres.

Tabla 2: Comparacion de las medias entre sexos con respecto a las tres variables

Grupos Estadisticos

Error
Sexo N Media Desvio Estandar  estandar
Comportamiento Mujer 138 2,1377 1,31602 0,11203
Sexual Varon 39 2,6752 1,72611 0,27640
Mujer 138 30,7536 5,82696 0,49602
Autoestima Varén 39 29,4359 5,89734 0,94433
Mujer 138 30,83 5,272 0,449
Estima Social Varén 39 30,10 4,083 0,654

Fuente: elaboracion propia.

Para valorar si las diferencias presentadas entre los dos grupos eran significativas, se realizé
una comparacion de medias con auxilio del estadistico T de Student. Este analisis muestra
que la Unica variable que tiene diferencia estadisticamente significativa entre sexos, es la de

comportamiento sexual (Tabla 3).
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Tabla 3: Comparacién de medias (T De Student)

Variables t df Sig. (2-tailed)
Comportamiento Sexual Equal variances assumed — -2,094 175 0,038
Autoestima Equal variances assumed 1,244 175 0,215
Estima Social Equal variances assumed 0,800 175 0,425

Fuente: elaboracion propia.

A la luz de los resultados, este estudio se propuso realizar un analisis e interpretacion de los
mismos con el fin de responder a los objetivos especificos, en primer lugar, para luego arribar
al objetivo general.
En primero consistia en examinar la conducta con respecto al sexo casual en varones y
mujeres pertenecientes a la generacion X. Para llegar a una mejor comprensién de los datos,
se pueden observar la Tabla 4, que complementa y amplia los datos obtenidos mas arriba, ya
que esta compuesta por tres Tablas (4.1, 4.2 y 4.3), en las cuales aparece la frecuencia de
respuesta (absoluta y porcentual) de los participantes en funcién de la interpretacion
cualitativa de los resultados obtenidos en cada una de las variables segin una division
tripartita: bajo, medio y alto. En esta investigacion fue conveniente tomar en cuenta la
frecuencia relativa, ya que al ser muy superior el numero de mujeres de la muestra, una
valoracion en cuanto a la frecuencia absoluta no hubiera resultado de utilidad.
En relacion al comportamiento sexual, para ambos, varones y mujeres (Tabla 4.1), los
resultados indicaron que para este estudio fue bajo, pero mayor en varones que en mujeres.
Si se tiene en cuenta la totalidad de la muestra poblacional, el 41.81 por ciento tuvo un bajo
puntaje con respecto al comportamiento sexual ocasional, el 44.07 un puntaje medio y el
14.12 por ciento un puntaje alto.
En cuanto a las mujeres, el 44.20 por ciento presentaron en esta investigacion un puntaje
bajo, 43.48 por ciento un puntaje medio y 12.32 un puntaje alto. Por su parte, el 33.33 por
ciento de los hombres tuvieron un puntaje bajo, el 46.15 un puntaje medio y el 20.52 un
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puntaje alto. Si se observa la totalidad de la muestra poblacional, el 41.81 por ciento tuvo un
bajo puntaje con respecto al comportamiento sexual ocasional, el 44.07 un puntaje medio y
el 14.12 por ciento un puntaje alto.

A la luz de los resultados, los hombres tuvieron un porcentaje alto (casi 21%), bastante mayor
en este estudio que las mujeres (12.32%). A su vez, fue muy baja la cantidad de encuentros
por participante, y en las mujeres menor todavia. Una de las investigaciones revisadas
compar6 el porcentaje de relaciones sexuales ocasionales en la etapa de juventud de
individuos de distintas generaciones (Twenge et al., 2015), y otras (Fernandez et al. 2013;
Petersen & Hide, 2010; Vrangalova & Ong, 2014).; la diferencia en cuanto a la cantidad de
encuentros casuales entre varones y mujeres, la mayoria de ellos jovenes universitarios. Los
resultados hallados en estos antecedentes en relacion a la diferencia entre sexos, son
coincidentes con los que se encontraron en este estudio; en este sentido, Petersen y Hyde
(2010), expresaron que los varones estdn mas predispuestos al sexo casual, es decir, a
interactuar sexualmente sin relacionarse afectivamente. Aun cuando en los tiempos actuales,
en ambos sexos las actitudes y conductas tiendan a acercarse, los estudios en su mayoria
concluyen que el varon esta mas disponible para el sexo ocasional. Ademas, estos autores,
amparandose en sus investigaciones, sostienen que las mujeres suelen tener menos parejas
sexuales y que les dan més sentido afectivo a las mismas, con mayor nivel de intimidad y
compromiso que los varones. Al mismo tiempo, registraron que las mujeres depositan mas
sentimientos negativos al considerar las conductas sexuales entre personas con poco
compromiso emocional.

De igual modo, las conclusiones de este trabajo, coinciden con las de la investigacion llevada
a cabo por Marks (2008), que puso de manifiesto que ambos sexos no tienen la misma
valoracion al realizar similares conductas, y que las mujeres, al ser mas descalificadas por la
sociedad si llevan adelante estas practicas, suelen tener menos encuentros sexuales
ocasionales. Por ultimo, con respecto a este punto, Fernandez et al. (2013), en su estudio con
estudiantes universitarias chilenas, concluyeron que no solamente el inicio sexual en los
varones es anterior al de las mujeres, sino que estas presentan mayor selectividad al buscar
una pareja sexual y menos intencién de concretar encuentros sexuales casuales que los
varones.

Se podria inferir que el comportamiento sexual que se encontro en la muestra, mas elevado

en los varones con respecto a las mujeres, seria el esperado, porque de acuerdo a la teoria y
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a los estudios examinados, el vardn tiene incorporado desde su crianza un rol de género, o
un comportamiento asignado socialmente distinto al de la mujer. En lo que respecta a la
conducta sexual, se espera de ellos que desempefien un papel independiente, que tomen la
iniciativa en el encuentro sexual, y que muestren desinhibicion. Para muchos, la sexualidad
es vivida incluso con diferentes parejas sexuales como un simbolo de masculinidad y
heterosexualidad. Ademas, el inicio temprano de las relaciones sexuales muchas veces es
alentado en los varones como una muestra del pasaje a la etapa de madurez, y demostracion
de hombria. Por otra parte, también por esta razon, es esperable el comportamiento sexual en
cuanto a sexo casual, comparativamente menor en las mujeres, ya que la mayoria han sido
criadas en una sociedad en la que la sexualidad, estaba méas relacionada con la procreacion,
la crianza de hijos y el cuidado de los demés, que con el placer. Es interesante destacar
también, por las edades de los participantes en este estudio, que crecieron en un momento
historico en la que la desigualdad de roles entre varones y mujeres a nivel sexual era mucho
mayor que en la actualidad, y aunque la sociedad evolucione hacia una apertura mental en el
tema de la sexualidad, estos estereotipos estan muy arraigados aun. Tal como sostiene Romo
(2009), el proceso de formacion de identidad, mediante el cual los significados, el conjunto
de creencias, ideas y representaciones acerca de lo esperado para varones y mujeres son
transmitidos y reforzados socialmente, tiene una especial influencia en la etapa de la
adolescencia. Ya que en esta fase. los jovenes se preparan para enfrentar la vida adulta, las
relaciones afectivas y la sexualidad, que son fundamentales dentro de este proceso; mas alla
de que esta ultima es un fendmeno dindmico que se va afianzando y cambiando con el correr

de la vida del individuo, ya que se deriva de la interaccion compleja de muchos factores.

Tabla 4.1: Frecuencia absoluta y relativa segun el nivel de comportamiento sexual

Bajo (-1.38) Medio (1.39 a 3.38) Alto (3.39 a 5)
Mujeres Varones Mujeres \Varones Mujeres Varones
fa fr(%) fa fr(%) fa fr(%) fa fr(%) fa fr(%) fa  fr (%)
61 4420 13 33.33 60 43.48 18 46.15 17 1232 8 20.52
74 (41.81 %) 78 (44.07 %) 25 (14.12 %)

Fuente: elaboracidn propia
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Los dos siguientes objetivos especificos buscaron identificar los niveles de autoestima y de
estima social, en varones (el tercero) y en mujeres (el cuarto) pertenecientes a la generacion
X. Primero se trabajara cuantitativamente la variable autoestima y luego la estima social por
separado, para luego realizar un analisis e interpretacion cualitativo de ambas variables en
conjunto segun lo que se intenta averiguar en los objetivos.

Con respecto a la variable autoestima, tal como se expuso en las Tablas anteriores, la 4.2 deja
ver que en la muestra en general predomina un nivel elevado de autoestima. Si se toman
ambos sexos en conjunto se nota que el 22.60 por ciento posee valores bajos, el 20.34 valores
medios y el 57.06 valor alto. Al evaluar los resultados por sexo, se observa que el 21 por
ciento de las mujeres posee autoestima baja, el 19.57 media y el 59.42 autoestima elevada.
Los varones poseen un 28.21 por ciento de autoestima baja, un 23.08 media y un 48.72 por
ciento, elevada. Por lo tanto, la mayoria de los individuos que participaron del estudio tiene
autoestima alta, y en la comparacion por sexos, el porcentaje de mujeres con valores de
autoestima elevados es mas de un 10% mayor que los varones, mientras que estos representan

un mayor porcentaje en los valores medio y bajo.

Tabla 4.2: Frecuencia absoluta y relativa de varones y mujeres segun el nivel autoestima

Baja ( menos de 25) Media (26 a 29) Alta (30 a 40)
Mujeres \arones Mujeres \arones Mujeres \arones
fa fr(%) fa fr(%) fa fr(%) fa fr(%) fa fr(%) fa fr(%)
29 2101 11 2821 27 1957 9 23.08 82 5942 19 48.72
40 (22.60 %) 36 (20.34%) 101 (57.06%)

Fuente: elaboracion propia.

En relacion a la estima social, la Tabla 4.3, expone los valores que se encontraron en la
muestra. Al observar los de ambos sexos en conjunto, se puede vislumbrar que el 19.21 posee
estima social baja, el 18.08 mediay el 62.71, alta. Se comprueba que para el 19.57 por ciento
de mujeres esta variable es baja, para el 17.39 por ciento es media y para el 63.04 es elevada.
En cuanto a los varones, el 17.95 posee autoestima baja, el 20.51, media y el 61.54 elevada.
Por lo que se concluye gque en relacion a esta variable la mayoria de la poblacidn posee estima
social elevada. Al hacer una observacion detallada en cuanto a la diferencia entre ambos

sexos, se puede distinguir que el porcentaje de varones gque presenta valores de estima social
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elevado y bajo, es menor al de las mujeres, mientras que en el nivel medio es mayor que estas

Gltimas.

Tabla 4.3: Frecuencia absoluta y relativa de varones y mujeres segun el nivel de estima

social
Baja ( menos de 25) Media (26 a 29) Alta (30 a 40)
Mujeres \arones Mujeres \Varones Mujeres \Varones
fa fr (%) fa fr (%) fa fr(%) fa fr(%) fa fr(%) fa fr(%)
27 1957 7 1795 24 1739 8 2051 87 63.04 24 6154

34 (19.21 %) 32 (18.08%) 111 (62.71%)
Fuente: elaboracion propia.

Ahora, se abordara el segundo objetivo especifico, este pretendid identificar el nivel de
autoestima y de estima social en varones pertenecientes a la generacion X. Al estudiar los
resultados, se verificd que casi la mitad de los hombres encuestados poseian una autoestima
elevada (Gréfico 3), mientras que la estima social (Gréafico 4), por otra parte, era elevada en
casi el sesenta por ciento. Al observar las tablas de frecuencia y relacionar la autoestima con
la estima social, se verificd que la autoestima baja es casi 11 por ciento mayor que la estima
social baja, mientras que la estima social alta es un casi un 13 por ciento mas elevada que la
autoestima alta. Cabe agregar, ademas, que el porcentaje de varones con autoestima elevada
es 10 por ciento menor que de mujeres.

Estos resultados, que muestran que la autoestima es elevada, pero sensiblemente menor a la
estima social, probablemente se relacionen con que el varon se estime mas socialmente que
individualmente y eso quizéas lo lleve a incurrir en méas sexo casual, ya que, tal como se
expuso mas arriba, en la crianza que se le otorga al varén mas libertad sexual que a la mujer.
Asi como el rol que le ha asignado la sociedad tradicional con respecto a la sexualidad, puede
impulsarlo a aumentar sus relaciones casuales, también se le exigen muchas cualidades como
ser exitoso, ganar dinero, ser protector y proveedor, tener inteligencia, logros académicos y
un buen desempefio sexual. Como expresa Rocha Sanchez (2014), el modelo hegeménico de
masculinidad, les ordena enfrentarse al mundo laboral, ser sostén de la familia, tomar
decisiones, ser fuertes y competitivos, invulnerables emocionalmente, racionales y
autosuficientes. Esta situacion muchas veces es vivida por los varones como una carga dificil

de sostener, que les genera malestares, tensiones y conflictos, lo que podria quizas provocar
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una baja en la autoestima. Porque esta, tal como sostiene Rosemberg, es un fendmeno
actitudinal generado por componentes sociales y culturales, que se basa en un proceso
dinamico, en el que se establecen comparaciones de la percepcion del si mismo con los
valores personales que fueron construidos en el periodo de socializacion del individuo. A
medida que la distancia entre el si mismo ideal y el si mismo real aumenta, la autoestima
disminuye, a pesar que la persona sea vista positivamente por los demés (Gongora & Casullo,
2009). Entonces, al advertirse con la autoestima algo disminuida, probablemente, el sexo
casual sea un modo de reafirmarse, y a la vez sentirse frente a los 0jos de la sociedad, mas
fuerte y exitoso.

El tercer objetivo estuvo relacionado con el anterior, ya que buscaba identificar el nivel de
autoestima (Grafico 3) y de estima social (Gréfico 4), esta vez en mujeres pertenecientes a la
generacion X. En ambas variables se observd que eran elevadas en mas del sesenta por ciento
de la muestra, alcanzando, por lo tanto, resultados muy similares a los de los varones, aunque
en esta Ultimas ambos valores fueron mas altos adn.

Probablemente, los resultados que arroja este estudio, con respecto a la alta cantidad de
mujeres que manifiestan autoestima y estima social elevada, esté relacionada con los avances
gue se han visto en la sociedad con respecto a la sexualidad y a los roles de género. Algunos
autores sostienen que el cambio en el lugar que comienzan a ocupar las mujeres en la
sociedad, provoca una reorganizacion en esta que no tiene precedentes. Muchas mujeres, que
antes tenian el rol asignado de permanecer en su hogar y criar a sus hijos, hoy pueden
estudiar, trabajar, e incluso avanzar en sus carreras laborales hasta llegar a puestos antes
impensados para ellas. Pueden tomar la decision de ser madres o no, elegir el momento
apropiado para la maternidad y compartir la crianza de sus hijos con los padres. (Aguilar
Montes de Oca, Valdez Medina, Gonzalez Arratia Lépez Fuentes, & Gonzélez Escobar.
2013). Todas estas situaciones podrian hacer que la mujer se sienta fortalecida y aumente su
autoestima individual.

Por otro lado, la contemporaneidad es un factor que influye muchisimo en el aumento del
empoderamiento de las mujeres. En la actualidad existen muchas mas oportunidades
econdmicas y educativas que colaboran con el desarrollo de nifias y jovenes; y que favorecen
su participacion en la sociedad de modo mas equiparado al de los varones que en decadas
anteriores. Este proceso de empoderamiento, le permite a la mujer salir de una posicion de

sumisiéon si es que lo estaba y le da la posibilidad de poder reflexionar acerca del
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cumplimiento de sus ideales y de desarrollar sus cualidades individuales, como el respeto
hacia si mismas y sentirse valoradas fuera del &mbito familiar, lo que antes era imposible
(Alamilla & Trucios, 2019). Estas situaciones favorecerian que se sientan reconocidas por la
sociedad en cuanto a sus propias capacidades, aumentando los niveles de estima social.

Por otra parte, los resultados hallados referentes a las diferencias entre sexos en relacion a la
autoestima, son llamativos y difieren de los hallados por otros autores que se han ocupado
del mismo tema. Segin Gongora y Casullo (2009), algunos estudios en los que se ha medido
la autoestima en varones y mujeres, con la escala de Rosemberg, se han encontrado mayores
puntajes en los varones. Sin embargo, contrariamente a esos resultados, otros estudios no
hallaron diferencias en este sentido, lo que quizas, segun las autoras, pueda relacionarse con
las diferencias culturales. Ellas realizaron una investigacion con una muestra poblacional
general y clinica en Buenos Aires, que evaluo entre otras cosas las puntuaciones de varones
y mujeres en la autoestima, y no encontraron diferencias significativas en ambos sexos.

Otro autor, como Polaino-Lorente (2000), expresa que la autoestima se va modificando a lo
largo de la vida, por el desarrollo a través de las distintas etapas vitales y por el entramado
que se constituye a partir del devenir de la persona sujeto a los factores culturales. Estos
pueden ser modas, atribuciones erroneas, sesgos, diferencias en los estilos de vida; por eso
es un rasgo que esta vinculado a la personalidad, pero que no es estable ni consistente a lo
largo de la vida de una persona, y se relaciona con los éxitos y fracasos, con las conductas
consideradas por ella dignas o indignas entre otras, lo que indica que no se relacionaria con

el sexo del individuo sino con su biografia especifica.
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Gréfico 3: Nivel de Autoestima en hombres, mujeres y en total
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Grafico 4: Nivel de Estima Social en hombres, mujeres y en total
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Los dos ultimos objetivos especificos estan muy vinculados entre si, y consistieron en

establecer relaciones entre la conducta respecto del sexo casual y la autoestima en varones y
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mujeres, por un lado; y, entre la conducta respecto del sexo casual y la estima social en
varones y mujeres, por otro.

A continuacion, se presentan las Tablas 5, estas son tablas de contingencia que relacionan el
comportamiento sexual, tanto de varones como de mujeres con la autoestima personal y la
estima social.

La Tabla 5.1 relaciona el comportamiento sexual con la autoestima personal, en varones y en
mujeres (Gréficos 5y 6). Se puede observar que la mayor cantidad de mujeres presentaron
autoestima elevada (total 59.42%) en general y en cada uno de los 3 niveles de
comportamiento sexual, bajo (26.81%), medio (24.64%) o alto (7.97%) para este estudio.
Con respecto a los varones, también se encontrd que la mayor cantidad manifest6 autoestima
elevada (total 48.72 %). Pero al detenerse en la observacion del nivel de comportamiento
sexual, esta mayoria con autoestima elevada se present6 en los que poseian niveles bajos
(20.51%) y medios (23.08%) de comportamiento sexual de acuerdo a este estudio, mientras
que la mayor parte de los que presentaron un nivel de comportamiento sexual alto
manifestaron niveles de autoestima baja (12.82%).

Estos resultados no coinciden con los de las investigaciones anteriores. Por ejemplo, Guzman
(2017), afirma que la autoestima no puede correlacionarse con el nivel de sociosexualidad;
integrado por conducta, actitud y deseo, que tienen los individuos ni de manera positiva ni
negativa. Lo que indicaria que la autoestima no se ve modificada de manera significativa por
el nivel de sociosexualidad, entonces, dos individuos que posean una puntuacién elevada en
esta variable, podrian tener elevada autoestima uno y una autovaloracion sobre si mismo mas
negativa el otro (Guzmén, 2017). También en relacion a la autoestima, Soster y Castro
(2018), en su investigacion con jovenes estudiantes universitarias, no encontraron diferencia
con respecto a esta variable entre las que mujeres que buscaron mas o menos sensaciones
sexuales y tuvieron mayor o menor cantidad de experiencias en cuanto a sexo casual. Por
otro lado, Garcia et al. (2018), sostuvieron que el aumento o disminucién de la autoestima
podrian no estar relacionados con la cantidad de relaciones sexuales causales
experimentadas, sino al modo en que estas fueron experimentadas en cuanto al nivel de
comportamiento afectivo, al sentirse las personas, valoradas o no dentro de esa relacién
intima.

Si se profundiza el anélisis de los resultados en este estudio, se podria interpretar, con

respecto a las mujeres, que podrian deberse tal como se expuso anteriormente, al cambio que
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se ha producido a lo largo de estos ultimos afios con respecto a los roles de género, que les
permitio liberarse de ciertas actividades que se consideraban exclusivamente femeninas y por
ende, les brindé mas posibilidades de realizacion personal ademas del incremento en cuanto
a la libertad e igualdad entre los sexos con respecto a las cuestiones sexuales. Esto podria
haber redundado en la posibilidad de construir un nivel de autoestima elevado ya sea que
tuvieran actividades sexuales casuales o no. En relacion a los hombres, como se expuso mas
arriba, podria suceder que los que tienen niveles de autoestima elevada no necesiten
reafirmarse en su masculinidad a través de encuentros sexuales casuales, mientras que los

que presentan niveles de autoestima baja, si presentarian una mayor tendencia a concretarlos.

Tabla 5.1: Relacion entre el comportamiento sexual y la autoestima personal

AUTOESTIMA (Binned)

Sexo Total
<25.00 26.00 — 29.00 30.00 *

Mujer Comp. <1.38 12 (8.70%) 12 (8.70%) 37 (26.81%) 61 (44.20%)
Sexual 1.39-3.38 15(10.87%)  11(7.97%) 34 (24.64%) 60 (43.48%)
(Binned) 339+ 2 (1.45%) 4 (2.90%) 11 (7.97%) 17 (12.32%)
Total 29 (21.01%)  27(19.57%) 82 (59.42%)  138(100%)

Varén Comp. <1.38 1 (2.56%) 4 (10.26%) 8(20.51%) 13 (33.33%)
Sexual 1.39-338  5(12.82%) 4 (10.26%) 9(23.08%) 18 (46.15%)
(Binned) 339+ 5 (12.82%) 1 (2.56%) 2(5.13%)  8(20.51%)
Total 11 (28.20%)  9(23.08%) 19 (48.72%) 39 (100%)

Fuente: elaboracion propia.

La Tabla 5.2 relaciona el comportamiento sexual con la estima social en varones y mujeres
(Graficos 7 y 8). En el caso de esta variable, hubo mayor cantidad de mujeres con estima
social elevada (total 63.04%) en todos los niveles de comportamiento con respecto al sexo
casual, ya sea bajo (29.71%), medio (26.08%) o alto (7.25%). En cuanto a los varones, se
observo que la mayoria de los que tuvieron bajo o medio nivel de sexo casual con respecto a
este estudio poseian estima social mas elevada; mientras que los que tuvieron mas sexo casual

presentaron niveles de estima social bajo, medio y elevado en cantidades similares.
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Gréfico 5: Relaciona el nivel de Autoestima con el nivel de Comp. Sexual en mujeres

BAJA| | MEDIA
% || 9%

Fuente. Elaboracion propia.

BAJA

AUTOESTIMA

ALTA
25%

MEDIO
11% 8%
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Tabla 5.2: Relacion entre el comportamiento sexual y la estima social

ESTIMA SOCIAL (Binned)

Sexo Total
< 25.00 26.00 — 29.00 30.00 *

Mujer Comp. <1.38 9 (6.52%) 11 (7.97%) 41 (29.71%) 61 (44.20%)
Sexual 1.39-3.38 14 (10.14%)  10(7.25%) 36 (26.08%) 60 (43.48%)
(Binned) 339+ 4 (2.90%) 3(2.17%) 10 (7.25%) 17 (12.32%)
Total 27 (19.56%) 24 (17.39%) 87 (63.04%)  138(100%)

Varon Comp. <1.38 2 (5.13%) 2 (5.13%) 9(23.08%) 13 (33.33%)
Sexual 1.39 — 3.38 2 (5.13%) 4(10.26%) 12 (30.77%) 18 (46.15%)
(Binned) 3.39+ 3 (7.69%) 2(5.13%) 3 (7.69%) 8 (20.51%)
Total 7 (17.95%) 8(20.52%) 24 (61.54%) 39 (100%)

Fuente: elaboracion propia.

No se han encontrado estudios anteriores que relacionen la estima social con el nivel de sexo
casual. Sin embargo, en relacién a esta tematica, Guzman (2017) expresa que a pesar de que
la sociedad ha evolucionado con respecto a la sexualidad, las mujeres siguen en un lugar méas
vulnerable que los varones. Son desvalorizadas y a veces consideradas como chicas féaciles y
tomadas como objeto al tener actitudes positivas hacia el sexo casual. En sentido opuesto,
aun hoy en dia, muchas veces, los hombres que poseen un mayor nimero de relaciones
sexuales con diferentes mujeres son valorados de manera positiva, enfatizando lo que ha
significado el sexo a través de la historia, un simbolo de hombria y poder. Estas palabras no
describen los resultados a los que se arribaron en este trabajo, ni con respecto a las mujeres
ni a los varones. Por un lado, las mujeres en este estudio presentaron niveles de estima social
altos, en cualquier nivel de comportamiento sexual, por lo que se deduce tal como se explicito
arriba, que quizés esto se deba al empoderamiento conseguido por ellas después de muchas
luchas por el reconocimiento de sus derechos y de su individualidad contra la cultura
conservadora y patriarcal. El rol de la mujer en la sociedad se ha modificado de a poco a lo
largo de la historia, y en muchos casos paso de ser la mujer que acompafaba al varén, a una
persona con intereses y vida propia (Sanchez, 2017). Por otro lado, los varones que tuvieron
mayores niveles de mas sexo casual presentaron niveles de estima social bajo, medio y
elevado en cantidades similares, ya que el ser aceptado y promovido este comportamiento
por la sociedad, no habria redundado en los individuos de la muestra en aumento en los

niveles de estima social.
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Gréfico 7: Relaciona el nivel de Estima Social con el nivel de Comp. Sexual en mujeres
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Gréfico 8: Relaciona el nivel de Estima Social con el nivel de Comp. Sexual en varones
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Conclusiones

Como cierre de este trabajo se puede destacar que, aunque la sexualidad ha adquirido mayor
importancia a través del tiempo en nuestra sociedad, todavia no hay muchos estudios,
principalmente de habla hispana y menos ain en Argentina que se hayan ocupado de
investigar el sexo casual en relacion con la autoestima y la estima social. En base a tales
consideraciones, el objetivo general del presente estudio estuvo orientado a describir la relacion
entre la practica del sexo casual, la autoestima y la estima social de las personas de la
generacion X de la ciudad de Rosario y analizar la diferencia entre sexos.

Las conclusiones a las que arribé esta investigacion, se presentan a continuacion, a la luz del
analisis y la interpretacion de los datos recogidos. El porcentaje en relacion al
comportamiento de sexo casual elevado fue mayor en varones que en mujeres. Al intentar
establecer una relacion entre el sexo casual y la autoestima, se pudo inferir, con respecto a
las mujeres, que el mayor porcentaje de la muestra presentd niveles de autoestima y estima
social elevada, en cualquier nivel de comportamiento sexual casual. Mientras que, en relacién
a los varones, hubo mayor porcentaje que manifesto tener una autoestima elevada con niveles
bajos o medios de sexo casual y autoestima baja con un nivel de sexo casual alto. En
referencia a la estima social, la mayoria de los varones presentaron estima social elevada con
niveles de comportamiento sexual casual medios o bajos; los que tuvieron mayores niveles
de sexo casual presentaron niveles de estima social bajo, medio y elevado en cantidades
similares.

Por lo tanto, la practica de sexo casual para la muestra obtenida en esta investigacion es
mayor en varones que en mujeres, coincidente con investigaciones anteriores. Pero a
diferencia de otros estudios que buscaban relacionar sexo casual con autoestima, y que no
habrian logrado establecerla entre ambas variables; en este trabajo, se podria llegar a inferir,
para la muestra descripta, que las mujeres en cualquier nivel de sexo casual poseen una
autoestima y estima social elevada, mientras que los hombres poseen también autoestima
elevada, pero menor que las mujeres y su estima social es variable relacionada si se la
relaciona con niveles de sexo casual alto. Tal como se ha expresado con anterioridad, esta
asignacién de rol masculino instalado desde la sociedad, explicaria quizas esta mayor
facilidad que poseen los varones para mantener encuentros sexuales casuales, que se asume
como algo interno y no como una imposicion cultural de estereotipos de género. En la

actualidad, por otra parte, la sociedad esta manifestando cambios, aunque con una evolucion
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lenta, hacia una apertura de la sexualidad mas equitativa, y el empoderamiento de la mujer.
Esto fue quizés lo que hizo posible que en este estudio se hallaran niveles de autoestima y
estima social mayor en mujeres que en varones.

Con respecto a la muestra obtenida en esta investigacion, por un lado, el nimero de
participantes ha sido muy importante, pero por otro, y esta podria ser una de las limitaciones
de este estudio, el nimero de varones de la misma no fue tan elevado como el de mujeres.
Ademas, el envio de formularios on line también represent6 un punto débil en este trabajo,
dado que por ser una muestra accidental no se tienen noticias de la procedencia de la misma.
Por otra parte, el contexto de cuarentena puede haber determinado algunas diferencias en los
resultados obtenidos con respecto al mismo estudio realizado en otro momento sin el entorno
de pandemia.

En relacion a futuros estudios, se sugiere investigar mas acerca de los temas aqui abordados,
ya que son casi inexistentes los que relacionan estas variables. Aunque el sexo en la sociedad
comienza a ser menos tabu, y varias disciplinas se encargan del tema, existen todavia
prejuicios, ignorancia e ideas que no son acertadas. Por eso, se destaca la importancia de
continuar con la temética de las conductas sexuales de la poblacién, que seria de gran utilidad,
no solo en el area de la psicologia sino en lo referido a la salud en general, para lograr un
mejor abordaje del tema por parte de los profesionales. La educacion y la formacion integral
de los mismos es fundamental para poder intervenir en distintas esferas, aclarar conceptos
erroneos en la poblacion y promover actitudes positivas y comportamientos saludables. Al
conocer mas acerca de las conductas sexuales, se podria brindar una mejor orientacion
psicosexual, para que las personas puedan ejercer una actividad sexual que las satisfaga;
como asi también, asesorar acerca de los derechos para que estas puedan disfrutar mas de su
sexualidad y tomar decisiones basadas en el conocimiento.

Asimismo, estas investigaciones, podrian realizar aportes a las politicas publicas,
relacionadas con una mejor implementacion de las mismas en cuanto a promocion de la salud
y prevencion en el ambito de la sexualidad. Con respecto a la prevencion, es fundamental
fomentar las relaciones sexuales seguras para prevenir las enfermedades de transmision
sexual y aportar informacién acerca de los derechos en general y los sexuales en particular,
a fin de que las mujeres especialmente, puedan tomar decisiones respecto de con quien

mantener relaciones y en qué circunstancias.
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También, se considera relevante llevar a cabo investigaciones en distintas ciudades y/ o
ambitos culturales. Incluso podria extenderse a varias provincias de nuestro pais para poder
realizar una comparacion entre ellas, y observar si existen diferencias significativas segun las
distintas culturas. Ademas, se obtendrian datos interesantes al realizar esta investigacion con
numeros equivalentes de individuos en edad adolescente y adulta, para establecer
comparaciones ya sea en cuanto a las conductas respecto al sexo casual, como a las posibles

relaciones con la autoestima y estima social.
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Anexo

Para comenzar se presentaran los instrumentos tal como fueron enviados a los participantes

a través del Formulario de Google y luego los Instrumentos originales.

Datos sociodemograficos:
Edad:
Sexo: Varon

Mujer

Otro

Cuestionario sobre ""Conducta Sexual™

Abajo encontraré tres preguntas, seleccione y marque las respuestas que correspondan segin
su experiencia. Estas preguntas que respondera a continuacién, considérelas en el periodo
previo a la cuarentena.

1- ¢ Cuéntas parejas sexuales diferentes tuvo en el Gltimo afio?

m] m] m] m] m] m] m] m] m]

0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 0 méas

2- ¢ De ellas, con cuantas tuvo relaciones sexuales s6lo en una ocasion?

m] m] m] m] m] m] m] ] O

0 1 2 3 4 56 7-9 10-19 20 o mas

3- ¢Con cuantas parejas sexuales (en el ultimo afio), no tuvo intenciones de mantener una
relacién a largo plazo?

0 1 2 3 4 56 7-9 10-19 20 o mas
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Cuestionario sobre estima (personal y social)
A continuacién, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tiene sobre usted mismo y que cree que las demas personas tienen sobre

usted. Elija la respuesta que mas lo identifique o refleje su pensamiento.

Muy de | De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

1.Siento que soy una persona digna de
aprecio.

1.1 Las otras personas sienten que soy
una persona digna de aprecio.

2.Creo que tengo un buen nimero de
cualidades.

2.1 Los otros creen que tengo un buen
numero de cualidades.

3.En general, me inclino a pensar que
soy un fracasado/a.

3.1 Los demas, en general, se inclinan
a pensar que soy un fracasado/a.

4.Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la gente.

4.1 Las otras personas piensan que soy
capaz de hacer las cosas tan bien como
la mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos
motivos para sentirme orgulloso/a de
mi.

5.1 Los otros no tienen muchos
motivos para sentirme orgulloso/a de
mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

6.1 Los demas tienen una actitud
positiva hacia mi.
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7. En general, estoy satisfecho
conmigo mismo/a.

7.1 Las otras personas estan
satisfechos conmigo.

8. Desearfa valorarme mas a mi
mismo/a.

8.1 Los otros desearian valorarme
mas.

9. A veces me siento verdaderamente
inatil.

9.1 Los demas, a veces, sienten que
soy verdaderamente indtil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a
para nada.

10.1 Los otros, a veces, piensan que
no soy bueno/a para nada.

Instrumento I - en su idioma original (Penke y Asendorpf, 2008)

The Revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R) (Inventario en su idioma
original)

So6lo se tomd la dimension que mide la conducta sexual (nivel de sexo casual de las personas)

Please respond honestly to the following questions:
1. With how many different partners have you had sex within the past 12 months?

m] a a m] m] m] m] a a

0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 or more

2. With how many different partners have you had sexual intercourse on one and only one
occasion?

m] m] m] m] m] m] m] m] m]

0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 or more
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3. With how many different partners have you had sexual intercourse without having an
interest in a long-term committed relationship with this person?

O a a O O a O [m] [m]
0 1 2 3 4 56 7-9 10-19 20 or more
Instrumento 11

Escala de Autoestima de Rosemberg (Rosenberg, 1989) y de Estima Social (Kuppens,
2005).
Presentacion del Instrumento:

A continuacién, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tiene sobre usted.

Marque con una X la respuesta que mas lo identifica o refleja su pensamiento.

Muy de | De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

1.Siento que soy una persona digna de
aprecio.

1.1 Las otras personas sienten que soy
una persona digna de aprecio.

2.Creo que tengo un buen nimero de
cualidades.

2.1 Los otros creen que tengo un buen
numero de cualidades.

3.En general, me inclino a pensar que
soy un fracasado/a.

3.1 Los demés, en general, se inclinan
a pensar que soy un fracasado/a.

4.Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la gente.
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4.1 Las otras personas piensan que soy
capaz de hacer las cosas tan bien como
la mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos
motivos para sentirme orgulloso/a de
mi.

5.1 Los otros no tienen muchos
motivos para sentirme orgulloso/a de
mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

6.1 Los demas tienen una actitud
positiva hacia mi.

7. En general, estoy satisfecho
conmigo mismo/a.

7.1 Las otras personas estan
satisfechos conmigo.

8. Desearia valorarme mas a mi
mismo/a.

8.1 Los otros desearian valorarme
mas.

9. A veces me siento verdaderamente
inatil.

9.1 Los demas, a veces, sienten que
soy verdaderamente inutil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a
para nada.

10.1 Los otros, a veces, piensan que
no soy bueno/a para nada.
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Escala de Autoestima de Rosemberg en su idioma original (Rosenberg, 1989)

Strongly | Agree Disagree | Strongly
agree disagree

1. | feel that I'm a person of worth,
at least on an equal plane with
others.

2. | feel that | have a number of
good qualities.

3. Alin all, I’'m inclined to feel that
I"'m a failure.

4. 1’'m able to do things as well as
most other people.

5. | feel I do not have much to be
proud of.

6. | take a positive attitude toward
myself.

7. On the whole, I'm satisfied with
myself.

8. I'wish I could have more respect
for myself.

9. | certainly feel useless at times.

10. At times I think I’'m no good at

all.
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