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1 RESUMEN

La educacién Universitaria en Argentina enfrenta una alta tasa de abandono y una
baja tasa de retencién. La apertura de las nuevas universidades en el enclave
del conurbano Bonaerense ha cambiado el escenario de la educacion
superior con la ampliaciéon de la apertura y masificacion en las aulas,
congruentemente con ello las dificultades de adaptacion de los estudiantes
con sus realidades particulares El objetivo de esta investigacion es estipular
gué componentes internos y externos permiten a los estudiantes que
ingresan a la casa de Altos Estudios adaptarse con éxito al ambito
universitario. Para esta investigacion de caracter cualitativo, participaron
estudiantes de primer afio de la Universidad Nacional del Oeste (Buenos
Aires, Argentina). Se empled una entrevista con preguntas abiertas a 45

estudiantes del turno vespertino.
Abstract

University education in Argentina faces a high dropout rate and a low retention rate.
The opening of the new universities in the enclave of the Buenos Aires
suburbs has changed the scenario of higher education with the expansion of
the opening and massification in the classrooms, congruently with it the
difficulties of adaptation of students with their particular realities The objective
of this research is to stipulate which internal and external components allow
students who enter the house of Higher Studies to successfully adapt to the
university environment. For this qualitative research, first-year students from
the Universidad Nacional del Oeste (Buenos Aires, Argentina) participated.
An interview with open-ended questions was used to 45 students in the

afternoon shift.
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2 PALABRAS CLAVES:

Estudiante Universitario, escuela secundaria, universidad, adecuacién académica,

proceso de transicion.
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4 INTRODUCCION

En la actualidad hay una creciente preocupacion por parte de las universidades por
el marcado desconocimiento del sistema universitario de los estudiantes que
recién ingresan, destacando especialmente los resultados académicos en los
primeros cursos, producido posiblemente por el desequilibrio entre la
dindmica que el alumno adquiere en la escuela secundaria y lo que se le
exige en primer afo de carrera. Recuentos oficiales indican que solo el 60 %
de los estudiantes que cursan el primer afio en la universidad continta con
sus estudios segun el Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia,
(2019).

En la Universidad Nacional del Oeste donde se llevara a cabo el presente trabajo,
especificamente dirigido a los estudiantes que cursan el primer cuatrimestre
del primer afio de la carrera Licenciatura en enfermeria observaremos la
repitencia de los fendbmenos que indican los resultados de las estadisticas

gue nos ofrece el Ministerio de Educacion de la Nacién.

Del mismo modo, se advierte que el 40 % de los alumnos que cursan el primer afio

deserta de los estudios o cambia de carrera como expone Fernandez, (2018).

Los estudiantes que recién ingresan a la universidad se enfrentan al desafio que significa
tener que rendir en un breve espacio de tiempo una cantidad de examenes parciales
a la mitad de la cursada del primer cuatrimestre, los cuales se superponen ya que las
diferentes materias no suelen tener en cuenta el cronograma de las otras al momento

de planificar sus fechas de examen.

Diversas investigaciones revelan que los fracasos académicos en las primeras etapas del
periodo universitario a partir de las dificultades las experimentan los estudiantes
durante la transicién entre el nivel secundario y el universitario una de ellas es la de
Alvarez-Pérez y Lopez-Aguilar, 2017; Eddaif et &l., (2017)
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En clara diferencia con las otras instancias educativas que han atravesado hasta el comienzo de
la carrera de grado, esta casa de altos estudios no contempla los tiempos, las posibilidades
ni la capacidad individual de cada estudiante a la hora de poner en préctica su sistema

evaluativo, lo que puede generar la procrastinacion académica en los estudiantes.

Debido a el desconocimiento sobre horarios, dindmica curricular y exigencias de los estudios
superiores los estudiantes se inscriben en todas las materias que el sistema permite,
no pudiendo seleccionar las que sus posibilidades les permitirian rendir, esto lleva a
la sumatoria de examenes de esas materias, hasta que encuentran la forma de

adaptarse al sistema.

Por otro lado, el turno vespertino y esta carrera en particular, cuenta con un alto porcentaje
de estudiantes femeninas, la mayoria de ellas cumpliendo el rol de cuidadoras, jefas
de familia, trabajadoras y estudiantes que ademas abarcan una amplia gama de
edades, lo que influye en forma directa en el rendimiento del estudio.

La instancia de parciales en la universidad tiene como objetivo verificar el nivel de aprendizaje de
los estudiantes en relacion a los contenidos de cada materia. Permiten evaluar una parte de
una asignatura, no el conjunto de la materia. También sirven para identificar las fortalezas y

debilidades de los alumnos y orientarlos en su proceso formativo.
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4.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢,Como vivencian la transicion entre los niveles educativos secundario y universitario, los

estudiantes de la carrera Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional del Oeste

durante el primer cuatrimestre de primer afio del turno vespertino en el afio 20237

4.2 OBJETIVO GENERAL
Caracterizar las experiencias respecto de la transicion entre niveles educativos secundario y

universitario, el enfrentamiento a la nueva dindmica de cursada y su relacién con las
vivencias que diferencian ambos niveles educativos los estudiantes de la carrera
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad nacional de Oeste durante el primer

cuatrimestre de primer afio del turno vespertino.

4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar los factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de primer afio

de la carrera
Contrastar las vivencias de la escuela secundaria en contraposicion con la educacién universitaria

Describir las probleméticas con las que se enfrentan en la transicion entre la secundaria y la

universidad

Distinguir las complicaciones que se les plantean a los estudiantes de primer afio respecto de la

dinAmica de la educacion universitaria

Relacionar los elementos que intervienen positiva 0 negativamente en la conformacién del perfil

del estudiante universitario

El trabajo realizado es un estudio de tipo descriptivo, se baso en la recoleccion de
informacion relacionada con la transicion de los estudiantes que egresan de la
escuela secundaria en su primer afio de universidad con el fin de vislumbrar las
dificultades que el alumno presenta en su ingreso al centro universitario y proponer
estrategias que contemplen las necesidades desde la perspectiva de ambos niveles

educativos coordinadamente.
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Para coleccionar los datos se elaboré un cuestionario (Anexo I) que se administro on-line a
los participantes con el fin de poder acceder con mayor facilidad a un mayor nimero
de sujetos. El cuestionario se compone de cinco preguntas: la primera hace

referencia a las expectativas en la transicion

Los cuatro restantes recogen la informacion del periodo de transicién del alumnado de
educacion secundaria a la universidad durante el primer cuatrimestre, sus vivencias

y sugerencias.

La muestra estuvo formada por un total de 45 estudiantes del primer afio de la carrera

Licenciatura en Enfermeria pertenecientes al turno vespertino

Se decide realizar este trabajo ya que se observa que los estudiantes llegado el momento
de afrontar el cumulo de examenes parciales en la primera instancia evaluativa,
mediando el primer cuatrimestre, se encuentran superados por los tiempos, los
contenidos y las exigencias propias de este nivel educativo, lo que trae aparejadas

consecuencias en su rendimiento académico.

Esta investigacion sera de relevancia para el campo de la educacién superior ya que
brindara informacién certera sobre dichas consecuencias. Esto permitird realizar
intervenciones desde la pedagogia y didactica en el abordaje de estos temas e

inclusive la revision del curriculum.

Se considera que los resultados de esta investigacion, serviran como punto de inicio para

futuros estudios en el campo de la educacion.
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5 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Durante el primer afio, los estudiantes universitarios deben adaptarse a un nuevo
contexto educativo, modelos institucionales y contenidos académicos entre
otras cosas. Como afirman Freiberg Hoffmann, y Vigh, (2021). En su estudio
“‘Enfoques de aprendizaje en estudiantes argentinos de nivel secundario y
universitario”. Estos deben desarrollar un mayor nivel de autonomia,
modificar sus estrategias de aprendizaje y estudio, y adquirir competencias y

actitudes que les posibiliten afrontar las nuevas situaciones de aprendizaje.

El estrés y la ansiedad en el &mbito académico suele representar una constante entre la
poblacion ingresante a las carreras, esto suele repercutir en diferentes estados que
responden a una multiplicidad de factores.Como nos muestran Fernandez Silva,
Lopez Cocotle, y Meza Zamora (2016) en su estudio sobre el estrés académico en
estudiantes universitarios,el estrés esta presente en todos los ambitos de accién de
un individuo, incluido el educativo, de ahi la preocupacion de los integrantes para
conocer las implicaciones que éste tiene sobre el rendimiento de los estudiantes; es

decir, el estrés gue los estudiantes experimentan durante su transito escolar.

Teniendo en cuenta que la respuesta al estrés depende de la habilidad personal tanto para
afrontar las instancias del contexto como a las propias circunstancias, Polo y
Hernandez (2015)nos muestran en su estudio sobre evaluacion del estrés académico
en estudiantes universitarios que no todos los estudiantes padecen estrés ante las
mismas situaciones, como pueden ser, la falta de tiempo para poder cumplir con las
actividades académicas, la sobrecarga académica y la realizacion de un examen. Por
lo tanto, no es la situacion de exadmen la que genera estrés, sino que el mismo se

vincula con el “agobio” que provoca a los estudiantes la relaciéon

entre la cantidad trabajo/tiempo, es decir, al percibir la cantidad de tareas por hacer y el poco

tiempo para llevarlas a cabo.
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Un acontecimiento que se viene obvervando y busca dar respuesta al procedimiento de algunos
de los estudiantes en el ambito de los altos estudios es la procastinacion académica, otro
de los factores a tener en cuenta para el presente trabajo, Machado Porras y Hervias Ortega
(2021) nos introduce en este campo: se define como una tendencia conductual a postergar
tareas que, por sus caracteristicas poco motivadoras o tediosas, no son atractivas para
quien las realiza, y cuyo retraso puede acarrear consecuencias negativas. El resultado de
su estudio demostré cualitativamente indica “que la ansiedad ante los examenes muestra
una relacion negativa con el rendimiento académico. De igual forma, la procrastinacién se
relaciona con dos factores de ansiedad (interferencia y falta de confianza), incidiendo de

forma indirecta en dicho rendimiento”.

Un tercer factor que se puede considerar influyente a la hora de alcanzar altos niveles de
ansiedad en la rendicion de examenes, son las mujeres que estudian, ya que pueden
verse afectadas por las obligaciones laborales, de maternidad y ocupacion de la casa
y la familia, entre otras, sin embargo Nuifiez Pefia, Suarez Pellicioni, y Bono (2016)
guienes realizaron un trabajo sobre dicho campo concluyen que una mayor ansiedad
ante los examenes entre las mujeres no resulté en un rendimiento académico mas
bajo y sugieren que las estudiantes pueden haber desarrollado estrategias efectivas

para hacer frente a la ansiedad en la prueba.

En contraposicion Alvarez y Aguilar (2012) sostienen que existen diferencias entre
hombres y mujeres en sus manifestaciones de ansiedad académica, presentando las
mujeres manifestaciones de ansiedad por encima de los hombres,en relacion a las
manifestaciones cognitivas se han hallado diferencias significativas, atendiendo a las
manifestaciones fisiologicas se hallan diferencias significativas y finalmente en
relacion a las manifestaciones motoras se hallan diferencias

significativas.Circunscribiendose al ambito estrictamente académico.

10



\

Universidad Abierta Interamericana

Teniendo en cuenta el cimulo de factores que influyen en los estudiantes durante las
instancias de examen para conocer la percepcion que los estudiantes universitarios
tienen de la situacion de evaluacion, resulta interesante tener en cuenta un reciente
estudio de casos de caracter cualitativo, realizado por Ricoy y Fernandez Rodriguez
(2013). Los resultados ponen de manifiesto que ante un examen predominan las
sensaciones negativas (especialmente nerviosismo) por sobre las positivas, ademas
los autores resaltan que la mayoria de los estudiantes reconocen que dedican poco
tiempo a programar la materia y al estudio, lo que hace que utilicen estrategias
cognitivas para memorizar la informacion y los contenidos de la materia al no tener
el tiempo necesario para reflexionarlo. Ello a su vez genera sensaciones negativas

gue se manifiestan de forma perjudicial sobre su calidad de vida.

11
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6 MARCO TEORICO

6.1 1.1 LA UNIVERSIDAD Y LOS DESAFIOS DE ADAPTACION

6.1.1 1.1.1 Sobrecarga académica

La sobrecarga académica es definida por Zarate Depraect, Soto Decuir, Castro
Castro y Quintero Salazar (2017) como un estado que se produce cuando el
estudiante percibe en forma negativa las peticiones de su entorno, cuando le
resultan mortificantes los escenarios que afronta durante el transcurso
pedagdgico y no puede afrontarlos, en algunos periodos se manifiestan

sintomas fisicos como ansiedad, cansancio, insomnio, y

expresiones académicas como bajo rendimiento escolar, desinterés profesional,

ausentismo e incluso desercion.

Para la Organizaciéon Mundial de la Salud (1994) el estrés académico se puede
definir como “una reaccion de activacion fisiolégica, emocional, cognitiva y

conductual ante estimulos y eventos académicos”.

Por lo general, esta reaccion suele ser normal cuando se esta enfrente de diferentes

exigencias en un nivel educativo.

Gonzélez Cabanach, Fernandez Cervantes, Gonzalez Doniz. (2014) sostienen que
la sobrecarga académica es una de las variables més importantes en la
vida del estudiante, la cual interfiere también sobre otros comportamientos
de tipo adaptativo, como la asistencia a clase o una adecuada dedicacion al
estudio, ademas de obstaculizar el 6ptimo funcionamiento de procesos
cognitivos basicos como la atencion, especialmente la atencion dividida, la
concentracion, la recuperaciéon de informacion de la memoria o la toma de

decisiones.

En el caso concreto de los estudiantes de ciencias de la salud, existe un elevado

grado de acuerdo en la investigacion en que presentan con frecuencia

12
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niveles de estrés significativamente mayores que sus iguales que cursan otras

disciplinas.

6.2 1.1.2 LOS EXAMENES
En el compilado que Diaz Barriga (2002) realiza sobre el examen, plantea que son

herramientas de corte politico neoliberal, donde el estado reduce partidas

presupuestarias destinadas a los estudiantes.

Los anuncia como justificaciones académicas que le otorguen al Estado la posibilidad de
fundamentar las restricciones al ambito académico. Al respecto retoma el concepto

de Foucaultiano donde establece una relacién de poder entre docente-alumno

donde pone al examen como un agente de control mas que de intercambio en la

conformacion de conocimientos.

El investigador asegura que “el placer del estudio se ha acabado, el joven solo piensa en
el examen” el cual se ha convertido en el Unico medio de medicion para verificar

conocimientos de forma homogeneizante en aulas absolutamente heterogéneas.

El experto afirma que “la pedagogia caydé en la trampa de preocuparse mas por los
examenes Y la calificacion que por los problemas medulares del sistema educativo

“el cual una vez solucionado el examen dejaria de tener preponderancia.

Michael Foucault (1977) sostiene que los exdmenes entrafian una “microfisica del poder”,
estos no solamente encierran aspectos evaluativos, sino también sanciones

normalizadoras y de vigilancia que se pierden en la manifestacion de lo cotidiano.

Sobre este punto afirma "combina las técnicas de la jerarquia que vigila y las de la sancion
que normaliza”, otorgandole al profesor la autoridad de calificar no solo los
conocimientos sino también la ambiciones, suefios y esperanzas a la vez que le
otorga el poder poniendo al examen como mecanismo de coaccion ejemplificadora

adjudicandose el poder de otorgar premios o castigos por medio del mismo.

13
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Sin embargo, Ralph Tayler (1950) considerado “padre de la evaluacion” fue el primero en
plantear una evaluacion sistematica donde los resultados y los objetivos de
aprendizaje son consecuentes y necesarios, donde se busca medir la efectividad

curricular.

Ademas de buscar la correspondencia entre objetivos y resultados, entre lo que
efectivamente debia saberse y lo que finalmente se supo con pruebas efectivas y
concretas, por lo tanto, el resultado de la evaluaciéon es el fruto de ambas
dimensiones, entre lo esperado y lo logrado a través de medir la distancia recorrida

entre ambos puntos.

En este punto comenzaremos el presente trabajo desde la perspectiva de Diaz Barriga

colocando al examen en un plano de control y poder sobre los estudiantes.

Continuando con el lineamiento planteado debemos evaluar de qué forma pueden las
instancias de examenes comprometer el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios.

Lamas, (2015) propone entender este término como el resultado que refleja el fruto de lo
conseguido por un estudiante en el ambito de los estudios superiores y que manifiesta la
consecucién de los objetivos que se han propuesto en la materia, en general expresando

los resultados con notas numéricas.

Manuel Gutiérrez-Calvo y Pedro Avero (1995) detallan la ansiedad frente a los examenes
como la disposicion relativamente constante de algunos estudiantes a manifestar
altos niveles de estrés y ansiedad ante circunstancias en las que sus competencias
estan siendo evaluadas y cuyo centro gira en torno a un profundo nerviosismo por el
potencial mal desempefio en los examenes y sus consecuencias desfavorables, el
estatus o bien en la pérdida de algun beneficio. Hodapp, Glazman, y Laux, 1995,

acuerdan en que la ansiedad frente a los exadmenes es la faz que muestra, la

14
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predisposicion a reaccionar con excesiva angustia en contextos que se relacionan con el

rendimiento.

Como efecto de ello, en los estudiantes que presentan estas caracteristicas, se ve
seriamente desequilibrado su bienestar psiquico y su fisiologia, debido a un exceso
de actividad, se trastorna su sistema inmune y sus procesos cognitivos, provocando
un empobrecimiento del rendimiento, cuyas consecuencias se veran reflejadas en los

ambitos académicos, personales y sociales.

6.3 2.1 PERFIL DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

6.3.1 2.1.1 Caracteristicas

Unate (2023) “Ser estudiante universitario implica ademas de estar inscrito, contar con
habilidades, actitudes, valores y competencias que te permitan aprender de manera

eficiente y eficaz para obtener los resultados esperados al iniciar el curso”.

Segun Torres-Zapata, Acufia-Lara, Acevedo-Olvera, y Villanueva Echavarria, (2019 Los
rasgos, que también se conocen como el perfil de ingreso de los estudiantes, estan

relacionados con el conjunto de conocimientos, destrezas, condiciones y valores

gue debe reunir y demostrar el aspirante que desea cursar cualquier licenciatura, pues de

esa manera se puede garantizar su formacién profesional.

La inscripcion de los alumnos ingresantes a las universidades es un trayecto gradual que reside

en reconocer, adaptarse y aceptar las modelos de conducta propias de las practicas
escolares en la educacion superior Ysunza y Mora, (2007). En este recorrido, el estudiante
recorre distintos ciclos que lo conducen a dominar una serie de codigos propios de su
institucion y de su carrera, los cuales van forjando su perfil académico y profesional Véliz,

Dorner, Gonzales y Ripoll, (2017)

6.3.2 2.1.2 Tipologias
Di Giusto Valle, C., Castellanos Cano, S. y Flores, F. (2011). Describen diferentes tipos de

personalidad estudiantes universitarios
15
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“Personalidad Ineficaz”: La imagen negativa que tienen de si mismos afecta a las otras
esferas de su yo desembocando en un funcionamiento poco adaptativo o lo que
podriamos llamar. Son por tanto alumnos de universidad que presentan cogniciones
y comportamientos desadaptativos: baja autoestima, escasa motivacién académica
(ni de logro, ni orientada a la tarea) expectativas pesimistas, déficit en habilidades

sociales y dificultades para afrontar dificultades de su dia a dia.

“Personalidad Eficaz”: cuenta con un amplio abanico de competencias personales y sociales
para desenvolverse en su vida cotidiana. Son universitarios con una buena imagen
de si mismos, que se valoran como son, que estan moderadamente contentos con
su fisico, que se consideran personas tranquilas y que creen en sus capacidades.
Frecuentemente adoptan una perspectiva resolutiva a la hora de abordar situaciones
problematicas, reflexionando antes de tomar una decisidén o actuar. Con respecto a

sus relaciones con los iguales demuestran ser socialmente

competentes: se perciben como poco timidos, con un buen nimero de amistades, valorados

por los demas y con expectativas de éxito en relaciones sociales

.3.1 TRAYECTORIAS ESCOLARES

6.3.3  3.1.1 Educacion Secundaria
La sancién de la Ley de Educacion Nacional (2006) estipuld la obligatoriedad del nivel

secundario en el articulo 16 cita: “La obligatoriedad escolar en todo el pais se
extiende desde la edad de CINCO (5) afios hasta la finalizacion del nivel de la
Educacién Secundaria. ElI Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia y las
autoridades jurisdiccionales competentes aseguraran el cumplimiento de la
obligatoriedad escolar a través de alternativas institucionales, pedagogicas y de
promocién de derechos, que se ajusten a los requerimientos locales y comunitarios,
urbanos y rurales, mediante acciones que permitan alcanzar resultados de calidad

equivalente en todo el pais y en todas las situaciones sociales.”

16
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Bendit, R. y Miranda, A. (2013). Referencian que la educacion secundaria se organizé en
Argentina sobre principios de siglo veinte en base a distintas ofertas «post primarias»
que adquirieron el nombre de «modalidad», las cuales impartian conocimientos
principalmente en base a las estructuras: bachiller, comercial, técnica, técnica—

agraria, y artistica.

6.3.4 3.1.2 Educacién Universitaria
El nivel superior comprende aquella educacion que se imparte después del bachillerato o

sus equivalentes y las funciones que realizan las instituciones se refieren a la
formacién de recursos humanos en los distintos campos de la ciencia, la tecnologia
y las humanidades. Unate (2023)Gomez, L. (Sept. 2022) define a la educacién
universitaria como un tipo particular dentro del nivel de ensefianza superior, a saber,
aquella etapa que sigue a la educaciéon secundaria o media, la educacion primaria o
bésica y la inicial, en el marco de las instituciones formales, en este caso, dictado por

facultades, de caracter publico o privado con reconocimiento legal.

6.4 3.1.3 TRANSICION ENTRE NIVELES EDUCATIVOS
A lo largo de la vida académica del alumnado, dentro del Sistema Educativo Espariol, se

producen, como minimo, cinco procesos de transicion importantes:
Primera transicion: Educacion Infantil — Educacién Primaria.
Segunda transicion: Educacion Primaria — Educacion Secundaria Obligatoria.
Tercera transicion: Educacién Secundaria Obligatoria — Universidad.
Cuarta transicion: Universidad — mundo laboral

De la tercera transicion, de la ensefianza secundaria a la educacion universitaria, los
conflictos son mayores, ya que convergen organismos completamente distintos y sin
practica de conexion educativa, tan necesaria para la organizacion de ejercicios de

transformacion.
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Como apunta Gimeno Sacristan (2000), el itinerario marcado por el proceso de
escolarizacion esta determinado por una serie de momentos que, al igual que un ritual
de salida y entrada entre dos culturas, resaltan las diferencias de los estilos
educativos en los diferentes niveles y tipos de centros.

6.5 4.0 ALFABETIZACION ACADEMICA
Paula Carlino (2003) nos marca un camino interesante respecto de lo que dio en llamar “La

alfabetizacion académica”. Hace referencia a las elementos y habilidades que los
estudiantes necesitan para formar parte en la “cultura discursiva” de las asignaturas
y en las tareas de elaboracion y estudio de contenidos que se solicitan para formarse

en el ambito universitario.

La intencién de la alfabetizacion académica es aprender las habilidades de lenguaje y
entendimiento propios del ambito académico. De esta manera, se busca optimizar el
conocimiento y la exteriorizacion de los alumnos en las diferentes materias, asi como

proporcionar su inclusion y su progreso en el mundo erudito.

El poderio del significado de alfabetizacién académica reside en que hace visible que las formas
de lecto- escritura, de indagar, obtener, confeccionar e informar son diversos en todos los

ambitos.

A este respecto marca como errénea la modalidad de pensar que la adquisicion de la
educacion es una habilidad béasica que se alcanza una vez de adquirida y

perpetuamente

Discute el pensamiento de que instruirse en la produccion e interpretacion producir e
interpretar el lenguaje escrito es un tema terminado al inscribirse en la formacion

universitaria.
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En cambio: la multiplicidad de contenidos, tipos de textos, proyectos, receptores,
deliberacion y argumentos en los que se lee y escribe esbozan siempre nuevos

desafios y requieren aprendizaje continuo.

Las casas de altos estudios esperan que los educandos procuren su propia informacion,
mientras que los profesores de educacién secundaria son propensos a requerir sélo

lo que ha sido traspasado por ellos.

El nivel superior requiere que los alumnos examinen y empleen el conocimiento compartido,
mientras que la secundaria espera la reproduccién del mismo. En la universidad se
plantean diversas representaciones de un mismo fenémeno, la escuela mediase basa

en que el saber es verdadero o falso. Para la universidad, el conocimiento tiene marco

teorico, a diferencia de los niveles educativos anteriores que lo presentan de forma andénima
y atemporal. “Estas diferencias en la naturaleza atribuida al saber y en los usos que
se exigen de éste configuran culturas particulares que se traslucen en métodos y

prototipos de pensar y escribir”
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7 TRABAJO DE CAMPO

Sujetos

La seleccion de los individuos para este estudio sera a través de participantes voluntarios,
pertenecientes a 1° afio que concurran a la Universidad Nacional de Oeste de la
carrera Licenciatura en Enfermeria cursando el primer cuatrimestre de la carrera se

definira a través del corte por saturacion.
Criterios de inclusion:
e Ser mayor de 18 anos.

e Ser estudiantes de la Carrera Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional del

Oeste (UNO) Turno Vespertino.

e Estudiantes que estén atravesando o por vivenciar la transicion del estudio secundario al

universitario.
e Mostrar interés, deseo por la entrevista y tema de investigacion.
e Comprender y aceptar la informacién del consentimiento informado
presentados por la entrevistadora.
Criterios de exclusion:
e Ser menores de 18 anos.

e No ser estudiantes de la Carrera Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional
del Oeste (UNO)

. No cursar en el turno vespertino
e No mostrar interés por la entrevista.
e Poseer dificultades para comprender y aceptar el consentimiento informado

propuesto o negarse a €l
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Estrategias de ingreso
Para llevar a cabo la recoleccion de datos, se recabara la informacién por
medio de fuentes primarias, determinadas por los sujetos seleccionados en este caso los

estudiantes de 1° afio de la carrera Licenciatura en enfermeria de la Universidad Nacional
de Oeste turno vespertino, a los cuales se les pedira la confeccion de una cedula con

la técnica de entrevista con preguntas abiertas

En lo que concierne a las entrevistas abiertas; se considera que poseen herramientas mas
personales, fundamentadas en una guia de contenidos, donde se posee la flexibilidad
para maniobrar e ir constituyendo en la medida que avanza el trabajo de campo ya
gue se pretende obtener representaciones, experiencias y resoluciones detalladas de
cada uno de los sujetos participantes en su propio lenguaje, con sus propias formas

de expresion.

El instrumento a utilizar, consiste en una cédula de entrevista con una guia de preguntas de

tipo abiertas

La enunciacion de las preguntas, tendran en cuenta las diversas dimensiones con el fin de
documentar opiniones por parte de los entrevistados sobre aspectos personales,
académicos y sociales. Igualmente, las entrevistas se grabaran en audio, con previa

autorizacion de los participantes, a fin de realizar registro fiel y fidedigno de las

respuestas y aportes para el analisis posterior de unidades de significado, categorias,

descripciones del fendbmeno y experiencias compartidas.

7.1 INGRESO AL CAMPO-RECOLECCION DE DATOS
El ingreso al campo se llevara a cabo implementando el muestreo de participantes

voluntarios, donde se elegira a los estudiantes que pueden ser entrevistados y que
cumplan con los criterios de inclusion para la investigacion, previo a la autorizacion

de los directivos de la institucion.
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Para llevar a cabo esta investigacion, previamente se procedera a la presentacion y firma
del consentimiento informado a los entrevistados para proceder a la entrevista. Al
mismo tiempo se acordaran los dias, horarios y lugar para poder llevar a cabo las

entrevistas.
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8 ANALISIS DE DATOS

8.1 TABLAS

La inconsistencia en la preparacion del estudiante secundario y los niveles educativos

8.1.1

precedentes, puede traducirse en desmotivacion o falta de interés en los mismos, sin
embargo, en contraposicion nos encontramos con que unas de las principales
dificultades de la transicion entre estos niveles educativos, redundan en la
complejidad del material obligatorio en los estudios superiores respecto de los que
brinda el nivel secundario como podemos observar en la tabla N° 1. A este respecto
Carlino (2023) nos ilustra “la intencion de la alfabetizacion académica es aprender las
habilidades de lenguaje y entendimiento propios del ambito académico. De esta
manera, se busca optimizar el conocimiento y la exteriorizacion de los alumnos en
las diferentes materias, asi como proporcionar su inclusiéon y su progreso en el mundo

erudito”.

Tabla 1
¢ Qué dificultades o desafios encontraste al pasar del nivel secundario

universitario?

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4
Estudiante 5

La cantidad de material de estudio.

Quiza el poco conocimiento con respecto a el manejo de la institucién
universitaria, exdmenes o la cantidad de material bibliogréafico

Es mucho mas exigente el método de estudio y contenido, no nos prep
para una universidad

Me costd la compresion de textos y los tiempos de la universidad

Para mi fue en la manera de estudio. En la escuela no te ensefian o
muestran como va hacer la manera de evaluacion en la Universidad y
sus maneras de estudio.

23



\

Universidad Abierta Interamericana

La necesidad de afrontar los desafios que propone la educacion superior lleva a la
adquisicion de nuevas herramientas para hacerles frente, la modificacion de los
contenidos y el enfrentarse condiciones diferentes lleva a los estudiantes a modificar
las formas de estudio que conocian hasta el momento. Freiberg Hoffmann y Vigh,
(2021). En su estudio “Enfoques de aprendizaje en estudiantes argentinos de nivel
secundario y universitario”. Nos informan que estos deben desarrollar un mayor nivel
de autonomia, modificar sus estrategias de aprendizaje y estudio, y adquirir
competencias y actitudes que les posibiliten afrontar las nuevas situaciones de
aprendizaje. En la tabla N° 2 observamos las diversas formas en que los estudiantes

entrevistados afrontan el desafio

8.1.2 Tabla2
¢, Qué apoyo o recursos utilizaste para adaptarte al nuevo nivel educativo?

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4
Estudiante 5

Grabar mi voz leyendo

Laincorporacion de materiales adicionales para el estudio y mucha lectura previa pi
una preparacion adecuada.

Internet, biblioteca, juntarme con mis compafieros para realizar el trabajo en cuestio
repaso ante un parcial

Libros PDF

Leer, mucho en dispositivo moévil y libros
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Los inicios en la educacion superior suelen ser cadticos, dificiles y desconcertantes para los

ingresantes, se puede observar en los datos que arrojan las respuestas de los
mismos (tabla 3) como se encontraron sumidos en la confusion y el desconcierto,
salvo algunas excepciones en nuestra muestra nos encontramos con estudiantes a

los que les resulto muy dificultoso la iniciacion en el mundo académico.

Zarate Depraect, et.al (2017) sefiala este fenbmeno como un estado que se produce cuando

el estudiante percibe en forma negativa las peticiones de su entorno, cuando le
resultan mortificantes los escenarios que afronta durante el transcurso pedagoégico y

le resulta arduo afrontarlos.

8.1.3 Tabla3

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Buena pero dificil

Fue muy estresante porque penseé que no podia

Desorientacion y desconcierto .

Mi experiencia académica fue mala en el primer cuatrimestre de primer afio cc

algunos profesores la adaptacion en la universidad

En lo personal fue duro entrar a un mundo inexplorado desde mi experiencia

evolucionando en conocimiento y hoy estoy mas seguro.
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La época de examenes suele generar una suerte de microclima de nerviosismo, ansiedad y
estrés, en el ambito académico puede generar situaciones particulares y generales
de frustracion, exaltacion y sentimientos negativos en los estudiantes, sobre todo
cuando es su primera experiencia universitaria y se encuentran en una voragine
desconocida y nada grata. Los datos recabados sobre este particular que figuran en

la tabla N° 4 asi lo muestra.

Diaz Barriga (2002) asegura que “el placer del estudio se ha acabado, el joven solo piensa
en el examen” el cual se ha convertido en el unico medio de medicion para verificar
conocimientos de forma homogeneizante en aulas absolutamente heterogéneas. El

examen entonces se erige como condicion sine qua non para medir el éxito o el

fracaso en los estudios.

8.1.4 Tabla4d
¢ Cudl es tu opinién sobre la carga de exadmenes en el primer afio de la carrera?
Estudiante 1 Confusa, nerviosa pero bastante satisfactoria el ver los resultados
Estudiante 2 Las temporadas de parciales jamas son faciles es caos
Estudiante 3 Cadtica, estresado, pero a la vez muy constructiva para mi,

nunca habia estudiado tanto comparado a mi secundaria

Estudiante 4 Me perdi con los examenes son momentos de nervios y

frustracion

Estudiante 5 Demasiada carga crei que iba a poder con todos los examenes y

no tenia idea, no pude
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Por ultimo al ser consultados sobre mejoras o cambios posibles que consideren pertinentes

para afrontar el cambio o transicion entre los niveles educativos secundario y
universitario se recibieron respuestas varias y heterogéneas al particular como figura
en la tabla N° 5, intentando dar respuestas posibles para atenuar el impacto que

generan las enormes diferencias educativas de ambos.

La inscripcion de los alumnos ingresantes a las universidades es un trayecto gradual que
reside en reconocer, adaptarse y aceptar las modelos de conducta propias de las

practicas escolares en la educacién superior Ysunza y Mora, (2007)

8.1.5 Tabla5
¢,Qué cambios o0 mejoras sugeririas para facilitar la transicién educativa de secund

universidad de los futuros estudiantes?

Estudiante 1

Curso de adaptacién tanto en la secundaria como en la Universidad

Estudiante 2 La adaptacion previa al ambito universitario. Como lecturas extracurriculi

hacia lo que se quieran abocar.

Estudiante 3 Méas textos de tipo universitarios en la secundaria
Estudiante 4 Ensefar en la secundaria lo que es la universidad
Estudiante 5 Laincorporacion de materiales de estudio para ayudar a prepararse y

adaptarse al nuevo nivel
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9 (CONCLUSIONES

Las vivencias diversas de los estudiantes, reconocen que los pasos entre niveles educativos
proponen una especie de “caos” en el imaginario colectivo de los estudiantes”, la linealidad
propuesta por el nivel secundario, se ve severamente afectada en las casas de altos
estudios, no es una etapa metddica y agrupada que se reduzca a la adquisicion de

habilidades o capacidades a alcanzar, ni un transcurso imparcial, objetivo o ecuanime.

Si bien se encuentran elementos similares entre los estudiantes tales como el estrés académico, la
procrastinacion académica, la frustracion ante el camulo o el formato ante los examenes y
las marcadas diferencias entre los niveles educativos, la necesidad imperante de adquirir
nuevas herramientas para afrontar el reto, “Comprender la transicién como un
acontecimiento emergente y dinamico permite orientar la atencién y adaptar los discursos
normativos y normalizadores que prevalecen en las practicas institucionales” Taylor y Harris
Evans,( 2018).

Se percibe en este escenario la necesidad emergente de modernizar y adaptar las practicas que
aporten a una comprension y adaptacion gradual para que resulten mas faciles los cambios
entre los diferentes espacios. Llevar a un traspaso ordenado, donde las practicas
académicas no lleven a los estudiantes al abandono de sus estudios o a la frustracion de

no estar a la altura de las exigencias.

Unate (2023) “Ser estudiante universitario implica ademds de estar inscrito, contar con habilidades,
actitudes, valores y competencias que te permitan aprender de manera eficiente y eficaz

para obtener los resultados esperados al iniciar el curso”.
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