Universidad Abierta Interamericana

FACULTAD DE MOTRICIDAD HUMANA Y DEPORTES.

Trabajo Final de Carrera.

Alumno: Prof. Da Rocha, Deivid Agustin.
Comisién: Intensiva Posadas Misiones.

Director: Enrique Piastrellini

Ao 2020



Aprendizaje de la Natacion en Escuelas de nivel

Primarios ciudad de Posadas.

Pagina | 2



Introduccion

La siguiente investigacion aborda la tematica de la factibilidad de la
implementacidn de horas de natacion en las escuelas primarias de Posadas. Se tomara
como muestra los directores /as de las instituciones primarias tanto publicas como
pubicas con gestion privada, de igual forma a Profesores/as de Educacién Fisica de

dichos establecimientos

Contando con un conjunto de hipotesis, objetivos y realizando una serie de
comparaciones entre las opiniones encontradas de las escuelas publicas, y las escuelas
publicas con gestion privada, diferenciacion de sexo de las encuestas, entre otras con
el fin de poder conocer la opinion sobre si es factible o no dicha implementacion. Para
ello se realizaran encuestas que seran analizadas y cuyos resultados seran expuestas en
graficos con el fin de obtener una comparacion e idea generalizada sobre la opinion

del tema a tratar en la region.

Se abordaran temas como la alfabetizacion acuética, sobre la importancia de su
implementacién, los beneficios de la natacion en edades tempranas, los cuidados a

tener sobre la exposicion a un entorno repleto de arroyos y seguridad acuética.

El trabajo esta orientado a la exploracién de la tematica con el fin de entender si
es posible 0 no un cambio sobre la importancia de los temas que aqui se trataran y el
impacto que esto generarda en la poblacion de la ciudad de Posadas. Con esta

informacidn se podra determinar un posible curso de accion.

Se finalizara con una conclusion de los resultados obtenidos, dejando datos

estadisticos de utilidad para préximas investigaciones de esta indole.

Pagina | 3



CAPITULD Lttt sttt sttt ene e 9
Planteamiento del problema............ccooveiiiii i 9
Problematica Real ............ccvoveiiiiiicece e 10
Preguntas de iINVESTIgaCION. ........c.oriiiiiiie e 11
Problema de iNVESHIgaCioN .........c.couvieiieieiiie e 11
(O Y o I 1 1 I USRS 12
123 (oo (o] (oo - HOu SO SUTRR 12
Tipo y disefio de 1a INVESTIGACION .........cooeiiiiiieereee e 13
Objetivos de 1a INVESHIGACION ..........coveiieeieiie e 14
ODBJELIVO GENEIAL.......ccveeeeciecie e 14
ODjetivos ESPECITICOS: ......ccviiieiiecc et 14
HIPOTESIS: et et re e te e are et 15
CAPITULO T oottt enas 16
AV =T olo T =T ol TSRS 16
ANTECEUBNTES ...ttt ettt bbb ne et e 17
T o0 I 1o [ o PSSR 19
= T g = (o [ S 19
Estilos de nado Y SUS CaraCteriStiCas ..........cooerererirenieieieiese e 20
SEQUIAAA ACUARLICA. .. ...eeveeieeieeie ettt bbbt 20
[0 g0 (=30 V- o - USSR 21
(070 4o T8 A\ F: o - OSSOSO 21
(OIUE= 1) (o I8 V- To - | USROS 21
Beneficios de 1a NataCioN ..........cccviiiiiiiiee e 22
Desarrollo del nifio en edades temMpPranas .........cccocevveienieneene e 22
NIVEI PIIMEITO 1ttt bbb 23

Pagina | 4



Demografia Referencial..........cccooeiiiiieieiiiece e 23

MarcO e FEFEIENCIAL ...ocvveiveeiiiie et et 26
Poblacion y muestra de 1a iInVestigacion. ...........cccoccveiieneniienenese e 26
CAPITULOD IV ettt e e e anea e 27
Técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos ...........ccocevvvvreieincncinene, 28
INStructivo del CUBSTIONAITO .......ccvviviiiieiieieiee s 32
ANALISIS A8 10S AALOS .....vevveee et 34
CAPITULO V ettt sttt ana e 63
CONCIUSION ...ttt 64
BiblOGrafia.......ccveiieieee e 65

Pagina | 5



indice de Figura

Figural Distribucion de Distribucion de los encuestados segin cargo dentro de la
institucion. Establecimiento Primarios. Ciudad de Posadas-Misiones. Afio 2020 .... 34
Figura2 Distribucion de Encuestados segun género. Establecimiento Primarios.

Ciudad de Posadas-Misiones. A0 2020...........ccceiuereeiieiieeieeie e se e seenie e 35
Figurad Distribucion de los Directores/as de las instituciones primarias segin género.
Establecimiento Primarios. Ciudad de Posadas-Misiones. Afio 2020. ..............c........ 35

Figura4 Distribucion de Profesor/a de Educacion Fisica de las instituciones primarias
segun género. Establecimiento Primarios. Ciudad de Posadas-Misiones. Afio 2020.36
Figura5 Distribucion de los encuestados segun el tipo de institucion. Ciudad de
P0sadas-Misiones. Af0 2020. ........cccoiiiiiiiinieiee et 38
Figura6 Distribucion de Distribucion de los encuestados segun el tipo de actividad
deportiva que declaran realizar en las clases de Educacion Fisica nivel primario.
Ciudad de Posadas-Misiones. A0 2020.........ccocerereririeneeieriene e 40
Figura7 Distribucion de los encuestados segun la importancia considerada en cuanto
a la ensefianza de la natacion en los niveles primarios. Ciudad de Posadas-Misiones.
AR 2020 ......eeeeeeee et b et re e aenr e ere s 41
Figura8 Distribuciéon del grado de importancia asignado por los encuestados en
relacion a la ensefianza de natacion en la clase de educacion fisica de los niveles
primarios. Ciudad de Posadas-Misiones. A0 2020. .........ccceevveveeieeiiesieeseere e, 42
Figura9 Distribucién del grado de importancia asignado por los encuestados de hasta
10 afos en ejercicio de la docencia en relacién a la ensefianza de natacion en la clase
de educacidn fisica de los niveles primarios. Ciudad de Posadas-Misiones. Afio 2020

FiguralO Distribucion del grado de importancia asignado por los encuestados de entre
11 y 33 afos en el ejercicio de la docencia en relacion a la ensefianza de natacion en
la clase de educacion fisica de los niveles primarios. Ciudad de Posadas-Misiones. Afio

2020, .. bbbt E Rttt e bbb re et e s 43
Figurall Distribucion de argumentos a favor y contra sobre la importancia de
implementar natacion en escuelas de nivel primario. Ciudad de Posadas 2020. ....... 45
Figural2 Analisis de las respuestas del Nivel Socioeconémico que declaran los
Directores y Docentes de Educacion Fisica de sus alumnos.............ccccoevvvrniiennnn, 46
Figural3 Distribucion de Directores y Docentes de Ed. Fisica segun su tenencia de la
habilidad de nadar. Escuelas de Nivel Primario. Ciudad de Posadas 2020. .............. 47

Figural4 Distribucion de Directores y Docentes de Ed. Fisica que tienen la habilidad
de nadar seguin el ambito en el cual la adquirieron. Escuelas de Nivel Primario. Ciudad
de P0SAAAS 2020. ......eiueiiieiieiie ettt et nreas 47
Figural5 Distribucién de la opinién de los Directores y Profesores de Educacion
Fisica sobre las necesidades de sus escuelas para la implementacion de la natacion en
los niveles primarios de Posadas 2020...........cceovuveiieiieeiiie e 48
Figural6 Distribucion de Directores y Docentes de Ed. Fisica con la habilidad para
nadar segun su opinién acerca de la importancia de su aprendizaje en escuelas de nivel
primario y el ambito donde lo aprendieron. Ciudad de Posadas 2020....................... 49

Pagina | 6



Figural7 Distribucion de Directores y Docentes de Ed. Fisica con y sin habilidad para
nadar segun su opinion acerca de la importancia de su aprendizaje en el nivel primario.
Escuelas de Nivel Primario. Ciudad de Posadas 2020...........cccceoerereniinnnsnnienenn 50
Figural8 Distribucidn de Directores/as de la institucion de 26 a 41 afios de antigliedad
en la docencia segun su opinion acerca de la importancia de su aprendizaje en el nivel
primario. Escuelas de Nivel Primario. Ciudad de Posadas 2020. ............cccccceeveenenn. 51
Figural9 Distribucién de Directores/as de la institucion de 11 a 25 afios de antigtiedad
en la docencia segin su opinion acerca de la opinién de la importancia de su
aprendizaje en el nivel primario. Escuelas de Nivel Primario. Ciudad de Posadas 2020.

Figura20 Distribucion de Profesores de Educacion Fisica de la institucion de 11 a 25
afios de antigliedad en la docencia segun su opinion acerca de la importancia de su
aprendizaje en el nivel primario. Escuelas de Nivel Primario. Ciudad de Posadas 2020.

Figura2l Distribucion de Profesores de Educacion Fisica de la institucién hasta los
10 afios de antiguedad en la docencia segn su opinidn acerca de la importancia de su
aprendizaje en el nivel primario. Ciudad de Posadas 2020............c.cceevevvriveiesennnnn. 53
Figura22 Distribucion de los Directivos/as y Profesores de Educacion Fisica segun su
opinidn acerca de la inclusion de la ensefianza de natacion en la curricula en escuelas
dE GESTION PUDIICA. ..o e 55
Figura23 Distribucidn de los Directivos/as y Profesores de Educacion Fisica segln su
opinidn acerca de la inclusion de la ensefianza de natacion en la curricula en escuelas
de eStION PriVada. ........cccoiviiiiiicie et 56
Figura24 Distribucion de los Profesores de Educacion Fisica de escuelas primarias
segln opinion acerca de la inclusién de la ensefianza de natacion en la curricula.
Ciudad de P0sadas-Misiones. 2020..........c.cccuererieiiiereeieeneeseee e eee e e eee e seens 60
Figura25 Distribucion de Directivos de escuelas primarias segun opinién acerca de la
inclusion de la ensefianza de natacion en la curricula. Ciudad de Posadas-Misiones.

Pagina | 7



indice de Tabla

Tablal Distribucion de Director/a y Profesor/a de Educacion Fisica de las
instituciones primarias segin su genero. Establecimiento Primarios. Ciudad de
P0sadas-Misiones. A0 2020. ........cccoiiiiiiiinieieie e 37
Tabla2 Cuadro comparativo de los encuestados segun su antigiiedad en el cargo y en
el ejercicio de la docencia. Establecimientos Primarios. Ciudad de Posadas-Misiones.
AR 2020, ...ttt re e nr e ene s 39
Tabla3 Distribucion de Establecimientos primarios -publicos y primarios- segun
opinidn acerca de la inclusion de la ensefianza de natacion en la curricula. Ciudad de
Posadas-Misiones. A0 2020. ........ccueriiieiierieeieseese e nne e 54
Tabla4 Distribucion de Profesores de Educacion Fisica y Directores y su opinion

acerca de la inclusion de la natacion segun el tipo de administracion del instituto

primario. Escuelas Primarias. Posadas Misiones 2020. ..........cccccevvevieveereeiieseennnn, 56
Tabla5 Célculo de x2 segiin pasos MetodolOgICOS. .........ccveveieriereresere e, 57
Tabla6 Tabla resumida de valores CritiCoS........cocvvvviiieieiieieese e, 58

Tabla7 Distribucion de los encuestados y su opinidn acerca de la inclusiéon de la

natacion, segun el tipo el cargo en su institucion. Escuelas Primarias. Posadas Misiones

Pagina | 8



CAPITULO |

Planteamiento del problema
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Problematica Real

La investigacion aqui planteada surge a raiz de una problematica existente tanto
en nifios, jovenes y adulto, en la localidad de Posadas provincia de Misiones
relacionado a la falta de conocimientos basicos en el ambito de la natacidn; segun la
Direccion de Seguridad Acuatica de la Provincia, que dirige Franco Bacigalupi, “el 70
por ciento de los misioneros no sabe nadar ; esto se debe a que no tenemos una politica
que obligue a dictar natacion en las escuelas” ,dotandoles a gran parte de la poblacion
dificultades para nadar o permanecer en flotacion en un medio acudtico y siendo
Misiones una de las provincias con la mas abundancia de recursos hidricos como ser
rio Uruguay , rio lguazu , rio Parana este Ultimo se encuentra en cercanias de la ciudad
de Posadas con numeros balnearios, las muertes tantos de adultos como jovenes y
principalmente de este Gltimo grupo son preocupantes debido a las altas temperaturas
que afectan a la provincia ,muchos chicos ven la necesidad de acudir a
establecimientos acuaticos como piletas pero con mayor frecuencia y volumen las
costas del rio de sus inmediaciones , que en la mayoria de los casos son zonas

prohibidas para nadar , a pesar de esto ingresan de igual forma.

Esta problematica es tan amplia que afecta a muchisimas personas que son padres,
madres, hermanos/as, hijos/as y que por un descuido o por el simple hecho de querer
aliviarse del calor agobiante toman riesgos o solamente no son consciente de los

mismos dejado asi a una familia sin un ser querido a un padre sin su hijo.

La mayoria de las victimas que tanto el rio como los natatorios de las zonas se
cobraron puede que hayan sido instruidas como minimo con el ciclo basico escolar
terminado, por ende, de ser asi es injustificado que habiendo cursado dicho ciclo y
pasado por el area de Educacién Fisica, los conocimientos sobre los peligros y las
forma de desplazarse correctamente en un medio acuatico debieron ser adquiridos y

posteriormente puestos en practica evitando asi accidentes fatales.

Es por estas razones que la investigacion estd enfocada al sector educativo
precisamente en el nivel primario por la importancia de tener contacto desde infante
con el medio acuatico para que el proceso sea mas efectivo y explorar si a pesar de

contar con 23 natatorios habilitados y, un centro de alto rendimiento con una pileta
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olimpica ,la opinion de las personas que se encargan de dirigir el ciclo primario de
cada escuela conjuntamente con sus profesores de Educacion Fisica ven o no factible
la implementacion de horas de natacion y si realmente son conscientes de ésta

problematica.

Preguntas de investigacion

> ¢Es posible incluir como contenido, el aprendizaje de la
natacién en educacion fisica del nivel primario de la ciudad de Posadas?
> ¢Los Directivos de las instituciones primarias veran factible la
implementacion de horas de natacion en sus establecimientos?

> ¢Los Profesores de Educacion Fisica veran factible la

implementacidn de horas de natacion en sus establecimientos?

Problema de investigacion

¢Podria ser posible la implementacion de horas de natacién de tener las
condiciones adecuadas, por parte de Directivos y Profesores de educacion fisica en las

escuelas Primarias de Posadas Misiones?
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CAPITULO Il

Metodologia



Tipo v disefio de la investigacion

La metodologia utilizada en la investigacion es segun su naturaleza cuantitativa

dado que la informacion recolectada serd mediante un instrumento tipo encuesta.
Unidad de Analisis:

Directores y Profesores de educacion fisica de los establecimientos publicos y

privados de educacion primaria de la ciudad de Posadas durante el afio 2020.
Poblacion de estudio:

El conjunto de todos los Directores/as y Profesores/as de educacion fisica de los
establecimientos publicos y privados de educacion primaria de la ciudad de Posadas

durante el afio 2020.

Tipo de Muestreo:

Por Cuotas — No Probabilisticos. Por Cuotas: Las cuotas se estableceran por igual

namero de unidades de analisis y sus respectivas unidades de registro.

No probabilistico: Las conclusiones no buscaran ser generalizables, pero tendran
una importancia estadistica por tratarse de una investigacion del tipo exploratorio-

descriptivo.
Instrumento de Recoleccidn de Datos:
Cuestionario Semi-estructurado (No Auto-administrado), con instructivo.
Modo de carga de registros:
Interfaz de carga con formularios en linea
Procesamiento de los datos:

Software estadistico: Generacion de matriz de datos y cuadros de resultados.

Frecuencias simples y tablas de contingencia.

Presentacion gréfica:
Gréfico de sectores, grafico de columnas apiladas y de partes componentes.
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Objetivos de la investigacion

Objetivo General:

Analizar la opinion de los directores y profesores de educacion fisica de
establecimientos educativos sobre la factibilidad y condiciones que harian posible la
implementacion de horas de natacion dentro de la curricula destinada a educacion
fisica en los niveles primarios de la ciudad de Posadas. Afio 2020.

Objetivos Especificos:

v Identificar la opinién de los directores de los establecimientos
educativos de mayor antigiedad en la docencia sobre la factibilidad de
implementacién de horas de natacion dentro del disefio curricular destinada a
educacién fisica en los niveles primarios de la ciudad de Posadas. Afio 2020.
v Identificar la opinién de los directores de los establecimientos
educativos de menor antigiiedad en la docencia sobre la factibilidad de
implementacién de horas de natacion dentro del disefio curricular destinada a
educacidn fisica en los niveles primarios de la ciudad de Posadas. Afio 2020.
v Identificar la opinion de los Profesores de educacion fisica de los
establecimientos educativos de mayor antigliedad en la docencia sobre la
factibilidad de implementacion de horas de natacion dentro del disefio
curricular destinada a educacion fisica en los niveles primarios de la ciudad de
Posadas. Afio 2020.

v Identificar la opinion de los Profesores de educacion fisica de los
establecimientos educativos de menor antigiiedad en la docencia sobre la
factibilidad de implementacion de horas de natacion dentro del disefio
curricular destinada a educacion fisica en los niveles primarios de la ciudad de
Posadas. Afio 2020.

v Identificar la relacidn existente entre las personas que no saben nadar y
su aceptacion a la implementacion de horas de natacién en la curricula
destinada a la educacion fisica

en los niveles primarios de la ciudad de Posadas. Afio 2020.
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Hipotesis:

v" Hipotesis 1: Los directivos y profesores de educacion fisica de los
establecimientos publicos con gestion privada tienen mayor aceptacion en
relacién a la ensefianza de natacion que los de establecimientos publicos.

v' Hipotesis 2: Los profesores de educacion fisica de los establecimientos

primarios tienen mayor aceptacion en relacion a la ensefianza de natacion que
los directivos.
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Antecedentes

Natacion En La Escuela Hacia Una Alfabetizacion Acuéatica(Albarracin, 2018)
Investigacion de Apolonia Albarracin Pérez y Juan Antonio Moreno Murcia

Objetivo: El propdsito de este documento es orientar, delimitar y centrar el
programa de la natacién en el &mbito escolar, proponiendo unas normas directrices del
proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como la supervision pedagogica que sirva para
la comunidad educativa en el camino hacia la implantacién de este contenido en todos
los centros educativos para lograr una “alfabetizacion acudtica” de la sociedad. Se le
suma el objetivo de buscar otro camino para reducir los accidentes en entornos
acuaticos dando protagonismo al alumnado tanto para prevenirlos como para

atenderlos en la medida de las posibilidades de cada uno.

Conclusion: Es posible una educacion fisica en el entorno acuético, ampliando asi
las barreras de las clases y los gimnasios, y dotando de mayor riqueza y seguridad las
practicas fisicas en el agua. Si se lograra la implementacidn de esta propuesta, ademas
de una riqueza educativa, puede aportar una seguridad a los ciudadanos y una

reduccion de los accidentes y/o muertes en este medio.

El trabajo nombrado anteriormente se posiciona en la misma direccion que la
presente investigacion porque se enfoca en la educacion en las escuelas si bien no
expresa Unicamente el nivel primario y su contexto es muy diferente al de Misiones

Argentina la idea general es muy interesante muy buena en contenido.

El siguiente trabajo realizado por (Costantino, 2014) , propone en el centro de
Educacion Fisica N°110 de La ciudad de La Plata Argentina ,el desarrollo de las
practicas acuéticas a través de la implementacion de un plan de natacion que garantiza
la igualdad de oportunidad de aprendizaje, brindando la posibilidad de acceder y
disfrutar de practicas acuaticas seguras, abordando la inclusion de la poblacion
proveniente de sectores sociales diversos e impactando en los sectores mas
vulnerables, dirigido al ultimo curso de la Escuelas Primaria, Escuelas Secundarias,

Nivel inicial, Educacion Especial y adultos.
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Los autores expresan una preocupacion por los peligros de no aprender a nadar
viviendo en un contexto con afluentes fluviales, abarca a la ensefianza en todas las
edades y niveles. Propone un convenio concreto con un natatorio que le permitiria
realizar tal propuesta. Estas son ideas que se alinean con lo que se expresara en la
investigacion en curso
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Marco teorico

La natacion

Segtin la Real Academia Espafiola la natacion es” la accion y efecto de nadar” y
en tiende por nadar “trasladarse una persona o animal en el agua, ayudandose de los
movimientos necesarios y sin tocar el suelo ni otro apoyo". La natacion es reconocida
como un deporte el cual contiene sus reglas pertinentes y sus diferentes estilos

reglamentarios necesarios para competir.

(José M. Saavedra, 2003)Describen las distintas técnicas que se utilizan para la

natacion entre ellas encontramos las siguientes:

v Crol: Posicion del cuerpo en posicion ventral, movimientos simultaneos
y coordinados de los miembros inferiores y superiores, realizando un
movimiento circular de las primeras y en las segundas una patada alternada en
forma de batido, con una rotacion de la cabeza, realizando una coordinacion en

conjunto con los miembros superiores favoreciendo la inspiracion.

v Pecho: Posicién del cuerpo en posicion ventral, movimientos
simultaneos y coordinados de los miembros inferiores y superiores, realizando
un movimiento circular de las primeras y en las segundas una patada, con
movimientos de elevacidon, descenso de hombros y cadera que coordinando los

miembros superiores se puede realizar la inspiracion.

v Mariposa: Posicion del cuerpo en posicion ventral, movimientos
simultaneos y coordinados de los miembros inferiores y superiores siendo el
movimiento de las primeras una circunduccion completa y el de las segundas
una propulsion con ambas piernas; con una ondulacién de todo el cuerpo que,

coordinada con los miembros superiores permite realizar la inspiracion.
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v Espalda: Posicion del cuerpo en posicion dorsal, movimientos
simultaneos y coordinados de los miembros inferiores y superiores, realizando
un movimiento en las primeras una circunduccion completa y el de las
segundas una propulsion con piernas alternadas; existiendo un giro en el eje

longitudinal durante el nado.

Estilos de nado y sus caracteristicas

Crol (libre) l L] L] I Pecho

Tomado de BBC Mundo (2016). https://www.bbc.com/mundo/deportes-37497772

Seguridad Acuatica
A la hora de emprender cualquier actividad acudtica se debe tener en cuenta
siempre los posibles peligros en los cuales se pueden encontrar inmersos, y de no

conocerlos pueden desembocar en un gran mayor.
Segun La Cruz Roja las principales causas de accidentes acuaticos son:

1) Mayor entusiasmo que conocimiento.

2) Arriesgarse por lucirse.

3) Elinstinto de explorar, saltar sobre rocas.
4) Aguas lodosas o desconocidas

5) Falta de respeto a las corrientes

Pagina | 20



6) Peligros de objetos ocultos baja el agua

7) Nadar rapidamente aguas adentro, alejarse de la orilla.

8) Nadar solo

9) Soportes artificiales (chalecos salvavidas) usado de manera inadecuada.

10) Botes sobrecargados

Donde Nadar

Segun (Enriquez., 2015) al seleccionar un lugar para practicar el deporte debe
tener en consideracion que el mismo cuente con un guardavida, el predio con su
habilitacion correspondiente. Llegado el caso de querer acceder a rios identificar
corrientes en general se recomienda nunca nadar solo, ir a lugares frecuentado por
nadadores, conocer el lugar las condiciones agua del fondo, no intentar nadar contra la

corriente salvo que esta sea muy débil.

Evitar el riesgo innecesario, tener en cuenta las condiciones climaticas, no nadar
en climas adversos y de alejarse mucho de la costa considerar las variables del clima

en tal periodo.

Como Nadar

Aqui no se expondré la técnica propiamente dicha, sino las condiciones, no comer
antes de ingresar a realizar una actividad acuatica, tener en cuenta que los recién
iniciados en el ambito de la natacién necesitan de mucha energia para poder
desplazarse, lo que convierte esto en un ejercicio muy vigoroso, no es el caso de
personas entrenadas con técnicas adecuadamente desarrolladas que se desplazan con

el minimo esfuerzo.

Cuanto Nadar

El volumen total de nado dependera de varios factores como ser el clima, la
condicion fisica y la sensacion de fatiga 0 molestias. Se recomienda no nadar en aguas

muy frias, una persona que se encuentre en estas condiciones por mas de 15 min, su
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vida corre gran riesgo. Por regla general no se debe nadar mas de 30 min en el agua.
Es recomendable nadar mediante ciclos de periodos cortos. Se debe escuchar y prestar

atencion a las sefiales preventivas dentro del agua.

Beneficios de la Natacion

(Cortés., 2007) expresa que esta disciplina deportiva predominantemente
aerobica provee a los que la practican una gran cantidad de beneficios que involucra
todas las edades posicionandola como uno de los deportes mas completos y de mayor

utilidad a cuanto a salud se refiere a continuacion se presentara los mas relevantes.

v' Mejora la eficiencia de la circulacién sanguinea
v Ayuda a estabilizar y mantener la tension arterial
v’ Aporta Resistencia cardiopulmonar

Fortalece tejidos articulares

Desarrolla flexibilidad

Estimula la liberacion de secreciones bronquiales
Utilizada para trabajar en discapacidades
Herramienta para el tratamiento del autismo

Utilizada para tratar el Asma.

AN N N N N

Utilizados para tratar diferentes patologias.

Desarrollo del nifio en edades tempranas

(Rubin., 2020) menciona que al comenzar una nueva actividad siempre surgiran
diferentes inconvenientes que con el tiempo se iran solucionando o no, es por esto que
es recomendable comenzar con la ensefianza de la natacién en edades tempranas dando
tiempo al nifio a familiarizarse con el medio acuatico a través de juegos, una vez que
pierda el temor la ensefianza serd més fluida y efectiva. En estas edades de 6 afios en
adelante estaran propensos a conocer y captar cualquier estimulo nuevo siempre y

cuento este lo motive.

Los nifios con sobrepeso, pocas habilidades fisicas, timidos en edades tempranas
pueden beneficiarse con la practica de este deporte y asi enfocar la secundaria de

diferente forma y autoestima beneficiandolo en todos los ambitos de su vida.
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Nivel primerio

Segun el articulo N°26 de la ley N°26.206 de Educacion Nacional Argentina “La
Educacion Primaria es obligatoria y constituye una unidad pedagogica y organizativa
destinada a la formacion de los/as nifios/as a partir de los seis (6) afios de edad”. Esta
ley vigente deja en claro la obligatoriedad del ciclo primario y delimita sus edades de
inicio, pero no delimita una edad de finalizacion y al finalizar podra acceder al proximo

ciclo el secundario.

Como expresa el articulo N°27 inciso g de la ley N°26.206 de Educacion Nacional
Argentina “Brindar oportunidades para una educacion fisica que promueva la
formacion corporal y motriz y consolide el desarrollo arménico de todos/as los/as
nifios/as”. La importancia que el estado argentino confiere a la educacion fisica es
expresa en edades de 6 afios en adelante para su formacién y la de brindar
oportunidades para un correcto desarrollo motor es por esto, de la importancia de las
clases de educacion fisica y mas importante ain que se da y que se deja de dar para
que el nifio puede tener en su formacién las herramientas adecuadas para futuros
procesos. La normativa es clara todos los infantes tienen la obligacion de una

educacion y a su vez deben contar con el beneficio de una formacion completa.

El articulo 29 de la ley N°26.206 de educacion Nacional Argentina expresa “La
Educacién Secundaria es obligatoria y constituye una unidad pedagdgica y
organizativa destinada a los/as adolescentes y jévenes que hayan cumplido con el nivel
de Educacion Primaria”. En esta ley se establecen los limites del ciclo primario y el

comienzo del ciclo secundario. Ambos ciclos son de caracter obligatorio

Demografia Referencial

(Gobierno de Misiones. Ministerio de Estado General y Coordinacion de
Gabinete, 2015) expresa que la ciudad de Posadas fundada en 1870 cuenta con una
superficie de 324 km? y su poblacion segln los Gltimos datos establecidos por el censo

es de 277.554 personas de las cuales 145.405 son mujeres y 132.159 son hombres.

Misiones cuenta con recursos hidricos de enorme importancia como ser el Rio

Parana, Iguazi y Uruguay. De estos tres rios desembocan 800 arroyos
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aproximadamente cerca de 270 en el rio Paran 120 en el Iguazu y el san Antonio, los
400 restantes en el rio Uruguay. El rio Parana nace en la meseta brasilefia es uno de
los rios méas importantes de toda la argentina, el tramo que bafias las costas misioneras
es de 330 km. Su anchura es generosa en casi todo su cauce, sin embargo, es mayor en

la ciudad de Posadas.

El clima de Misiones se caracteriza por ser subtropical sin estacion seca, la
temperatura anual ronda los 21°C, existen variaciones a lo largo de las estaciones y la
amplitud térmica es de 10°C. Los veranos son Extremadamente calurosas con
temperaturas superiores a los 35°C principalmente en diciembre, enero y febrero. Con
respecto al régimen de lluvias se puede afirmar que son abundante en primavera y

verano, oscilan entre 1000 y 1800 mililitros.
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Marco de referencia.

Delimitacion de la investigacion.

Delimitacién temporal

Esta investigacion tendré una delimitacién temporal de cinco meses

Delimitacién geogréfica y social

La delimitacion geografica estara representada por la ciudad de Posadas, en cuanto
a su delimitacion social corresponderé a los Directores y Profesores de Educacion
Fisica de escuelas primarias, gestiones Publicas, y de gestiones Privadas. La gestion
de cada escuela se diferencia en si la escuela si esta se encarga de los gastos de
materiales, limpieza, cuestiones edilicias en este caso seria gestion Privada de caso

contrario de gestion Publica.

Poblacidén y muestra de la investigacion.

La poblacion de muestra esta conformada por Profesores/as de Educacion Fisica

y Directores/as de instituciones primarias de la ciudad de Posadas.

El muestreo casual no probabilistico exploratorio realizado en la ciudad de
Posadas. El estudio estuvo compuesto por 20 escuelas, en las cuales participaron 20
directivos y 22 profesores de educacion fisica, para formar un total de 42 encuestados

que amablemente prestaron su tiempo para realizarla.
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CAPITULO 1V

OPERATIVIDAD DEL TRABAJO

Pagina | 27



Técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos

Los datos fueron obtenidos mediante la utilizacion de encuestas online
confeccionas con Formulario Google, pensadas especialmente para Directores/as y
Profesores/as de instituciones escolares de nivel Primario, tanto de gestion Privada

como de gestion Publica de la ciudad de Posadas.

A continuacion, se expondra el modelo utilizado.

Encuesta

Buenos dias/tardes/noches, mi nombre es Deivid Da Rocha, soy estudiante de la
Licenciatura en Educacién Fisica y Deportes de la Universidad Abierta Interamericana
en su modalidad a distancia. Me encuentro haciendo una encuesta en el marco de mi
trabajo final para la obtencion del titulo de grado mencionado. Le agradeceria si

pudiera disponer de unos minutos de su tiempo.

Las que siguen son s6lo preguntas para tener una descripcion de quién responde; sin

identificar su establecimiento, ni su identidad:

PO. Género
1. Masculino
2. Femenino

P1. ;Qué edad tiene Usted?

P2. Cargo en la institucion:

1. Director/a de la Institucion

2. Profesor/a de Educacion Fisica
3. Otro.

Especificar

P3. Su Institucidn es:
1. Publica (Sin cobro de cuota, salvo cooperadora)
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2. Publica de gestion privada (Cobro de cuota)
3. Privada (Cobro de cuota)

P4. ;Podria decirme su antigiiedad ejerciendo el cargo en la institucion?

P5. ¢ Podria decirme su antigtiedad en la docencia, en general?

P6. ¢ La practica de educacion fisica se realiza en las instalaciones de la institucion?

1. Si

2. No. ¢Por qué?

P7. ¢(Qué actividades practican los nifios/as en la hora de educacién fisica? (Opcion
Multiple)

Actividades ludicas
Futbol

Voley

Basquet

o b~ w0 D

Natacién. P6.1 ;Posee pileta la Instituciéon?
1. Si

2. No. ¢Dbnde lo hacen?
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6. Otro:

P8. ¢ Consideraria como de importancia la practica de natacion en el nivel primario;
dado el contexto de la Ciudad de Posadas (presencia de costas: El Brete, La Mansa,
Isla del Medio, Costas de particulares, ¢etc.) y piletas de esparcimiento (frecuentadas
en temporada)?

1. Si
2. No

P9. ¢ Podria fundamentar su respuesta?

P10. Supongamos que la ensefianza de natacidén estuviera contemplada para las
escuelas primarias de la ciudad de Posadas: ¢Qué necesitaria su institucion para
implementar su préctica? (Opcion Mdltiple)

1. Nada. Se tiene piscina.

2. Tener una piscina dentro de la institucion, no podemos exigirles a los
alumnos un traslado a otro lugar.

3. Tener un convenio con algun club para la utilizaciébn de sus
instalaciones.

4. Buscar algin otro centro deportivo con el que se pueda hacer un

convenio para la utilizacion de sus instalaciones.

5. Autorizacion de los padres.
6. Mayor disponibilidad horaria para la hora de educacion fisica.
7. Una planificacion diferente para el area en particular (Educacion fisica).
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8. Otra:

P11. Si tuviera que establecer numéricamente, en una escala del 1 al 10 que tan
importante seria implementar el aprendizaje de natacion en una ciudad como la de

Posadas teniendo en cuenta su contexto, qué puntaje le daria Ud.

Sin 1 12 |3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 | Muy

Importancia Importante

P12. ¢;Podria darnos una percepcién aproximada del nivel socioeconémico de los

estudiantes de su institucion (siempre pensando en el nivel primario) ?;

Ejemplo: Para ello piense en responder de la siguiente manera Clase Baja (30%)
— Clase Media (65%) — Clase Alta (5%); de modo que el sumatorio total sea un
100%.

1. Clase Baja: %
2. Clase Media: %
3. Clase Alta: %

P13. Para finalizar y agradeciendo su predisposicion ¢Ud., se considera una

persona que sabe nadar?

1. Si. P14.1 ;Donde aprendié?
1. Con un familiar

2. Colonia de vacaciones

3. En un Club, con un Profesor

4. Otro. Especificar:

2. No

Muchas Gracias.

Sus respuestas seran tratados de modo anénimo y al sélo efecto de la presentacion de

los resultados de modo global.

Pagina | 31



Interfaz de carga: https://forms.gle/w9Buz41QriJQc4gq5

Instructivo del cuestionario

A continuacion, se expresard el modo de completar el cuestionario, el mismo no
presenta grandes dificultades ya que es intuitivo y no auto-completado, aunque tendra

que seguir una logica que se debera entender de una sola manera.

PO Genero: Esta pregunta busca registrar el sexo del entrevistado, se debe marcar por

la opcidn correcta.

P1 Edad: se busca registrar la edad del entrevistado en afios cumplidos el registro se

realizard de forma numeérica,

P2 Cargo: se busca registrar la funcion que desempefia en la institucion escolar, debera
escoger entre las opciones planteadas, con la posibilidad de agregar alguna funcion si

la suya no apareciera en las opciones.

P3 Tipo de Institucion: Se registrara el tipo de gestion que tiene la escuela en la cual
desempefia sus funciones y se estableceran opciones, marcar la opcién correspondiente

a su institucion.

P4 afios de antiguedad en el cargo: Se registrara los afios de antigliedad en valor
numérico de su puesto actual. El encuestado debera completar con un nimero sin

ninguna agregada.

P5 Antigiiedad en la docencia: Se registraran los afios de docencia desde que comenzo
a trabajar indistintamente de la institucion. El encuestado debera completar con un

valor numérico sin ningun otro agregado.

P6 Practica de Educacion Fisica en las escuelas: Se registrara si en la institucion se
tiene educcion fisica y si se practica realmente. El encuestado debera marcar la opcion

entre el si o el no.

P7. Actividades que practica los nifios en educacion fisica: Se registrara las actividades

que efectivamente sean realizadas en las clases de educacion fisica. El encuestador
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tendré una serie de opciones y tendré la posibilidad de marcar todas las opciones, si

asi lo considera.

P8. Importancia de la practica de natacion en escuelas primarias: Se buscaré registrar
una opinion afirmativa o negativa sobre la aplicacion o no de natacion en los niveles

primarios. El encuestado debera optar por si o por no.

P9 Fundamente su respuesta: se buscara registrar una fundamentacion a la respuesta
P8. El encuestado debera completar escribiendo con una idea general breve

justificando su respuesta P8.

P10 ¢ Qué necesitaria su institucion para la practica de natacion?: Se buscaré registrar
la solucién que plantea la escuela para poder dar natacion. El encuestador tendré una
serie de opciones multiples, en el caso de no coincidir con la opcion dada en el apartado

de otra escribira la respuesta.

P11 Escala numérica de importancia de la natacion: se buscara registrar un valor

numérico establecido de 1 al 10 donde 1 es no importante y 10 muy importante.

P12 Nivel socio econdmico de los estudiantes: Se buscara registrar la opinion subjetiva
de los encuestados acerca del nivel socioeconémico de los alumnos de la institucion
en la cual trabajan. El encuestado deberd distribuir entre Clase Baja, Clase Media,

Clase Alta un porcentaje para cada seccion dando la suma de todas las secciones 100%.

P13 Se considera una persona que sabe nadar. Se buscara registrar si el encuestado
cuenta o no con la habilidad de nadar. De ser afirmativa la respuesta se preguntara con

quien aprendio6 tendra una serie de opciones.
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Analisis de los datos

Figural

Distribucidn de Distribucion de los encuestados segun cargo dentro de la
institucion. Establecimiento Primarios. Ciudad de Posadas-Misiones.
Afio 2020

M Director/a de la Instituciéon

M Profesor/a de Educacion Fisica

Fuente: Elaboracion Propia

El mayor porcentaje de la muestra es de director/a de la institucion primaria con
un 52% contra un 48% representado por los profesores de Educacion Fisica. Esta

diferencia en términos porcentuales no es muy significativa.

Con respecto al género de los encuestados esta representado por el siguiente
grafico porcentual.
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Figura2
Distribucién de Encuestados segin género. Establecimiento Primarios.
Ciudad de Posadas-Misiones. Afio 2020.

B Femenino

B Masculino

Fuente: Elaboracion Propia

El género esta distribuido en 57% sexo femenino y 43% en género masculino,
dando predominancia en las opiniones al sexo femenino. La diferencia importante en

la muestra se ve reflejada en la distribucion de sexo segun el cargo.

Figura3

Distribucion de los Directores/as de las instituciones primarias segun
género. Establecimiento Primarios. Ciudad de Posadas-Misiones. Afio
2020.

B Femenino

B Masculino

Fuente: Elaboracion Propia
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Figurad

Distribucién de Profesor/a de Educaciéon Fisica de las instituciones
primarias segun género. Establecimiento Primarios. Ciudad de Posadas-
Misiones. Ao 2020.

B Femenino

B Masculino

Fuente: Elaboracion Propia

En cuanto a directoras de las instituciones primarias tiene el mayor porcentaje con
un 95% debido a que en la zona es muy recurrente que los puestos de directivos en los
niveles primarios estén ocupados en su gran mayoria por mujeres, mientras que los

profesores de educacion fisica componen un 77% y las profesoras un 23%.

Las edades encontradas en las encuestas realizadas de expresaron de la siguiente
manera.
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Tablal

Distribucion de Director/a y Profesor/a de Educacion Fisica de las
instituciones primarias segun su género. Establecimiento Primarios.
Ciudad de Posadas-Misiones. Afio 2020.

Méaximo Minimo Moda
. 64 44 50
Femenino
Director/a de
la Institucién . 48 48 48
Masculino
. 54 23 23
Femenino
Profesor/a de
Educacién Fisica . 56 23 31
Masculino

Fuente: Elaboracion Propia

El cuadro expone la méaxima, minima y la moda de cada profesional
distinguiéndolo por sexo; las directoras de los establecimientos primarios mostraron
un maximo de 64 afios y un minimo de 44 afios, el valor mas recurrente la moda es de

50 afios.

Esto es de esperar debido que para llegar al cargo de directora se debe tener una

trayectoria y ciertos afios de ejercicio en la profesion.
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Figurab
Distribucién de los encuestados segun el tipo de institucién. Ciudad de
Posadas-Misiones. Afio 2020.

M Pdblica (Sin cobro de
cuota, salvo
cooperadora)

B Publica de gestion
privada (Cobro de cuota)

Fuente: Elaboracion Propia

Las instituciones encuestadas presentan un 5% mas a favor de las escuelas publicas
sin cobro de cuotas con un 55% ante el 45% correspondientes a las publicas de gestion
privada, los datos de esta manera representarian una opiniébn mas equitativa a lo que

respecta a tipo de institucion.

En cuanto a los afios de antigliedad tanto en la profesion en general como en su
cargo actual determinard el grado de experiencia y conocimiento que tienen los

participantes de la muestra el cual se expresa en el siguiente cuadro.
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Tabla2

Cuadro comparativo de los encuestados segun su antigtiedad en el cargo
y en el ejercicio de la docencia. Establecimientos Primarios. Ciudad de
Posadas-Misiones. Afo 2020.

Maximo Minimo Media Moda
Antigiiedad
gjerciendo el
cargo en la 33 1 10
institucion
Antigliedad
en la docencia, en 41 1 19
general

Fuente: Elaboracion Propia

Se estableci6 para la presentacién de los datos un cuadro representativo
expresando la maxima, minima, media y moda, con respecto a la antigliedad tanto en
la institucion como en la docencia en general. Antigliedad ejerciendo el cargo en la
institucion 33 afios el maximo y un minimo de 1 afio, el valor mas recurrente fue de 5
afios y un promedio de 10 afios. En cuanto a la docencia en general los datos fueron
los siguientes 41 afios de maxima, 1 de minima, el valor recurrente de 3 afios y un
promedio de 19 afios. La encuesta es representada por un grupo de profesionales de la
educacion, con un promedio de 19 afios de antigliedad en la docencia en general y un
maximo de 41 afos expresando asi su experiencia en su ambito y el valor de sus

opiniones a efecto de esta investigacion.

Los encuestados expresaron la distribucion en cuanto al tipo de

actividades/deportes que realizan en la clase de Educacion Fisica.

Esto permite reconocer realmente que deportes es mas frecuente en la practica de
educacion fisica en los niveles primarios en la ciudad de Posadas y a efectos de la
investigacion saber si alguna escuela implementa la natacion como parte de sus

actividades.
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Figura6

Distribucidn de Distribucidn de los encuestados segun el tipo de actividad
deportiva que declaran realizar en las clases de Educacion Fisica nivel
primario. Ciudad de Posadas-Misiones. Afio 2020.

B Actividades ludicas
B Basquet

m Futbol

B Natacion

m Véley

Fuente: Elaboracion Propia

Los datos reflejaron lo siguiente, la actividad méas frecuente con 36% fueron las
actividades ludicas, seguido del véley con 25%, Futbol con el 18% y finalizando con
natacion con el 4 %. Al tratarse del nivel primario es entendible que la mayoria realicen
actividades ladicas; el dato més relevante para la investigacion es que se realiza
natacion en algunas instituciones primarias, demostrando asi que para ciertas
realidades o gestiones la practica de la natacién en los niveles primarios podria

implementarse.

En cuanto a la opinion de los encuestados sobre la importancia de la realizacion

de la natacion en los niveles primarios los resultados fueron los siguientes:
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Figura7

Distribucion de los encuestados segun la importancia considerada en
cuanto a la ensefianza de la natacion en los niveles primarios. Ciudad de
Posadas-Misiones. Afio 2020

H No

u Si

Fuente: Elaboracion Propia

El grafico expresa que el 95% de todos los encuestados estaba de acuerdo con la
importancia de ensefiar natacion en los niveles primarios, mientras que un 5% no

considera importante la practica en los niveles primarios.
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Figura8

Distribucién del grado de importancia asignado por los encuestados en
relacion a la ensefianza de natacion en la clase de educacion fisica de los
niveles primarios. Ciudad de Posadas-Misiones. Ao 2020.

Fuente: Elaboracion Propia

La escala establecida del 1 al 10 en el cual 10 es muy importante y 1 no importante,
los encuestados en general sin distincion de cargos mostraron en un 43% una
valoraciéon de muy importante, dandole importancia a la implementacién de horas de
natacion en las escuelas primaria. Como segundo dato relevante se expresa el 21% con
una calificacion de 8. Las calificaciones no importantes se encuentran entra la minoria
con un 2% en calificacion 1 y un 2% en calificacion 2. A continuacién se analizaran

estos datos segun la antigliedad de los encuestados.
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Figura9

Distribucién del grado de importancia asignado por los encuestados de
hasta 10 afios en ejercicio de la docencia en relacién a la ensefianza de
natacion en la clase de educacion fisica de los niveles primarios. Ciudad
de Posadas-Misiones. Afio 2020

12
10
10 8 4

FiguralO

Distribucion del grado de importancia asignado por los encuestados de
entre 11 y 33 afios en el ejercicio de la docencia en relacion a la
ensefianza de natacion en la clase de educacion fisica de los niveles
primarios. Ciudad de Posadas-Misiones. Afio 2020.

1

10

N Wk O
S

Fuente: Elaboracion Propia
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En el caso de la antigliedad no se encuentran grandes diferencias de opiniones, los
encuestados de hasta 10 afios de antigiiedad, 12 personas consideraron de mucha
importancia calificando de 10. Las lineas del grafico se expresan a favor de la
calificacion 10 seguido de la 9 y en menor medida 8 y 6. Mientras que en el grupo de
11 a 33 afios 6 personas calificaron de 10. Las lineas del grafico marcan dos picos
considerables 10 y 8 como calificacion. De este modo se puede establecer una
aceptacion general con respecto a los afios de antigiiedad a la importancia de la

implementacidn de horas de natacion en las escuelas primarias de Posadas.
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Figurall

Distribucidon de argumentos a favor y contra sobre la importancia de
implementar natacion en escuelas de nivel primario. Ciudad de Posadas
2020.

7,14%

N
‘Iﬂ oy

33,33% |

42,86%
|

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,006 35,00% 40,006 45,00%

® Recreativo

® Hay un alto porcentaje de piletas en domicilios particulares
El rio estd contaminado / Sucio

m Actividad con bajo riesgo de lesiones

M La provincia no cuenta con muchos natatorios / No considero que invierta en eso
Correccion de problemas de las vias aéreas / Desarrollo psicomotriz

m Deporte completo

m Evitar decesos por ahogamiento

Fuente: Elaboracion Propia

A la fundamentacién de porque si consideraban de importancia la natacién el
42.86% contesto evitar deceso por ahogamientos, seguido de un 33% es un deporte
completo. En tanto a las respuestas negativas se encontraron dos respuestas una con el
7,14 % La provincia no cuenta con muchos natatorios/ no considero que invierta en
eso y la otra con un 2,38% El rio estd contaminado y sucio. A partir de estos datos
podemos observar que la mayoria de los encuestado estan preocupado por la seguridad

y peligro que el agua genera en la poblacién general de las inmediaciones.

En cuanto a las opiniones negativas demuestra el nivel de informacion con la que

cuenta el docente/ director/a que puede 0 no ser errénea
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Figural2
Analisis de las respuestas del Nivel Socioeconémico que declaran los
Directores y Docentes de Educacion Fisica de sus alumnos.

CLASE BAJA CLASE MEDIA CLASE ALTA

Fuente: Elaboracion Propia

El siguiente grafico expresa la moda en la clase baja, media y alta. En su mayoria
los docentes declaran tener un 60% de alumnos de nivel bajo; un 30% de nivel medio

y no declaran tener alumnos de clase alta (en la mayoria de las respuestas).
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Figural3

Distribucién de Directores y Docentes de Ed. Fisica segln su tenencia de
la habilidad de nadar. Escuelas de Nivel Primario. Ciudad de Posadas
2020.

B No

u Si

Fuente: Elaboracion Propia

Figural4

Distribucion de Directores y Docentes de Ed. Fisica que tienen la
habilidad de nadar segun el ambito en el cual la adquirieron. Escuelas de
Nivel Primario. Ciudad de Posadas 2020.

53,85%
30,77%

En un Club, con un Con un familiar Otro Colonia de vacaciones
Profesor

Fuente: Elaboracion Propia
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En su gran mayoria con el 53,85% los encuestados tanto Profesores de Educacion
Fisica como Directores/as que cuentas con habilidades para nadar expresaron que

aprendieron con un profesor en un club, seguido de un 30,77% con un familiar.

En menor medida se encuentran las colonias de vacaciones con un 7.69%.

Figural5

Distribucién de la opinion de los Directores y Profesores de Educacion
Fisica sobre las necesidades de sus escuelas para la implementacion de
la natacién en los niveles primarios de Posadas 2020.

Tampoco podemos exigirles un pago extra para esta actividad
Nada. Se tiene piscina

La parte economica.Son Alumnos de bajos recursos

Hay un problema muy grande para los directivos; el temor de
accidentes y las consecuencias legales que pueden tener

Buscar algun otro centro deportivo con el que se pueda hacer

) AL . ) 16,70%
un convenio para la utilizacion de sus instalaciones.

Tener una piscina dentro de la institucion, N0 POdemMOoS | s———

N 31,00%
exigirle a los alumnos un traslado a otro lugar.

Una planificacion diferente para el area en particular | wec—

0,
(Educacién fisica). 35,70%

O
4 0,
Mayor disponibilidad horaria para la hora de educacion fisica. Sl

O — 0,
Autorizacién de los padres. B0

Tener un convenio con algun club para la utilizacion de sus  [s——————————
instalaciones.

69,00%

Fuente: Elaboracion Propia

El grafico de o demuestra las opiniones de opciones multiples de los Profesores
de Educacion Fisica y Directivos, sobre lo que necesitaria su institucion para hacer
factible la implementacién de horas de natacidn en las escuelas primarias como
resultado se obtuvo con el 69% tener un convenio con algin club para la préctica de
natacion, 57.10% autorizacion de los padres, 54.08% mayor disponibilidad horaria de
la clase de educacion fisica,35.70% una planificacion diferente para el area de
Educacién Fisica ,31% tener una piscina dentro de la institucién no podemos trasladar

a los alumnos a otro lugar, 16.70 Buscar algin centro deportivo.
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Figural6

Distribucién de Directores y Docentes de Ed. Fisica con la habilidad
para nadar segun su opinién acerca de la importancia de su aprendizaje
en escuelas de nivel primario y el ambito dénde lo aprendieron. Ciudad
de Posadas 2020.

50,00%

50,00%

4,17% e
8,33%
NO, CONSIDERA DE IMPORTANCIA LA SI, CONSIDERA DE IMPORTANCIA LA
PRACTICA DE NATACION EN NIVELES PRACTICA DE NATACION EN NIVELES
PRIMARIOS PRIMARIOS

m Otro M Colonia de vacaciones Con un familiar ® En un Club, con un Profesor

Fuente: Elaboracion Propia

De los encuestados gque cuentan con habilidad para nadar, de los que se inclinaron
por el no a la implementacion de la natacion en niveles primarios el 50% aprendio a
nadar en colonias de vacaciones y el otro 50% en un club con un profesor ; de este
modo se refleja que lo que se inclinaron por la respuesta negativa a la implementacién
de horas de natacion en niveles primarios de las escuelas contaban con la posibilidad

econdmica de aprender en un club especializado o en una colonia de vacaciones.

En los casos en el cual se inclinaron por el si a la importancia del aprendizaje de
la natacion en escuelas primarias el 54,17% aprendi6 a nadar con un profesor en un
cluby el 33.33 % lo hizo con un familiar, en menor medida se encuentra la colonia de

vacaciones con un 4,17%.
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Figural?

Distribucidn de Directores y Docentes de Ed. Fisica con y sin habilidad
para nadar segun su opinién acerca de la importancia de su aprendizaje
en el nivel primario. Escuelas de Nivel Primario. Ciudad de Posadas
2020.

100,00%
92,30%

0,00% 7,70%

NO SABE NADAR SI SABE NADAR

® No, considera de importancia el aprendizaje de natacidn

m Si, considera de importancia el aprendizaje de natacion

Fuente: Elaboracion Propia

En el grafico de barras se observa como las personas que no saben nadar en su
totalidad, expresan su aceptacion a la idea de agregar horas de natacion a la curricula
de Educacién Fisica, identifican a la problematica como real, mientras que en un grupo
que sabe nada un 7.70% considera que no es necesario el aprendizaje de la natacién en

las escuelas primarias.

Reflejando que de los que si saben nadar es probable que el porcentaje que se
inclind porque la opcion negativa nunca haya vivido una situacion de riesgo en el
medio acuatico y por ende no lo ve como de importancia la implementacién de horas
de natacion en escuelas primarias de Posadas.
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Anédlisis de la opinion segun la antigiiedad de Directivos y Profesores de

Educacién Fisica.

A continuacion, se expresaré las opiniones acerca de la inclusion de la natacion en
escuelas primarias de los Directivos y Profesores de educacion fisica con relacion a

los afios de antigliedad en la docencia en general.

Lo resultados mostraron tanto en la franja comprendida de 26 a 41 afios y las de
11 a 26 afios, que en lo que respecta a los directivos de las instituciones primarias su

opinion no se ven influenciadas por sus afios de antigliedad.

En cuanto a los Profesores de Educacion Fisica se pudo observar que en ambos
grupos en las franjas de 11 a 25 afios y de hasta 10 afios, una aceptacion general a la
propuesta, pero cabe destacar que la franja etaria de mayor edad cuenta con un 33,30
% de rechazo a la propuesta; mientras que el grupo de menor edad cuenta con un

rechazo minimo de 5,90% a la propuesta.

Figural8

Distribucion de Directores/as de la institucion de 26 a 41 afios de
antigiiedad en la docencia segun su opinidn acerca de la importancia de
su aprendizaje en el nivel primario. Escuelas de Nivel Primario. Ciudad
de Posadas 2020.

H No

mSj

Fuente: Elaboracion Propia
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Figural9

Distribucion de Directores/as de la institucion de 11 a 25 afios de
antigliedad en la docencia segun su opinién acerca de la opinion de la
importancia de su aprendizaje en el nivel primario. Escuelas de Nivel
Primario. Ciudad de Posadas 2020.

H No

M Si

Fuente: Elaboracion Propia

Figura20

Distribucion de Profesores de Educacion Fisica de la institucion de 11 a
25 afios de antigliedad en la docencia segun su opinién acerca de la
importancia de su aprendizaje en el nivel primario. Escuelas de Nivel
Primario. Ciudad de Posadas 2020.

66,70%

33,30%

m De 11 a 25 afios

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura2l

Distribucion de Profesores de Educacion Fisica de la institucion hasta los
10 afios de antigiedad en la docencia segun su opinion acerca de la
importancia de su aprendizaje en el nivel primario. Ciudad de Posadas
2020.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
BOI00% ——
20,00%
,00%

NO S|

94,10%

Fuente: Elaboracion Propia
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Prueba de Hipdtesis

Hipotesis 1: Los Directivos y Profesores de Educacion Fisica de los

establecimientos publicos con gestion privada de educacion primaria, tienen mayor

aceptacion en relacion a la ensefianza de la natacion que los de establecimientos

publicos de educacion primaria.

Tabla3

Distribucidn de Establecimientos primarios -publicos y primarios- segun
opinién acerca de la inclusién de la ensefianza de natacion en la
curricula. Ciudad de Posadas-Misiones. Afio 2020.

Opinion acerca de la inclusion
de la natacién en la curricula

Tipo de Institucion Primaria Total
No Si
Publica (Sin cobro de cuota, salvo 4,3% 95.7% 100,0%
cooperadora)
Publica de gestion privada (Cobro de 5,3% 94.7% 100,0%
cuota)
Total 4,8% 95,2% 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura22

Distribucidn de los Directivos/as y Profesores de Educacion Fisica segun
su opinion acerca de la inclusiéon de la ensefianza de natacion en la
curricula en escuelas de gestion Publica.

No,4%

Fuente: Elaboracion Propia

El grafico porcentual muestra una aceptacion 96% tanto de Directores/as como de
Profesores de Educacion Fisica a la propuesta planteada. En cuanto 4% restante se
expresd en negativa. Esto demuestra que si bien las escuelas publicas cuentan con
menor presupuesta e infraestructura que las de gestion privada la propuesta es aceptada

mayoritariamente.
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Figura23

Distribucidn de los Directivos/as y Profesores de Educacién Fisica segun
su opinion acerca de la inclusiéon de la ensefianza de natacion en la
curricula en escuelas de gestion Privada.

No,5%

Fuente: Elaboracion Propia

El siguiente grafico demuestra un 95 % de aceptacion de la propuesta, tanto en
Directores/as como con Profesores de Educacion Fisica y una negativa del 5%.
Demostrando conformidad a la presente investigacion por parte de las escuelas de

gestion privadas.

Distribucion de Profesores de Educacion Fisica y Directores y su opinion acerca
de la inclusion de la natacion segln el tipo de administracion del instituto primario.

Escuelas Primarias. Posadas Misiones 2020.

Tabla4

Distribucidn de Profesores de Educacion Fisica y Directores y su opinion
acerca de la inclusion de la natacion segun el tipo de administracion del
instituto primario. Escuelas Primarias. Posadas Misiones 2020.

_Tipo de Opinion acerca de la inclusion de la natacion en la curricula
Institucion - Total
Primaria No Si
Pdblica (Sin
cobro de cuota, 1 22 23
salvo cooperadora)
Publica de
gestién privada 1 18 19
(Cobro de cuota)
Total 2 40 42

Fuente: Elaboracion Propia
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En esta tabla de contingencia se observan las opiniones acerca de la inclusién de
la natacion en la curricula del nivel primario de los establecimientos educativos de la
ciudad de posadas tanto publico (sin cobro de cuotas salvo cooperadoras) como los
Publicos de gestion privada (con cobro de cuotas). La opinidn positiva predomina en
ambos sectores (Publico y Privado); pero es un poco mayor al analizar las opiniones
del sector Pablico (95,7% contra 94.7%).

La primera hipdtesis del presente estudio establecia una mayor aceptacion de los
Privados por sobre los Publicos lo que a simple vista parece estar refutado. Sin
embargo, por tratarse de una tabla 2x2 es posible utilizar una prueba de chi cuadrado
(x?) para establecer si existe una relacion estadisticamente significativa.

Tabla5

Calculo de x2 segin pasos metodoldgicos!
Celda ObseFr:/ea(iiuaenCia Espeligggl;encias FO-FE FE)Z(FO ) FE)Z(/FFOE _
a 1 1,1 -0,1 0,01 0,008
b 22 21,9 01 0,01 0
c 1 0,9 01 0,01 0,01
d 18 18,1 -0,1 0,01 0,001

Fuente: Elaboracion Propia

Donde:

fo: Es la frecuencia observada.
fe: Es la frecuencia esperada.
Obtenemos un chi-cuadrado de: 0,019

El s6lo dato del x2 cobra sentido cuando se lo compara con el valor critico. El cuél
depende del nivel de significacion, que en este caso sera de un .05, y del grado de
libertad que por tratarse de una tabla de 2x2 sera de 1gl (un grado de libertad). Con
estos datos vamos a la tabla de valores criticos y analizamos el valor correspondiente
al nivel de significacion y los grados de libertad. Encontramos que este valor es de
3,841.

1 Realizado segun pasos metodoldgicos de (Baranger, 2009)
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Tabla6
Tabla resumida de valores criticos?

0,04 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35 0,4(zdl.
4,218 3,841 2,706 2,072 1,642 1,323 1,074 0,573 0,708
6,438 5,991 4,605 3,794 3,219 2,773 2,408 2,1 1,833

8,311 7,815 6,251 5,317 4,642 4,108 3,665 3,283 2,946

10,026 9,488 7,779 6,745 5,989 5,385 4,878 4,438 4,045

11,644 11,07 9,236 8,115 7,289 6,626 6,064 5,573 5,132

13,198| 12,592| 10,645 9,446 8,558 7,841 7,231 6,695 6,211

14,703 14,067| 12,017| 10,748 9,503 9,037 8,383 7,806 7,283

16,171| 15,507 13,362| 12,027 11,03| 10,219 9,524 8,909 8,351

17,608| 16,919| 14,684 13288| 12,242| 11,389 10,656 10,006 9,414

W [~ |8 W |-

19,021 18,307 15,987 14,534 13,442 12,549 11,781 11,097 10,473

[y
o

Fuente: Elaboracion Propia

Regla de decision: Si x2 > VC, se concluye que la relacion es estadisticamente
significativa. En nuestro caso es lo inverso x2 < VC, por lo que se concluye que no
existe una relacion estadisticamente significativa. No puede decirse en base a los datos
con los cuales contamos que el Tipo de gestion de la institucion en donde se relevaron
los datos tenga relacion con la opcion acerca de la importancia de la implementacion

de horas de natacion en las escuelas de nivel primario de la ciudad de Posadas.

Hipotesis 2: Los profesores de Educacion Fisica de los establecimientos primarios

tienen mayor aceptacion en relacion a la ensefianza de natacién que los directivos

2Elaborado mediante la utilizacion de la funcibn PRUEBA.CHI.INV(probabilidad,
grados_de_libertad) de Microsoft Excel 2016.
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Tabla7
Distribucidn de los encuestados y su opinion acerca de la inclusion de la

natacion, segun el tipo el cargo en su institucién. Escuelas Primarias.
Posadas Misiones 2020.

Opinion acerca de la inclusion de la

Ti d natacién en la curricula

Ipo de Total

cargo
No Si
Director/a
de la 0 20 20
Institucion
Profesor/a
de Educacion 2 20 22

Fisica

Total 2 40 42

Fuente: Elaboracion Propia

En esta tabla de contingencia deja se observan las opiniones acerca de la inclusion
de la natacidn en la curricula del nivel primario de los Profesores de Educacion Fisica
y Directivos de escuelas primarias. La opinion positiva predomina en ambos grupos
(Profesores/as, Directivos/as). Dentro de estos dos grupos se destaca el de los
Directivos con un porcentaje del 100% de aceptacion contra un 90.9%
correspondientes a los Profesores de Educacion Fisica. Se puede apreciar una
diferencia de 9.1 % con respecto a la aceptacion de la inclusion de la natacién en la

curricula de nivel primario de las escuelas a favor de los Directivos.
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Figura24

Distribucidn de los Profesores de Educacion Fisica de escuelas primarias
segun opinidn acerca de la inclusion de la ensefianza de natacion en la
curricula. Ciudad de Posadas-Misiones. 2020.

HNo HSi

Fuente: Elaboracion Propia

A partir de este grafico enfocado unicamente en los Profesores de Educacion
Fisica se observa una aceptacion general a la propuesta del 91%; una minima

negatividad del 9%.

Los factores que pueden generar una opinon negativa en estos profesionales de la
salud es presisamente,el control de la seguridad y de que las condiciones esten dadas

para poder dar una clase optima .
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Figura25

Distribucidn de Directivos de escuelas primarias segin opinion acerca de
la inclusion de la ensefianza de natacién en la curricula. Ciudad de
Posadas-Misiones. 2020

HNo HSi

Fuente: Elaboracion Propia

El gréafico presentado, expresa una opinion afirmativa de los Directores/as de las
instituciones primarias en su totalidad. Demostrando que directivos de las escuelas
encuestadas se encuentran al tanto de la problemaética planteada en esta investigacion,
con el deseo de dotar a sus estudiantes con herramientas adecuadas a fin de superar tal

problematica.

La segunda hipotesis del presente estudio establecia una mayor aceptacion de los
Profesores de educacidn fisica sobre los Directivos lo que a simple vista parece estar
refutado. Sin embargo, por tratarse de una tabla 2x2 es posible utilizar una prueba de

chi cuadrado (x2) para establecer si existe una relacion estadisticamente significativa.
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Tabla8
Calculo de x2 segun pasos metodologicos®

Celda aObEg?SZSQCi as EstrgfaudeansCi FO-FE FE)Z(FO _ FE)Z(/FI?E _
. 0 0,95 0,95 0,01 0,952
5 20 19,05 0,95 0,01 0,048
] 2 1,05 0,95 0,01 0,866
d 20 20,95 0,95 0,01 0,043

Fuente: Elaboracion Propia

Regla de decision: Si x2 > VC, se concluye que la relacion es estadisticamente
significativa. En nuestro caso es lo inverso x? < VC, por lo que se concluye que no
existe una relacién estadisticamente significativa. No puede decirse en base a los datos
con los cuales contamos que predomine la aceptacion de la inclusién de horas de horas
de natacion en el nivel primario de la ciudad de Posadas por parte de los Profesores de

Educacion Fisica sobre los Directivos de nivel primario

3 Realizado seguin pasos metodolégicos de (Baranger, 2009)
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Conclusion

A modo de conclusion final del presente trabajo de investigacion se presentan los
datos obtenidos de manera ordenada en torno el objetivo general, los objetivos

especificos y las hipotesis.

Analizando los datos sobre la opinion de los Directivos y Profesores de Educacion
Fisica sobre la factibilidad y condiciones que harian posible la implementacion de la
natacion se pudo establecer que la factibilidad de la natacion esté ligada a factores
como ser, tener un convenio con algan club para la préctica de natacién, autorizacion
de los padres, mayor disponibilidad horaria de la clase de educacion fisica. Ademas,
de darse las condiciones los Directivos ven factible en su mayoria la implementacién

de horas de natacion en las escuelas primarias de Posadas Misiones.

Con respecto a la antigiiedad en la docencia y su aceptacion se pudo concluir que,
en los Profesores de Educacion Fisica de mayor antigiedad, el rechazo a la propuesta
es mayor que en los de menor antigiiedad. En lo que respecta a los Directivos no se
observo diferencia alguna. Por otra parte, se identificO en los encuestados que
expresaron no saber nadar una total aceptacion a la implementacion de horas de

natacion en la curricula destinada a la educacion fisica.

En el caso de las dos hipdtesis presentadas ambas fueron refutadas entendiendo
que no pudo establecerse una relacion estadisticamente significativa, entre las
opiniones de los directivos y docentes y el tipo de establecimiento al cual pertenecen.
Menos aun en el caso de establecer algln tipo de relacién entre las opiniones de éstos
en relacién al cargo que tienen dentro de la institucién; en este sentido sin diferenciar

el tipo de establecimiento.

Al disefiar la hipotesis nimero uno se pensé en que el tipo de institucion inclinaria
la balanza en favor de una respuesta positiva en relacion a la practica de natacion. Es
decir, se creia que los directivos y docentes de los establecimientos privados se
inclinarian mas hacia opiniones favorables y los directivos y docentes de

establecimientos publicos hacia opiniones desfavorables.

Al disefiar la hipotesis numero dos se pensoé que, el peso del cargo de Directivos/as

y responsabilidad influiria hacia opiniones negativas.
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ANEXO



Tabla de frecuencia

PO. Género
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Femenino 24 57,1 57,1 57,1
Masculino 18 429 429 100,0
Total 42 100,0 100,0




P1. ;Qué edad tiene Ud.,?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos 23 2 4,8 4.8 4.8
26 3 7,1 7,1 11,9
27 1 24 2,4 14,3
29 3 7,1 71 21,4
30 1 2,4 2,4 23,8
31 4 9,5 9,5 333
32 2 48 4,8 38,1
34 1 2,4 2,4 40,5
40 1 24 2,4 42,9
41 1 2,4 2,4 45,2
44 1 2,4 2,4 47,6
45 1 2,4 2,4 50,0
47 1 2,4 2,4 52,4
48 2 4.8 4,8 57,1
49 2 48 48 61,9
50 3 7,1 71 69,0
54 3 7,1 71 76,2
55 1 2,4 2,4 78,6
56 2 48 48 83,3
57 2 4.8 4,8 88,1
60 2 48 48 92,9
61 1 2,4 2,4 95,2




62 1 24 2,4 97,6
64 1 24 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0
Grupos de Edades
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Validos De 23 a 40 afios 18 429 429 429
De 41 a 64 afios 24 57,1 57,1 100,0
Total 42 100,0 100,0
P2. Cargo en la institucién:
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Validos Director/a de la Institucion 20 47,6 47,6 47,6
Profesor/a de Educacion Fisica 22 52,4 52,4 100,0
Total 42 100,0 100,0




P3. Su Institucion es:

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Publica (Sin cobro de cuota, 23 54,8 54,8 54,8
salvo cooperadora)
Plblica de gestion privada 19 45,2 45,2 100,0
(Cobro de cuota)
Total 42 100,0 100,0




P4. ;Podria decirme su antigiiedad ejerciendo el cargo en la institucion?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado

Vaélidos 1 4 9,5 9,5 9,5
2 3 7,1 7,1 16,7
3 5 11,9 11,9 28,6
4 1 24 2,4 31,0
5 6 14,3 14,3 45,2
6 2 48 4,8 50,0
7 1 24 2,4 52,4
9 1 2,4 2,4 54,8
10 6 14,3 14,3 69,0
11 2 48 48 73,8
13 2 4.8 4,8 78,6
15 1 2,4 2,4 81,0
17 1 2,4 2,4 83,3
20 1 2,4 2,4 85,7
22 1 2,4 2,4 88,1
25 1 2,4 2,4 90,5
29 2 4.8 4,8 95,2
31 1 2,4 2,4 97,6
33 1 2,4 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0




P4. Afos en el Cargo (Intervalos)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Hasta 10 afios 29 69,0 69,0 69,0
De 11 a 33 afios 13 31,0 31,0 100,0
Total 42 100,0 100,0




P5. ¢ Podria decirme su antigiiedad en la docencia, en general?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos 1 1 24 2,4 2,4
2 2 48 4,8 7,1
3 4 9,5 9,5 16,7
4 1 24 2,4 19,0
5 3 7,1 71 26,2
6 2 48 4,8 31,0
7 1 24 2,4 33,3
9 1 2,4 2,4 35,7
10 2 48 48 40,5
17 1 2,4 2,4 42,9
18 1 2,4 2,4 45,2
20 1 2,4 2,4 47,6
21 1 2,4 2,4 50,0
23 2 4.8 4,8 54,8
24 1 2,4 2,4 57,1
25 4 9,5 9,5 66,7
26 1 2,4 2,4 69,0
27 1 2,4 2,4 71,4
28 1 2,4 2,4 73,8
29 2 4.8 4,8 78,6
30 2 48 48 83,3
35 1 2,4 2,4 85,7




36 2 4,8 4.8 90,5
38 1 24 2,4 92,9
39 1 24 2,4 95,2
40 1 24 2,4 97,6
41 1 24 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0
P5. Afios en la docencia (Intervalos)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Hasta 10 afios 17 40,5 40,5 40,5
De 11 a 25 afios 11 26,2 26,2 66,7
De 26 a 41 afios 14 33,3 33,3 100,0
Total 42 100,0 100,0

P6. ¢ La practica de educacidn fisica se realiza en las instalaciones de la institucion?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Si 42 100,0 100,0 100,0




P6.2.1 ¢ Por qué?

Frecuencia Porcentaje
Perdidos Sistema 42 100,0
P7.1 ;Qué actividades practican los nifios/as en la hora de educacion fisica?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Validos  Actividades ladicas 40 95,2 95,2 95,2
Futbol 1 2,4 2,4 97,6
Voley 1 2,4 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0
P7.2 ¢ Qué actividades practican los nifios/as en la hora de educacion fisica?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Validos 12 28,6 28,6 28,6
Basquet 1 2,4 2,4 31,0
Futbol 19 45,2 45,2 76,2
Natacion 2 48 48 81,0
Voley 8 19,0 19,0 100,0
Total 42 100,0 100,0




P7.3 {Qué actividades practican los nifios/as en la hora de educacion fisica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos 19 45,2 45,2 45,2
Basquet 5 11,9 11,9 57,1
Voley 18 42,9 42,9 100,0
Total 42 100,0 100,0

P7.4 ;Qué actividades practican los nifios/as en la hora de educacion fisica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 28 66,7 66,7 66,7
Béasquet 13 31,0 31,0 97,6
Natacion 1 2,4 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0

P7.5 ¢Qué actividades practican los nifios/as en la hora de educacién fisica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 41 97,6 97,6 97,6
Natacion 1 2,4 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0




P7.1b ¢ Posee pileta la Institucion?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos No 40 95,2 95,2 95,2
Si 2 48 4,8 100,0
Total 42 100,0 100,0
P7.1.2.1 ;Donde lo hacen?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Validos 40 95,2 95,2 95,2
En natatoria privado / Club 2 48 48 100,0
Total 42 100,0 100,0

P8. ¢ Consideraria como de importancia la practica de natacion en el nivel primario;

dado el contexto de la Ciudad de Posadas (presencia de costas: El Brete, La Mansa, Isla

del Medio, Costas de particulares, etc.) y piletas de esparcimiento (frecuentadas en

temporada)?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos No 2 4.8 4,8 4.8
Si 40 95,2 95,2 100,0
Total 42 100,0 100,0




P9. ¢ Podria fundamentar su respuesta?

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje valido

Porcentaje

acumulado

Validos

Actividad fisica completa

Considero que la ciudad no esta
en condiciones, y los docentes

no estan capacitados.

Considero  importante  la
ensefianza de natacién, porque
permite aprender a nadar, un
aprendizaje que puede salvar

vidas.

Dado que estamos rodeados de
nuestro maravilloso rio Parana
y poseemos

lagos, arroyos,

fuentes, vertientes, etc.
Considero de suma importancia

la practica de natacion.

Deporte completo

Deporte completo y el cuidado

del cuerpo

Desarrolla mayores recursos

motrices.

El rio esta contaminado y sucio

En edades tempranas es donde
los nifios deberian tener sus
primeras nociones, cuidados y
defensa en el medio acuético.
Mas que vivimos rodeados de
rio, arroyos, esteros y hay un
alto porcentaje de piletas en

domicilios particulares .

En misiones estamos rodeado

de rios y arroyos

2,4

2,4

2,4

2,4

9,5

2,4

2,4

4,8

2,4

24

2,4

2,4

2,4

2,4

9,5

2,4

2,4

4,8

2,4

2,4

2,4

4,8

7,1

9,5

19,0

21,4

238

28,6

31,0

33,3




Es algo fundamental

importantisimo

Es de suma importancia que el
nifio tenga conocimientos de las
medidas de seguridad y pueda
manejarse en el medio acuatico
con autonomia, dado que la
region esta rodeada de piletas,

arroyos Yy rios.

Es fundamental la préctica de la
natacion.porque estamos
rodeados de rios.arroyos y

todos deberian saber nadar

Es importante la ensefianza de
la natacion, debido
especialmente  al  contexto
geografico de la ciudad de
Posadas y de la provincia de
Misiones, la cual se caracteriza
por tener una gran cantidad de
Rios, arroyos y lagunas, etc., las
cuales son muy frecuentadas en

la temporada de verano.

Es importante saber nadar por
los riesgos que implican las
costas cercanas y complejos

turisticos dénde hay natatorio.

Es muy importante para
insentivar este deporte y
ademds para su cuidado

personal.

Es relativo

Es un deporte completo

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

24

4,8

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2.4

4,8

35,7

38,1

40,5

429

45,2

47,6

50,0

54,8




es un deporte muy integral para
ayudar al desarrollo
psicomotriz de los alumnos y
teniendo  en cuenta lo
mencionado anterior tenemos
los medio suficientes para
empezar a desarrollar la

natacion.

es un deporte o actividad
recreativa que ayudaria evitar

situaciones riesgosas

Es una de las disciplinas mas
completas y menos riesgosas

(por cuestiones de lesiones)

Evitar peligros

La natacion es indispensable
para las personas mas alla del
nivel de escolaridad que tenga.
Le permite autonomia en ese

medio

Para aprender a nadar por

cuidado propio

Para mi es fundamental el
aprendizaje de natacion desde
temprana edad en todos los
nifios del pais, pero creo que
hay problemas de accesibilidad
y también de  gestion
institucional que impiden su

concrecion

Por el cuidado y la seguridad

Por el desarrollo psicomotriz.
Prevencion y correccion de

problemas de las vias aéreas.

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

24

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2.4

571

59,5

61,9

64,3

66,7

69,0

71,4

738

76,2




Por los beneficios que tiene
dicha actividad y por Ila
cantidad de agua que hay en

misiones !

Por seguridad y deporte

completo

Seguridad propia

Seguridad y salud

Seria ideal que los alumnos
aprendan a nadar, pero la
provincia no posee con muchos
natatorios, ademas es
demasiada inversion y dudo que

el gobierno invierta en algo asi.

Seria muy indispensable la
practica de natacion ya que
estamos ubicados muy cercano
al rio y toda la poblacién escolar
acude a las orillas del rio en dias
de mucho calor sin tener las
precauciones necesarias ya que
son lugares inhabilitados.

Corren riesgos constantes.

Seria un recurso primordial para
evitar muchos decesos por

ahogamiento.

Si actividad muy importante,
no solo por que ejercita todo el
cuerpo  sino  también es

fundamental saber nadar.

Si seria de gran enriquecimiento

motriz cognitivo

Total

42

2,4

4,8

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

100,0

2,4

4,8

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

2,4

100,0

78,6

83,3

85,7

88,1

90,5

92,9

95,2

97,6

100,0




P9 Recodificada ""Categorizada™

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Actividad con bajo riesgo de 1 2,4 2,4 2,4
lesiones
Correccion de problemas de las 3 7,1 7,1 9,5
vias aéreas / Desarrollo
psicomotriz
Deporte completo 14 333 333 429
El rio esta contaminado / Sucio 1 2,4 2,4 45,2
Evitar decesos por ahogamiento 18 42,9 429 88,1
Hay un alto porcentaje de 1 2,4 2,4 90,5
piletas en domicilios
particulares
La provincia no cuenta con 3 7.1 7,1 97,6
muchos  natatorios / No
considero que invierta en eso
Recreativo 1 2,4 2,4 100,0
Total 42 100,0 100,0




P10.1 ;Qué necesitaria su institucion para implementar su préactica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Buscar algin otro centro 1 2,4 2,4 2,4
deportivo con el que se pueda
hacer un convenio para la
utilizacién de sus instalaciones.
Mayor disponibilidad horaria 2 4,8 4,8 7,1
para la hora de educacion fisica.
Nada. Se tiene piscina 1 2,4 2,4 9,5
Tener un convenio con algln 25 59,5 59,5 69,0
club para la utilizacion de sus
instalaciones.
Tener una piscina dentro de la 13 31,0 31,0 100,0
institucion, no podemos exigirle
a los alumnos un traslado a otro
lugar.
Total 42 100,0 100,0




P10.2 ;Qué necesitaria su institucion para implementar su préactica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos 8 19,0 19,0 19,0
Autorizacion de los padres. 16 38,1 38,1 57,1
Buscar algin otro centro 6 14,3 14,3 71,4
deportivo con el que se pueda
hacer un convenio para la
utilizacion de sus instalaciones.
Mayor disponibilidad horaria 5 11,9 11,9 83,3
para la hora de educacion fisica.
Tampoco podemos exigirles un 1 2,4 2,4 85,7
pago extra para esta actividad
Tener un convenio con algln 4 9,5 9,5 95,2
club para la utilizacion de sus
instalaciones.
Una planificacion diferente 2 48 48 100,0
para el é&rea en particular
(Educacion fisica).
Total 42 100,0 100,0




P10.3 (Qué necesitaria su institucion para implementar su préactica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 17 40,5 40,5 40,5
Autorizacion de los padres. 8 19,0 19,0 59,5
Mayor disponibilidad horaria 11 26,2 26,2 85,7
para la hora de educacién fisica.
Una planificacion diferente 6 14,3 14,3 100,0
para el &rea en particular
(Educacion fisica).
Total 42 100,0 100,0
P10.4 ; Qué necesitaria su institucién para implementar su practica?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 30 71,4 71,4 71,4
La  parte economica.Son 1 2,4 24 73,8
Alumnos de bajos recursos
Mayor disponibilidad horaria 5 11,9 11,9 85,7
para la hora de educacion fisica.
Una planificacion diferente 6 14,3 14,3 100,0
para el é&rea en particular
(Educacion fisica).
Total 42 100,0 100,0




P10.5 ¢ Qué necesitaria su institucion para implementar su préactica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos 41 97,6 97,6 97,6
Una planificacion diferente 1 2,4 2,4 100,0
para el éarea en particular
(Educacion fisica).
Total 42 100,0 100,0
P10.6 ¢ Qué necesitaria su institucion para implementar su préctica?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 41 97,6 97,6 97,6
Hay un problema muy grande 1 2,4 24 100,0
para los directivos; el temor de
accidentes y las consecuencias
legales que pueden tener
Total 42 100,0 100,0




P11. Si tuviera que establecer numéricamente, en una escala del 1 al 10 que tan

importante seria implementar el aprendizaje de natacién en una ciudad como la de

posadas teniendo en cuenta su contexto, qué puntaje le daria Ud.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Validos 1 1 2,4 2,4 2,4
4 1 24 2,4 4,8
6 4 9,5 9,5 14,3
7 3 7,1 7,1 21,4
8 9 214 21,4 42,9
9 6 14,3 14,3 57,1
10 18 42,9 42,9 100,0

Total 42 100,0 100,0




P12a. Clase baja %:

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos 0 3 7,1 71 7,1
5 3 7,1 7,1 14,3
20 6 14,3 14,3 28,6
25 1 24 2,4 31,0
30 6 14,3 14,3 45,2
40 2 48 4,8 50,0
45 1 24 2,4 52,4
60 7 16,7 16,7 69,0
65 3 7,1 7,1 76,2
70 6 14,3 14,3 90,5
80 3 7,1 7,1 97,6
90 1 2,4 2,4 100,0

Total 42 100,0 100,0




P12b. Clase media %:

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos 0 2 4,8 4.8 4.8
10 3 7,1 7,1 11,9
15 1 24 2,4 14,3
20 3 7,1 71 21,4
30 8 19,0 19,0 40,5
40 8 19,0 19,0 59,5
45 1 24 2,4 61,9
50 1 2,4 2,4 64,3
55 2 48 48 69,0
60 5 11,9 11,9 81,0
65 1 2,4 2,4 83,3
70 1 2,4 2,4 85,7
80 5 11,9 11,9 97,6
85 1 2,4 2,4 100,0

Total 42 100,0 100,0




P12c. Clase alta %o:

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos 0 22 52,4 52,4 52,4
5 5 11,9 11,9 64,3
10 4 9,5 9,5 73,8
15 2 4,8 4.8 78,6
20 6 14,3 14,3 92,9
30 2 48 4,8 97,6
60 1 2,4 2,4 100,0

Total 42 100,0 100,0

P13. Para finalizar y agradeciendo su predisposicion ¢Ud., se considera una persona que

sabe nadar
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vilidos  No 16 38,1 38,1 38,1
Si 26 61,9 61,9 100,0
Total 42 100,0 100,0




P13a. ;Dénde aprendi6?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vaélidos 16 38,1 38,1 38,1
Colonia de vacaciones 2 4,8 4,8 42,9
Con un familiar 8 19,0 19,0 61,9
En un Club, con un Profesor 14 33,3 33,3 95,2
Otro 2 4,8 4,8 100,0

Total 42 100,0 100,0




Nivel de
Variable medicion
PO. Género Categdrica Nominal
P1. ;Qué edad tiene Usted? Numérica Discreta
P2. Cargo en la institucion Categorica Ordinal
P3. Su Institucion es Categorica Nominal
P4. ;Podria decirme su antigtiedad ejerciendo el cargo L .
L Numérica Discreta
en la institucion?
P5. ¢Podria decirme su antigtiedad en la docencia, en L .
Numérica Discreta
general?
EG. (;La_practlca dg ed_ucag:lon fisica se realiza en las Categorica Nominal
instalaciones de la institucion?
P7. ¢Qué glctlv!d_ades practican los nifios/as en la hora Categérica Nominal
de educacion fisica?
P8. ¢ Consideraria como de importancia la practica de
natacion en el nivel primario; dado el contexto de la
Ciudad de Posadas (presencia de costas: El Brete, La Categorica Nominal
Mansa, Isla del Medio, Costas de particulares, ¢etc.) y
piletas de esparcimiento (frecuentadas en temporada)?
P9. ;Podria fundamentar su respuesta? Categoérica Nominal
P10. Supongamos que la ensefianza de natacion
estuviera contemplada para las escuelas primarias de - .
. N o, s Categorica Nominal
la ciudad de Posadas: ¢Qué necesitaria su institucion
para implementar su practica?
P11. Si tuviera que establecer numéricamente, en una
escala del 1 al 10 que tan importante seria implementar
el aprendizaje de natacion en una ciudad como la de Numérica Discreta
Posadas teniendo en cuenta su contexto, qué puntaje le
daria Ud.
P12. ¢Podria darnos una percepcion aproximada del
nivel socioecondémico de los estudiantes de su Categorica Ordinal
institucion (siempre pensando en el nivel primario)?
P13. Para finalizar y agradeciendo su predisposicion - .
i . Categorica Nominal
¢Ud., se considera una persona que sabe nadar?




