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Resumen

Argentina representa el segundo pais con mayor consumo de alcohol per cépita
en América Latina. La edad de inicio es cada vez mas temprana siendo la poblacion
joven altamente vulnerable al consumo de esta sustancia.

El objetivo central de esta investigacion es indagar la relacion entre el consumo
episodico excesivo de alcohol, las précticas de riesgo y la busqueda de sensaciones
impulsivas en estudiantes universitarias/os de la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires. Se
cont6 con una muestra de 184 participantes, entre 18 y 30 afios (66.8% mujeres y 33.2%
varones) de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Los Instrumentos administrados
fueron: la Escala Practicas Sociales en Consumo Episodico Excesivo de Alcohol, el
Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol
version abreviada y un cuestionario sociodemografico. Los resultados obtenidos
permitieron hallar una correlacion positiva y fuerte entre el consumo episddico excesivo
de alcohol (CEEA) y las précticas de riesgo, lo que indica que cuanto mayor es el
consumo, mayores son los riesgos de las y los jovenes ya que mayor es la frecuencia y
cantidad de consumo de alcohol.

Se observé también una correlacion positiva y fuerte entre las practicas de riesgo
y la bdsqueda de sensaciones impulsivas asociadas al consumo episodico excesivo de
alcohol. En lo que respecta al consumo de alcohol uno de cada cuatro estudiantes
varones y una de cada cinco mujeres presenta CEEA frecuente (al menos 1 vez al mes).
Al dividir la muestra por género tanto en varones como en mujeres hubo asociaciones
entre las practicas de riesgo y el consumo de alcohol. En el caso de los varones estas
asociaciones fueron mas fuertes. Estos Ultimos presentaron valores mas altos de
consumo de alcohol y de practicas de riesgo asociadas a dicho consumo. Los resultados
obtenidos pueden ser Utiles para el desarrollo de politicas publicas orientadas a prevenir

el CEEAy las practicas de riesgo asociadas.
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Introduccion

Partiendo del enfoque de reduccion de riesgos y dafios, la investigacion en
materia de consumo de alcohol representa una tarea fundamental para disminuir las
consecuencias negativas asociadas a su uso, aumentando el conocimiento de la
problematica y la generacion de marcos legales que intervengan en estos procesos
(Damin & Arrieta, 2017). Esta bebida no tiende a verse como una droga dafina, ya que
su consumo estd ampliamente aceptado en nuestro contexto social (Lema Soto et al.,
2009). Sin embargo, méas de 3 millones de personas en el mundo mueren por él,
produciendo la mayor cantidad de mortalidad por sobredosis. Ademas, su consumo se
expresa como el causante de més de 200 enfermedades y lesiones (Organizacion

Mundial de la Salud [OMS], 2014).

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INDEC] (2019) sefiala que
Argentina es el segundo pais de América del Sur con mayor consumo de alcohol per
capita. Cremonte & Pilatti (2017) estiman el consumo de alcohol puro por persona al
afio en 9.88 litros. Es decir, 180 litros de cerveza, 70 litros de vino o 21 litros de Fernet

solo, sin diluir.

En la Argentina mas de 8000 personas al afio mueren por enfermedades
vinculadas al consumo de alcohol posicionandose luego del tabaco, como la segunda
causa de muerte (Observatorio Argentino de Drogas [OAD], 2017). El consumo
episodico excesivo de alcohol (CEEA) representa actualmente un factor de riesgo para
las y los jévenes. Es definido como la ingesta de gran cantidad de alcohol, (mas de 4/5
Unidades=60 Gr/cc alcohol puro en mujeres/hombres) en una sola ocasién o en un
periodo breve de tiempo (3 a 4 horas). Una de cada cinco muertes de jovenes se asocia
al mismo (OMS, 2010). Este tipo de consumo incluye usuarios que beben con periodos

intermedios de abstinencia. Se denomina “bebedor excesivo episddico” (en inglés



“binge drinker” o “bout drinker”) siendo un patrén que ha aumentado un 300 % en
mujeres y un 50 % en varones en los Gltimos afios (Organizacion Panamericana de la
Salud [OPS], 2020). Investigaciones en el territorio nacional han mostrado que en los
ultimos afios disminuyé la edad de inicio, estimando que se comienza a consumir en
promedio a los 13 afios, siendo la adolescencia (12-18 afios) la franja etaria que
representa mayores riesgos. Las y los jovenes de entre 18 a 24 afios son quienes
presentan los niveles mas altos de consumo (Secretaria de Politicas Integrales sobre
Drogas de la Nacion Argentina [SEDRONARY], 2017a) los cuales estan expuestas/os al
consumo problemaético de alcohol. Por otra parte, la poblacién adolescente representd el
mayor incremento en consumo de alcohol durante el periodo 2010-2017 (SEDRONAR,
2017b). SEDRONAR (2019) refiri6 que la violencia doméstica y sexual bajo efectos del
alcohol es un tipo de violencia que la sufre el género femenino mayoritariamente

mereciendo especial atencion.

El consumo de alcohol se asocia a una serie de efectos positivos sefialados por
los jovenes usuarios: relajacion, busqueda de nuevas experiencias, costumbre social,
desinhibicion, socializacion y tomarse un descanso de las exigencias academicas
(Palacios, 2012). Es decir que los/as jovenes ponen el foco en los beneficios del
consumo y escasamente, en los riesgos del mismo. Particularmente, el consumo
episddico excesivo de alcohol no se percibe como una situacién de riesgo aun cuando su

consumo es frecuente y excesivo (Pilatti et al., 2019).

Muchas/os jovenes de Argentina no conocen programas preventivos
relacionados al consumo de sustancias. Sin embargo, consideran que deberia existir una
politica universitaria abocada a la prevencién del consumo de alcohol (SEDRONAR,

2019). EIl presente escenario vuelve crucial orientar la agenda en la problematica del



consumo episddico excesivo de alcohol para ejecutar politicas que promuevan un

consumo responsable y reduzcan riesgos y dafios.

Marco tedrico

La sociedad posmoderna encuentra en las noches de fin de semana diversos
espacios de ocio juvenil (bares, boliches, fiestas electrdnicas, festivales, conciertos, etc)
donde la diversion puede traer aparejado el consumo de sustancias (Glelman, 2015). El
consumo del alcohol representa la union de amistades, poder desenvolverse sin
verguenza y muchas veces proporciona el valor para mostrar la autenticidad o para que
emerjan identidades de género silenciadas. Estos y muchos otros factores legitiman su
consumo. La bebida circula en los medios de comunicacién, el cine, la mdsica, la
literatura, e inclusive en practicas religiosas, conformando una cultura etilica que
atraviesa la sociedad en términos politicos, econémicos y socioculturales sancionando y
evaluando su uso (Soberanes & Pifia, 2005). Damin (2010) refiere que el consumo
problematico no incluye al total de personas que ingieren sustancias psicoactivas. De
hecho, la gran mayoria no desarrollara esta problematica. Por eso resulta atil la
distincién entre uso recreativo y uso peligroso o de riesgo debiéndose considerar en
cada caso la finalidad, frecuencia y cuantia para determinar si se trata de un consumo
problematico o patoldgico. En este sentido, en los eventos relacionados a salidas de
fines de semana entre amigos o pares, es decir, en los espacios recreativos actuales
como fiestas, boliches, bares, etc. es donde se inscriben las précticas juveniles y el uso
de sustancias psicoactivas, drogas tanto legales como ilegales, representan una actividad
0 practica cada vez mas habitual (Camarotti, 2014). Las sustancias recreativas, en su
propia terminologia, unen la diversion al contexto donde se lleva a cabo el consumo. El

alcohol y las drogas ilegales son conceptualizados como la forma rapida y efectiva para



pasarla bien, acentuando el sentirse bien con uno mismo y con el entorno, inclusive
logrando niveles de conexion entre amigos y con el ambiente. Betancourth-Zambrano et
al., (2017) también revela que gran parte de las y los jovenes prefieren el consumo de
alcohol junto a sus amigas/os y compafiera/os de universidad buscando distenderse de

las obligaciones académicas.

La contribucién del conocimiento sobre los factores de riesgo ante el consumo
de alcohol, ayudan a reducir riesgos y dafios asociados. Se entiende por factores de
riesgo y cuidado los estimulos o circunstancias que se presentan socialmente,
personalmente y familiarmente que generan una mayor o menor vulnerabilidad respecto
del uso de sustancias psicoactivas (Schmidt et al., 2019a). Musitu Ochoa (2014) ha
concluido que las y los joévenes perciben una escasa percepcion de riesgo para su salud
en el consumo temprano de alcohol. Un componente que fomenta la baja percepcion de
riesgo reside en la no visualizacién de consecuencias a largo plazo. EI OAD (2017)
informd también que la percepcion de riesgo entre las y los jovenes de Argentina
respecto del consumo de una sola vez u ocasional (entendido como algunas veces en los
ultimos 12 meses de sustancias psicoactivas), asi como tomar alcohol de manera

frecuente es muy baja.

Los riesgos, tema central en la investigacion, se destacan por la oferta de la
sustancia y la facilidad para obtenerlas, el consumo en exceso y la baja impresion de
riesgo de consumo, asi como la naturalizacion del consumo y la tolerancia social hacia
la bebida (Schmidt et al., 2019a). Giné (2013) informa que el consumo episddico
excesivo se asocia con un mayor riesgo de sufrir consecuencias negativas como la
intoxicacion etilica, accidentes de transitos debido a la conduccion de vehiculos bajo
efectos del alcohol, las relaciones sexuales sin proteccion o no deseadas y la violencia

en espacios de ocio como peleas o amenazas. Schmidt et al., (2019a) menciona que el



grupo de pertenencia al momento del consumo puede ser un factor de riesgo al consumir
excesivamente como préctica grupal, al no tener conductor designado y ante la presion
grupal para que todos beban. Las practicas de riesgo interrelacionan tres dimensiones,
individual, grupal o vincular e institucional encontrandose inmersa en todos los grupos

socioecondmicos.

Las y los jovenes con consumo episédico excesivo de alcohol pueden
experimentar problemas derivados del consumo de alcohol como, por ejemplo, deterioro
del suefio y la alimentacidn, aumento de comportamientos impulsivos, desconocimiento
de la cantidad de alcohol que se ingiere, tolerancia al consumo, amnesias, entre otras en
comparacion con jovenes bebedores sin este tipo de consumo (Pilatti et al., 2017). El
consumo excesivo del alcohol sobre el sistema nervioso central (SNC), influye la toma
de decisiones y juicios, lo cual puede impulsar la busqueda de sensaciones provocando

consecuencias fatales para las y los consumidores (Gogeascoechea et al., 2016).

La practica definida como “previa” o “pre” es el espacio de encuentro que
prevalece en jovenes y adolescentes antes de ingresar al boliche u otro evento social,
deportivo 0 musical donde generalmente se consume alcohol en grandes cantidades y en
un lapso muy breve como forma de aumentar la diversion y como puente del encuentro
para socializar con los pares (Schmidt et al., 2019a). En el evento posterior se podra, 0
no, consumir cantidades adicionales de alcohol. En esta linea Pilatti et al., (2017)
refieren que las previas se realizan mayormente los fines de semana y destacan que las y
los jévenes que asisten a previas tienen mayor vulnerabilidad que la poblacion general

de jovenes en el desarrollo de problematicas asociadas al consumo de alcohol.

La personalidad representa una variable psicolégica con una amplia influencia
en el consumo de sustancias (Fehrman et al., 2019). Dentro de los rasgos de

personalidad, se destaca la busqueda de sensaciones, definida como la necesidad de



experiencias intensas, variadas y novedosas, y una probabilidad aumentada de
involucrarse en riesgos fisicos y sociales por el simple deseo de disfrutar de tales
experiencias (Zuckerman, 1994). La basqueda de sensaciones impulsivas se expresa
como un gran predictor del consumo episédico excesivo de alcohol (Schmidt et al.,

2017).

La Bulsqueda de Sensaciones incluye cuatro aspectos o0 subescalas:
Desinhibicién social (DES) referida a la tendencia a buscar sensaciones intensas a través
de fiestas, sexo, alcohol, entre otras; Busqueda de emociones y aventuras (BEA)
referida al deseo de comprometerse en deportes de riesgo; Blusqueda de experiencia
(BE) referida a la tendencia a buscar estimulacién o novedad a través de sustancias
psicoactivas ilegales y la Busqueda de riesgo y novedad (BRN) referida a la preferencia
de un estilo de vida riesgoso y constantemente novedoso. Las subescalas BE y DES se

consideran formas impulsivas de buscar sensaciones (Schmidt et al., 2017).

En la presente tesis, se busco conocer si las practicas de riesgo que desarrollan
los jovenes en eventos nocturnos se asocian a mayor consumo de alcohol y si la
busqueda de sensaciones impulsivas se relaciona con algunas de estas variables en

estudiantes universitarias y universitarios de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Antecedentes

Desde el contexto investigativo se indagaron las practicas de riesgo que suceden
en las noches de ocio de presencia masiva en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires
(Schmidt et al., 2019a). Se identificaron practicas de riesgo individuales, grupales y del
entorno en las y los jovenes. El riesgo individual se caracteriz6 por la ingesta excesiva

de sustancias, las mezclas de éstas, los episodios violentos o peleas, hallarse sola/o o



perdida/o del grupo y conducir vehiculos bajo efectos de sustancias psicoactivas entre
otros. En relacion a los riesgos grupales se hallaron el consumo excesivo grupal, no
tener un conductor designado y la presion grupal para consumir. Por ultimo se
encontraron riesgos del entorno identificando la disponibilidad y oferta de las
sustancias, la naturalizacion del consumo, las condiciones del establecimiento y la

violencia de género hacia las mujeres.

En consonancia con este estudio Giné (2013) ha realizado una investigacion
respecto al consumo de alcohol y sus précticas de riesgo en las y los jovenes. Salir a
tomar algo refleja el deseo de la socializacion y del disfrute. EI consumo episddico
excesivo se asocia con un mayor riesgo de sufrir consecuencias negativas. Se
identificaron la intoxicacion etilica, la conduccion de vehiculos bajo efectos del alcohol
y las relaciones sexuales sin proteccién o no deseadas, la violencia en espacios de ocio
como peleas o amenazas. Comer antes y mientras se bebe, beber despacio, tomar
bebidas con menor graduacion alcohdlica, entre otras puede ser una estrategia de

cuidado.

Gilelman (2015) realiz6 una investigacion para indagar los procesos de
vulnerabilidad asociados a los consumos problematicos de drogas en grupos de jovenes.
Refiri6 que el consumo de alcohol y marihuana se encuentran presentes en las noches de
ocio. Encontré como préacticas de riesgo consumir sustancias en sitios que representen
menor seguridad para las y los jovenes ya que podria traer aparejado accidentes,
situaciones de violencia y robos. En contraposicion asistir a espacios recreativos que
resulten amigables para las y los jovenes es una forma de cuidarse. En relacion al
consumo excesivo de alcohol es importante colocar de costado al usuario para evitar
gue se ahogue con su propio vomito, tomar o darle mucha agua, salir del tumulto y sacar

al exterior o acudir a un sitio menos ruidoso y con menos gente



Blanco-Enriquez et al., (2019) realizaron una investigacion con el fin de
identificar la percepcion de los beneficios, perjuicios y motivaciones en el consumo de
alcohol y tabaco en 71 estudiantes universitarias y universitarios entre 17 y 23 afios de
la Universidad Publica de Minatitlan, México. Los resultados indicaron que casi el 80%
de las y los participantes consumen alcohol y el 47% alcohol y tabaco. De la muestra
consumidora, una amplia mayoria inform6 que el grupo de pares también consume
alcohol. Dentro de la muestra que no consume alcohol informaron que tienen una
prevalencia de amistades que tampoco consumen alcohol. También se reflej6 que
quienes consumen alcohol perciben mayores beneficios asociados a la bebida como la
seguridad en si mismo y las charlas que habilita la bebida, sentimientos de felicidad,
genera buenos momentos entre amigas y amigos y sentimientos de relajacion. Los
motivos de consumo se asociaron a la socializacion. Las y los participantes que no
beben tienen una mayor percepcion de dafios relacionados con el consumo de alcohol
asociados a lastimar a otras personas y desilucionarlas si el consumo es muy alto.
Continuando en esta linea Keegan (2020) realizd una investigacion para determinar las
expectativas positivas y negativas referidas al consumo de alcohol y sus contextos en
300 estudiantes universitarios y universitarias de la provincia de Cordoba, Argentina.
Determind que predominan las creencias que el consumo de alcohol tiene efectos
deseables, a pesar de los potenciales riesgos que enmarca. Se hall una asociacion entre
expectativas hacia el alcohol positivas y negativas y los contextos de consumo entiendo
que se percibe facilitacion social y aceptacion del grupo de pares. Por ultimo, el control

del estrés se asocid con las expectativas positivas del consumo de alcohol.

Un estudio llevado a cabo por Pilatti et al., (2021) investigo la asociacién entre
normas sociales y riesgo percibido de alcohol, tabaco y marihuana en jévenes
adolescentes de la provincia de Cordoba. Mas de 45% de la muestra ha reportado un

episodio de consumo episodico excesivo de alcohol en el Gltimo mes y el 64% tuvo
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algin episodio de consumo excesivo en su vida. La investigacion hallé que las normas
descriptivas entendidas como la percepcion del consumo del entorno como las
amistades resulta significativa en una mayor frecuencia de episodios del consumo
episodico excesivo de alcohol. En consonancia con esta linea de investigacion Gimenez
et al., (2020) realizaron un estudio para identificar si la sobreestimacion del consumo de
alcohol de los y las estudiantes del mismo sexo y edad predice el consumo episodico
excesivo de alcohol en estudiantes universitarios marplatatences y establecer si
existen diferencias segun sexo. Los resultados han indicado que el 64% de las y los
estudiantes han tenido episodios de CEEA el Gltimo afio y el 60% de ellos sobreestima
el consumo de sus pares de sexo y edad. Dicho factor representaria un predictor de

CEEA y mayormente en varones.

La investigacion realizada por Betancourth-Zambrano (2017) reportd tras
encuestar a 849 estudiantes universitarios pertenecientes a universidades publicas y
privadas de Colombia, con un rango etario entre 18 y 45 afios de edad una amplia
prevalencia en consumo de alcohol (97,5%). Las reuniones con amigxs representa el
mayor facilitador de consumo seguido por salidas a boliches, fiestas de fin de afio,
carnavales y reuniones familiares. Los sitios de ocio como bares, boliches y casas de

amigos son los sitios que reportan los estudiantes como asociados a consumo frecuente.

Pilatti et al., (2019) realiz6 una investigacion con 382 estudiantes universitarias
y universitarios de Argentina. Los resultados mostraron tres tipos de perfil respecto al
tipo de sustancias consumidas y la frecuencia de participacion en diferentes contextos
recreativos. El grupo 1 TAM fue conformado por consumidores de tabaco, alcohol y
marihuana. El grupo 2 incluy6 bebedores de alcohol exclusivamente y finalmente el
grupo 3 compuesto por el 24% de la muestra representan el policonsumo. El Gltimo

grupo participa con una frecuencia significativamente mayor a festivales de musica,
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conciertos, fiestas de cuarteto-pefias y fiestas en casas. Estos resultados describen, por
lo tanto, una asociacion entre frecuencia de asistencia a contextos recreativos y
consumo de sustancias, donde la asistencia a mayor cantidad de tipo de contextos esta

asociado a perfiles de consumo de mayor riesgo.

Pilatti et al., (2017) realizaron una investigacion que indaga la relacién entre
frecuencia de asistencia a previas y consumo de alcohol con la experimentacion de
consecuencias negativas en 493 jovenes entre 18 y 30 afios. Los resultados indicaron
que las personas que asisten con mayor frecuencia a previas y que alli bebieron mayor
cantidad de alcohol, presentan mayor frecuencia del consumo episodico excesivo de
alcohol, mayor cantidad de episodios de consumo hasta la ebriedad y mayor cantidad de
problemas derivados del uso de alcohol. El 78.9% de la muestra refirié tener al menos
un episodio de CEEA en los ultimos 30 dias, y el 31.7% indic6 consumir de manera
excesiva al menos una vez a la semana. Las y los jovenes que consumen alcohol antes
de los 15 afios asistieron a mas previas que quienes no, y han bebido mas alcohol,
presentando también un consumo mas elevado los dias tipicos y mas intensos referidos

al consumo.

Montafio et al., (2011) realizaron una investigacion para describir el nivel de
consumo de alcohol en estudiantes universitarios utilizando una muestra aleatoria de
336 participantes. Los resultados expresaron que el 38,1% presenta un consumo de alto
riesgo y el 3,9% tiene posibilidades de experimentar dependencia al alcohol. El 52,1%
de los estudiantes presentan un consumo de bajo riesgo. El grupo etario entre 17 a 24
afios de género masculino y estrato social alto es el mas vulnerable respecto al consumo

problematico.

En Colombia, (Lema Soto et al., 2009) han realizado una investigacion para

describir comportamientos de estudiantes universitarios que forman parte de sus estilos
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de vida. Se han establecido diez dimensiones como tiempo de ocio, consumo de alcohol,
tabaco, drogas ilegales, relaciones interpersonales, sexualidad, entre otras. Para ello
formaron parte 598 estudiantes de una universidad privada. El 51,7% de los encuestados
consumen alcohol en eventos sociales, el 28,5% una vez por semana y el 16,2% no

bebe.

La puntuacion media del consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales indica la
presencia de un mayor nimero de practicas saludables. EI 89,6% de los estudiantes casi
nunca dejan de realizar actividades sociales, acadéemicas o laborales por consumir
alcohol o drogas ilegales, ya que el 91,8% pocas veces 0 nunca ha asistido a la

universidad después de consumir bebidas alcohdlicas o drogas ilegales.

Para indagar la relacion entre el compromiso con el deporte y el consumo del
alcohol se llevo a cabo un estudio con jovenes de 15 a 29 afios (Schmith et al., 2019b).
Se hallé que los sujetos que presentan mayor energia en el deporte, presentan una menor
frecuencia de consumo excesivo. Los resultados arrojaron que el 84% de la muestra ha
consumido alcohol y que 34% de estos presenté un consumo episodico excesivo
(CEEA) siendo que el 17% ha demostrado que tiene dicho patron de consumo al menos
una vez por semana. El deporte no representaria un factor protector del consumo de

alcohol sino su motivacién asociada.

Un estudio llevado a cabo por Martin et al., (2014) para identificar la relacion
entre el consumo de sustancias, bdsqueda de sensaciones, impulsividad y el sindrome
disejecutivo en jovenes estudiantes de Psicologia en la Universidad Complutense de
Madrid hall6 relacion entre la basqueda de sensaciones, impulsividad y el consumo de

sustancias pero no con el sindrome disejecutivo.

Leonangeli et al., (2021) realizaron una investigacion en 196 estudiantes de la

Universidad Nacional de Cdrdoba con el objetivo de indagar la relacion entre la edad de
13



inicio del consumo de alcohol y de relaciones sexuales, impulsividad, consumo de
alcohol y conductas sexuales de riesgo bajo los efectos del alcohol. Hallaron que la
blusqueda de sensaciones como dimension de la impulsividad influye ampliamente sobre
las conductas sexuales de riesgo bajo los efectos del alcohol considerando la cantidad de
alcohol bebida. También encontraron que el comienzo temprano en relaciones sexuales
y en el consumo de alcohol se relacionaron significativamente con mayores conductas

sexuales de riesgo bajo los efectos del alcohol.

Una investigacion realizada por Latorre Romén et al., (2014) en jovenes
adolescentes espafioles informd que existe relacion entre la basqueda de sensaciones y
el consumo de alcohol, tabaco y préactica deportiva. Mas del 75% de la muestra consume
alcohol. La edad de inicio temprana representa un factor de riesgo para el consumo
tanto de alcohol como de tabaco y la desinhibicion representa un factor moderadamente

predictivo en el consumo de alcohol.

Objetivo general:

Explorar la relacion entre el consumo episddico excesivo de alcohol, las
practicas de riesgo y la bulsqueda de sensaciones impulsivas en estudiantes

universitarias y universitarios de la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires.

Objetivos especificos:

1- Indagar la prevalencia del consumo episodico excesivo de alcohol en una

muestra de estudiantes universitarias/os de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

2- Conocer si existe relacion entre la presencia de consumo episodico excesivo
de alcohol y las préacticas de riesgo que asumen a la hora de consumir alcohol las y los

estudiantes.
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3- Indagar si la busqueda de sensaciones impulsivas se relaciona con las

practicas de riesgo

4- Conocer si las précticas de riesgo y los niveles del consumo de alcohol, asi

como las relaciones entre estas variables, difieren en funcion del género.

Hipotesis

La hipotesis sostiene que existe una relacion directa entre el consumo episodico
excesivo de alcohol y las précticas de riesgo, de manera que, a mayor consumo

episddico excesivo de alcohol, mayores practicas de riesgo.

Una segunda hipoétesis sostiene que la busqueda de sensaciones se relaciona

tanto con las préacticas de riesgo como con el consumo episddico excesivo de alcohol.

Metodologia

Disefo

El tipo de investigacion de la presente tesis, se encuentra dentro de un abordaje
cuantitativo de alcance descriptivo-correlacional con el fin de comprender y profundizar
el fendmeno del consumo episodico excesivo de alcohol. Se utilizard el disefio de
investigacion no experimental de tipo transeccional o transversal, el cual recolecta datos
en un solo momento, logrando describir variables y analizar su incidencia (Hernandez

Sampieri et al., 2014).

La presente investigacion se desarrolla dentro del grupo de investigacion
formado por el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET)
conjuntamente con la Universidad Abierta Interamericana (UAI), el cual esta llevando a

cabo un estudio sobre el consumo de sustancias psicoactivas en eventos nocturnos de
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presencia masiva. Motivacion y compromiso con la actividad fisico-deportiva como
factores protectores del consumo de sustancias psicoactivas en poblacion joven

(Schmidt et al., 2019a).

Instrumentos

Cuestionario sociodemogréafico (ad-hoc) que incluye variables como la edad,

género, gestion educativa, nivel de educacion.

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de
Alcohol versién abreviada [AUDIT-C] (Bush et. al., 1998) en su version adaptada para
poblacion local por Cremonte et al., (2010). EI AUDIT-C mide frecuencia de consumo
actual, cantidad y frecuencia de consumo episddico excesivo. Se trata de un cuestionario
de 3 items con un formato de respuesta de tipo Likert de 5 puntos que va desde 0=
“Nunca” a 4= “Cuatro o mas veces a la semana”. Para medir la cantidad se le pide al
sujeto que indique la cantidad de bebidas estandar consumidas en la misma ocasion.
Cada bebida estandar (UB) equivale a 330 cm3 de cerveza, un vaso de vino 0 una
medida de bebida blanca. Se calcula la UB teniendo en cuenta los gramos de alcohol
puro ingeridos por un sujeto en la misma ocasién. Se considera que la persona realiza un
consumo episodico excesivo de alcohol definido como la ingesta de gran cantidad de
alcohol (més de 4/5 UBS=60 Gr/cc alcohol puro aproximadamente) en una sola ocasién
y en un lapso corto (3 o 4 horas). EI AUDIT-C mostr6 alta sensibilidad y baja
especificidad, relativa consistencia interna y alta estabilidad test-retest en poblacién

argentina (Conde et al., 2018).

Escala Préacticas Sociales en Consumo Episddico Excesivo de Alcohol [PS-
CEEA] de Schmidt (2016) a través de 8 items con escala Likert de cinco opciones de
respuesta (1= Totalmente en Desacuerdo a 5= Totalmente de Acuerdo) se indagan las

practicas sociales vinculadas al consumo episddico excesivo de alcohol que fueron
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identificadas a partir de los dichos de los jévenes en estudios cualitativos. En poblacién
joven este patron de consumo se caracteriza por la ingesta de grandes cantidades de
alcohol en escenarios nocturnos de fines de semana, en contexto social y asociado a la
diversion. La consistencia del instrumento es adecuada (Alpha de Cronbach = .90) para

SuU uso con muestras de estudiantes universitarios.

Participantes

Es una muestra no probabilistica intencional, dado que los integrantes de la
muestra fueron seleccionados en funcion de las caracteristicas de la investigacion y
tomando en cuenta factores incluyentes y excluyentes (Hernandez Sampieri et al.,
2014). La muestra estuvo conformada por 184 jovenes residentes de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (CABA), con edades comprendidas entre 18 y 30 afios (M=
23.7; DT=3.72), de los cuales 123 eran mujeres (66.8%) y 61 eran hombres (33.20%).
Ninguna persona encuestada refirié auto percibirse dentro del género no binario. Se
incluyeron en la muestra los protocolos de todas aquellas personas que cumplieron con
el rango etario (18 a 30 afios), que brindaron su consentimiento informado para la
participacion, que al momento de la investigacion residian en CABA, eran estudiantes
universitarias y universitarios, tenian por costumbre salidas de esparcimiento en

escenarios nocturnos y habian consumido alcohol el dltimo afio.

Procedimiento

Se contact6 a los participantes por mail, teléfono y redes sociales (WhatsApp,
Instagram y Facebook) para invitarlas e invitarlos a participar de manera anénima y
confidencial en la presente investigacion. Se les solicitd la aceptacion y firma del
consentimiento informado de forma digital, enfatizando en que los datos son anénimos,
con la sola finalidad académica-cientifica. Las y los participantes completaron los

instrumentos de manera voluntaria y anonima, previa firma del consentimiento
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informado. El protocolo fue autoadministrado via Google Forms en época de pre-

pandemia. Se contd con la aprobacion de un comité de ética especializado.

Analisis de los datos

Para el analisis de los datos se utilizé el software IBM SPSS Statistics 23. Se
calcularon los estadisticos descriptivos para las variables involucradas en el presente
estudio. Por otra parte, y en virtud de que las variables se distribuyeron de manera
anormal, se efectud un andlisis de correlacion de Spearman para conocer la asociacion
entre los tres factores del AUDIT (Frecuencia de consumo de alcohol, cantidad de
consumo de alcohol y frecuencia de CEEA) con las préacticas sociales de riesgo y los
cinco factores de Busqueda de sensaciones (blUsqueda de emociones y aventura,
busqueda de experiencias, desinhibicion, busqueda de riesgo y novedad y busqueda de
sensaciones impulsiva). Seguidamente, se analizaron las diferencias en las practicas
sociales de riesgo considerando distintos patrones de consumo y segun el género de
los/as participantes, empleando la prueba U de Mann Whitney. Se considerd el
coeficiente Rho de Spearman en el caso de las correlaciones y la r de Rosenthal en el
caso de la prueba U de Mann-Whitney para conocer el tamafio del efecto, el cual se

interpretd de acuerdo con los criterios de Cohen (1992).

Resultados
Estadisticos descriptivos

A continuacion, se presentan los estadisticos descriptivos de las variables

estudiadas.

Tabla 1l
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Estadisticos descriptivos para las variables Consumo usual de Alcohol (OH),

Consumo episodico excesivo de alcohol (CEEA), frecuencia de CEEA, puntaje total del

Test AUDIT, y précticas de riesgo en la muestra total, y dividido por género.

Muestra (Muijeres) (\Varones)
(total)

M Mna DE Min Max  As Ku M DE M DE
Consumo 185 2.00 0.94 0 4 -0.05 022 167 0.86 2.20 0.99
usual de OH
CEEA 151 1.00 1.02 0 4 0.84 0.21 1.38 0.90 1.75 1.20
Frecuenciade  1.52 1.00 1.23 0 4 0.21 -1.14 1.37 1.15 1.80 1.33
CEEA
Audit Total 486  4.00 2.79 0 12 0.30 -0.49 443 248 5.75 3.17
Précticas de 22.09 2100 8.07 8 40  0.17 -0.33 2048 7.20 25.32 8.80
riesgo
Busqueda de 396 4.00 1,71 0 6 -049  -0.72 3.87 172 4.13 1.70
emociones y
aventura
(BEA)
Busqueda de 185 2.00 1.43 0 5 0.40 -0.79 164 134 2.29 1.53
experiencias
(BE)
Desinhibicion 2,19  2.00 1.32 0 5 0.15 -0.61 198 1.19 2.62 1.48
(DES)
Busqueda de 3.18 3.00 1.53 0 6 -0.15  -0.50 3.06 1.53 3.42 1.52
riesgoy
novedad
(BRN)
Busqueda de 405 4.00 2.30 0 9 0.07 -0.53 3.62 212 491 2.43
sensaciones
impulsiva
(BSIMP)

Nota: OH=alcohol; CEEA=Consumo Episddico Excesivo de Alcohol
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Se presentaron aca va en presente los estadisticos descriptivos de las variables de

interés en la Tabla 1. La mayor parte de las variables tienen una asimetria positiva lo

que indica que tienden a responder negativamente a los items. Es decir que reportan

bajos niveles de consumo episodico excesivo de alcohol, de frecuencia de CEEA, de

busqueda de sensaciones impulsiva y de practicas de riesgo. A su vez, se puede observar

que tienden a responder de manera positiva a los items de consumo usual de alcohol y

BS socializada (no impulsiva). También es posible observar menores puntajes en

mujeres que en varones.

Prevalencia de consumo de alcohol en la muestra de universitarios y diferencias entre

varones y mujeres.

Tabla 2

Frecuencia de consumo de alcohol para la muestra total, y para varones y

mujeres
Fr consumo Muestra Varones Mujeres
alcohol % (n) total
Nunca 8.2 (15) 6.6 (4) 8.9 (11)
lvezalmeso  25.0 (46) 13.1 (8) 30.9 (38)
menos
De 2 a 4 veces al 44.0 (81) 42.6 (26) 44.7 (55)
mes
De2a3vecesala  19.6 (36) 29.5 (18) 14.6 (18)
semana
De 4 0 mas veces a 3.3(6) 8.2 (5) 0.8 (1)
la semana

Al analizar la muestra total, se puede observar que el 25% refirio consumir

alcohol una vez al mes 0 menos y el 8.2% refirid no consumirlo. Solo 3.3 % de los

20



participantes lo hace 4 o mas veces por semana. Al analizar los datos considerando el
género, se observa que mas de la mitad de los participantes, tanto en mujeres como en
varones, manifestd un bajo consumo de alcohol (una vez al mes o0 menos = 44.7% vy
42.6%, respectivamente) o es inexistente (8.9% y 6.6%, en cada caso). El resto refirio
una frecuencia de 2 a 3 veces por semana, el 29.5 % de los sujetos masculinos y el

14.6% de las mujeres.

Tabla 3

Cantidad de alcohol por ocasion para la muestra total, y para varones y

mujeres
Cantidad de UBs Muestra Varones Mujeres
total
% (n)
Ninguna 10.3 (19) 8.2 (5) 11.4 (14)

1a3  52.2(96) 49.2 (30) 53.7 (66)

4 (mujer) /5 (varén)  20.1(37) 14.8 (9) 22.8 (28)

506 (mujer)/607  11.4(21) 14.8 (9) 9.8 (12)
(varon)

70+ (mujer)/ 8o+ 6.0 (12) 13.1(8) 2.4 (3)
(varén)

Nota: CEEA = consumo episddico excesivo de alcohol. Cada UB (0 bebida estandar) supone 10
grs. de alcohol puro aprox. Una bebida estandar refleja la ingesta de, por ejemplo, 330 cm3de
cerveza, un vaso de vino o una medida de “bebida blanca”.

Con respecto al total de la muestra, mas de la mitad de los sujetos (52.2%)
consume de 1 a 3 UBs y el 10.3% refirid ausencia de consumo. El resto de la muestra se
reparte entre un 31.5 % que orienta su consumo a4 /5 UBs (20.1%) y506 UBs/60 7
UBs (11.4%) (mujeres y varones, respectivamente). EI 17.4% realiza un consumo

excesivo de alcohol (11.4% y 6.0%) (mujeres y varones, respectivamente). Casi la mitad
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de los varones consumen de 1 a 3 UBs (49.2%), 14.8% 5 UBs, 6 0 7 UBs (14.8%) y 8
UBs 0 mas (13.1%). Poco menos del 10 % de la muestra de varones expresa ausencia de
consumo de alcohol (8.2%). El mayor porcentaje de mujeres consume de 1 a 3 UBs por
ocasion (53.7%), distribuyéndose el resto de los valores en 4 UBs (22.8%), 5 0 6 UBs
(9.8%), 7 UBs 0 mas (2.4%), mientras que el 11.4 % de las mujeres refirié ausencia de

consumo.

La cantidad de alcohol consumida en una misma ocasion considerando las
Unidades de Bebidas (UBs) ajustadas por género para la muestra total indicaron
ausencia de CEEA en el 62.5%. En el caso de los varones, 57.4% (n=35) refirio
ausencia de CEEA y en el caso de las mujeres, el 65% (n=80) refirié ausencia de

CEEA.

So observd en esta muestra que un 37.5% presenta CEEA y este patrén es

reportado por el 42.6% (n=26) de los varones y el 35% (n=43) de las mujeres.

Tabla 4

Frecuencia de CEEA para la muestra total, y para varones y mujeres

Frecuencia Muestra Varones Mujeres
CEEA total
% (n) Nunca 28.3 (52) 26.2 (16) 29.3 (36)

lvezalmeso 22.3(41) 11.5(7) 27.6 (34)
menos

lvezalmes 23.4(43) 27.9 (17) 21.1 (26)
lvezalasemana 21.7 (40) 24.6 (15) 20.3 (25)

A diario o casi a 4.3 (8) 9.8 (6) 1.6 (2)
diario

Nota: CEEA implica la ingesta de 4 y 5 UBs 0 mas para varones y mujeres respectivamente en
la misma ocasion (lapso de 3-4 hs).
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Al tomar en consideracion la muestra total de estudiantes universitarios, se
puede observar que el mayor porcentaje ha declarado no experimentar nunca un patron
de tipo CEEA (28.3%), seguido por un consumo episodico excesivo mensual (23.4%),
con valor cercano al consumo de una vez al mes 0 menos (22.3%). Es interesante notar
que poco mas de una quinta parte de la muestra realiza un consumo excesivo de manera
frecuente (21.7%) y 4.3%, lo hace a diario o casi a diario. En el caso de los varones,
méas de la cuarta parte de los participantes (26.2%) refirio no consumir alcohol de
manera excesiva, mientras que mas de un tercio de la muestra presenta un patrén de tipo
CEEA con una frecuencia de una vez a la semana o casi a diario (9.8%). El 24.6% lo
hace una vez por semana y el 4.3%, lo hace de manera frecuente a diario o casi a diario.
En la muestra de las mujeres, el mayor porcentaje (29.3%) declar6 nunca haber
experimentado un CEEA y un porcentaje similar (27.6%) lo hizo una vez al mes o
menos. Poco mas de un quinto de la muestra (21.1%) refiri6 CEEA una vez al mes,
seguido por el 20.3%, una vez por semana Yy un pequefio nimero de mujeres (1.6%), a
diario o casi a diario. Es decir, uno de cada cuatro estudiantes varones y una de cada

cinco mujeres presenta CEEA frecuente (al menos 1 vez al mes).

Diferencias entre varones y mujeres en patrén de consumo, practicas de riesgo

y busqueda de sensaciones

A continuacion, se indag6 si las diferencias observadas en los patrones de
consumo entre varones y mujeres son estadisticamente significativas tanto en la
frecuencia de consumo estandar como en la frecuencia de consumo episddico excesivo
de alcohol. Por otra parte, se analiz6 si existen diferencias entre géneros en las practicas
de riesgo y en BUsqueda de Sensaciones. Se observaron diferencias significativas en las

practicas de riesgo entre los géneros y en la busqueda de sensaciones (ver Tabla 5).
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Tabla b

Prueba U de Mann Whitney para conocer si existen diferencias en el consumo,

practicas de riesgo y basqueda de sensaciones entre varones y mujeres.

R de
Género U P Rosenthal
Varon Mujer
(n=61) (n=123) RP
RP

Practicas de 112.75 82.46 2516.00 .001 0.27
riesgo
AUDIT 107.25 85.19 2852.00 .008 0.19
(Total)
Frecuencia 111.29 83.18 2605.50 .001 0.26
consumo de
OH
Cantidad 101.31 88.13 3214.00 .086 0.13
consumo de
OH
Frecuencia 103.61 86.99 3073.50 .040 0.15
CEEA
Busqueda 98.05 89.75 3413.00 311 0.07
de
emociones y
aventura
(BEA)
Busqueda 107.74 84.94 2822.00 .005 0.20
de
experiencias
(BE)
Desinhibici 107.53 85.04 2834.50 .006 0.20
on (DES)
Busqueda 100.54 88.50 3260.50 141 0.10
de riesgo y
novedad
(BRN)
Busqueda 112.02 82.81 2560.5 .000 0.26
de
sensaciones
impulsiva
(BSIMP)

Los presentes resultados expresaron diferencias significativas en el consumo de

alcohol, préacticas de riesgo y busqueda de sensaciones entre varones y mujeres. Los
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varones presentaron mayor frecuencia de consumo ingerida por ocasion, asi como

también mayor busqueda de sensaciones.

Relacion entre consumo de alcohol, practicas de riesgo y busqueda de

sensaciones. Diferencias en estas relaciones en funcién del género.

A continuacion, se presentan las correlaciones entre las variables del estudio
para conocer si existe relacion entre el consumo de alcohol, las practicas de riesgo y la
busqueda de sensaciones Y si estas relaciones se dan de manera diferente en funcion del

género.

Tabla 6

Correlaciones entre Frecuencia consumo de alcohol (OH), Cantidad de
consumo de OH, Frecuencia de CEEA, puntaje total del Test AUDIT, précticas sociales

de riesgo y busqueda de sensaciones.

Préctica Frecuencia Cantidad Frecue (BEA) (BE) (DES (BRN) (BSIMP
sde  AUDIT consumo consumo  ncia ) )
riesgo  (Total) de OH deOH CEEA

Précticas - 637 537 547 58" 01  .39%* 4g*x*  18*  52x*

de riesgo

AUDIT - 807 85" 937 05 A41** 44%*  4** 5o

(Total)

Frecuenc - 56 637 09  37%* 33Fx phxx gow=

ia

consumo

de OH

Cantidad - 727 A1 35%* 43%Fx pfxx 47H*

conNsumo

de OH

Frecuenc - -.03 34*  41*%* 18* A6**

ia CEEA

Busqued - 5% 15* A4** A7*

ade

emocione

Sy

aventura
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(BEA)

Busqued
ade
experienc
ias (BE)
Desinhibi
cién
(DES)
Busqued
ade
riesgo y
novedad
(BRN)
Busqued
ade
sensacion
es
impulsiv
a
(BSIMP)

- A0% 42+

- 36%**

.85**

J9**

4T

Nota: CEEA=consumo episddico excesivo de alcohol. *p < .05. **p < .01,

Los presentes resultados muestran que la correlacion significativa fue fuerte y
positiva entre las practicas sociales de riesgo y Audit Total (Rho=.63), y entre tales
practicas y la frecuencia consumo de alcohol (Rho=.53), cantidad consumo de alcohol
(Rho=.54), frecuencia de consumo episodico excesivo de alcohol (Rho=.58) y Busqueda

de sensaciones impulsiva (Rho= .52).

Uno de los objetivos de la tesis fue indagar si las practicas de riesgo se
relacionan con un mayor consumo de alcohol. Es decir, se evidencia que a mayor
frecuencia de practicas de riesgo mayor frecuencia y cantidad de consumo de alcohol y
mayor frecuencia de CEEA. Por otra parte, otro de los objetivos de la tesis fue indagar
las relaciones entre la busqueda de sensaciones impulsivas y las practicas de riesgo en
estudiantes universitarias y universitarios. En este sentido, se observd que las practicas
de riesgo se relacionaron con la busqueda de sensaciones impulsiva. Los resultados
muestran que la correlacion significativa es fuerte y positiva entre Audit Total y

Busqueda de sensaciones impulsiva (Rho=.52).
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Tabla7

Correlaciones entre préacticas sociales de riesgo, Consumo usual de alcohol
(OH), Cantidad de consumo de OH, frecuencia de CEEA, puntaje total del Test AUDIT

y Busqueda de Sensaciones segun género de los participantes.

. Practica AUD Frecuenci Cantida Frecuenci
vjeres g T a d a (BRN
de (total consumo coonzlém de (BEA) (BE) (DES) ) (BSIMP)
riesgo ) de OH OH CEEA
zra‘?“cas B0**  4Q%*  Ag**  Bgww 12 34%% 39%x 12 A4%
e riesgo
AUDIT  gnux L g7sx  ggex  gex 00 35%%  3g%% 23Rk 3%
(total) . . . . . . . . .
Frecuencia
consumo S55**  81** - 50** 58** A1 33** 28**  27** .36**
OH
Cantidad
consumo .64**  90**  gh** - B7** .06 32** .39** .20* A3**
OH
Frecuencia
de 68** 94**  p8** 79** - -12 25** .34** 14 .35**
CEEA
Busqueda
de
emo‘;ones 23 14 04 21 11 - 15 10 41% 16
aventura
(BEA)
Busqueda
de
experiencia .34** 42** = 33** 34** A40** .10 - A2%*  AQ** .85**
S
(BE)
Desinhibici
on S56**  45** .30* A4%** A47** .22 .28* - .33** .81**
(DES)
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Busqueda
de
riesgo y .25 22 18 .20 24 51** .35** 39%* - AT**
novedad
(BRN)
Busqueda
de
sensaciones .55**  55**  30%* 47** 56** 17 81** T76%*  A48** -
impulsiva
(BSIMP)

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: CEEA (consumo episodico excesivo de alcohol. *p < .05. **p < .01.

En la muestra de mujeres se encontraron correlaciones significativas fuertes de
las précticas sociales de riesgo con Audit Total (Rho=.60) y con frecuencia de CEEA
(Rho=.54), y correlaciones moderadas con Frecuencia consumo de alcohol (Rho=.49) y
con Cantidad consumo de alcohol (Rho=.48). Por otra parte, las practicas de riesgo se
asociaron de manera positiva y moderada a la Busqueda de sensaciones impulsiva

(Rho=.44).

Entre los varones, la correlacion entre practicas de riesgo y Audit total también
fue fuerte (Rho=.70). Asimismo, se hallaron correlaciones fuertes entre las précticas de
riesgo y Frecuencia consumo de alcohol (Rho=.55); Cantidad consumo de alcohol
(Rho=.64) y Frecuencia de CEEA (Rho=.68). Por otra parte, las practicas de riesgo se
asociaron de manera fuerte y positiva a la Blsqueda de sensaciones impulsiva

(Rho=.55).

En todos los casos, los coeficientes son mayores para varones que para mujeres.

Para conocer si existen diferencias en las practicas de riesgo en funcion del nivel

de consumo de alcohol, no solo se realizaron analisis de correlacién sino Pruebas U.

Tabla 8
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Prueba U de Mann Whitney para comparar diferencias en las practicas de

riesgo en funcion del nivel de consumo de alcohol para la muestra total

R de
N U P Rosenthal
c no
onsumo  ¢onsumo o
; 61 1629.00 .001 0.46
usual de infrecuente
alcohol
consumo
regular 123
ausencia de
CEEA 115 1704.50 .001 0.47
CEEA
presencia
de CEEA 69
baja
frecuencia
Frecuencia ge CEEA 93 1471.00 .001 0.56
de CEEA
alta
frecuencia
91
de CEEA

Los resultados muestran una diferencia significativa en las practicas de riesgo en
funcién del nivel de consumo de alcohol para la muestra total (P=0.001), tanto en
consumo usual de alcohol como en CEEA y Frecuencia de CEEA. Es decir que las
practicas de riesgo son mas frecuentes entre quienes presentan mayor consumo de

alcohol (tanto mayor frecuencia como cantidad de alcohol ingerida por ocasion).

Por otra parte, otro de los objetivos es conocer si las relaciones halladas entre las

practicas de riesgo y los niveles de consumo de alcohol difieren en funcién del género.

Tabla9
Prueba U de Mann Whitney para comparar diferencias en las practicas de

riesgo en funcion del nivel de consumo de alcohol para mujeres
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R de
N U P Rosenthal

Consumo °
usual e~ ©ONsumo o 49 856 .000 0,45
alcohol infrecuente

consumo
regular

ausencia
de CEEA 80 800.50 .000 0.44

74

CEEA

presencia

de CEEA 43

baja

.. frecuencia 70 6935.00 000 0.53

Frecuencia : ' '
de CEEA de CEEA

alta

frecuencia 53
de CEEA

Tabla 10
Prueba U de Mann Whitney para comparar diferencias en las préacticas de

riesgo en funcion del nivel de consumo de alcohol para varones

R de
N U P Rosenthal
c no
onsumo  ¢onsumo o
12 107.000 .000 43
usualde jnfrecuente
alcohol
consumo
regular 49
ausencia de
CEEA 35 145.000 .000 58
CEEA
presencia
de CEEA 26
baja
frecuencia
Frecuencia ge CEEA 23 131.500 .000 .58
de CEEA
alta
frecuencia 38
de CEEA

El nivel de significacion es de 0.05. Nota. CEEA: Consumo episddico excesivo de alcohol
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Los resultados muestran diferencias significativas en practicas de riesgo en
funcién del consumo usual de alcohol, frecuencia de CEEA, y Frecuencia de consumo
episodico excesivo de alcohol tanto para varones como para mujeres. Se observan
diferencias significativas en las practicas de riesgo entre quienes presentan un bajo
consumo (baja frecuencia y baja cantidad) y quienes presentan un alto consumo (alta
frecuencia y alta cantidad). Estos Gltimos son quienes mas précticas de riesgo informan.
Es interesante notar que se observan diferencias significativas con un tamafo del efecto

mayor para los varones que para las mujeres.

Discusién

El consumo episddico excesivo de alcohol se define como la ingesta de una gran
cantidad de alcohol (més de 4/5 UBs= 60 Gr/cc alcohol puro) en un lapso corto de
tiempo, aproximadamente de 3 o 4 horas. El punto de corte se definié en funcién del

género (mujeres: 4 UBs y varones: 5 UBs) (OMS, 2010)

El objetivo del presente trabajo fue estudiar la relacion entre el consumo
episodico excesivo de alcohol, las practicas de riesgo y la busqueda de sensaciones
impulsivas en poblacion universitaria de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Para
ello se analiz6 la asociacion entre las tres variables del AUDIT (Frecuencia de consumo
de alcohol, cantidad de consumo de alcohol y frecuencia de CEEA) las practicas
sociales de riesgo y las cinco variables de Busqueda de sensaciones (busqueda de
emociones y aventura, busqueda de experiencias, desinhibicion, busqueda de riesgo y
novedad y busqueda de sensaciones impulsiva). La interpretacion de los datos se
encuadra en el contexto socio cultural argentino donde el consumo de alcohol en
espacios recreativos estd ampliamente aceptado, asi como también el consumo

ocasional de grandes cantidades en tiempos breves (Lema Soto et al., 2009).
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Respecto de los objetivos especificos, se puede concluir que la prevalencia del
consumo episadico excesivo de alcohol en las y los estudiantes universitarias/os de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires de esta muestra fue de un 37.5% y este patron fue
reportado por el 42.6% (n=26) de los varones y el 35% (n=43) de las mujeres. Aparece
una diferencia estadisticamente significativa segun el género en consonancia con lo que
muestran los estudios epidemioldgicos (SEDRONAR, 2017). EI hecho de que casi un
40% de la muestra presentd un consumo episddico excesivo de alcohol pone en
evidencia la importancia de hacer foco en esta problemética. Los estudios
epidemiol6gicos muestran que el consumo de alcohol comienza cada vez a edades méas
tempranas (13-14 afios) y con modalidades de ingesta cada vez mas riesgosas. La
presion social que ejercen los grupos de pares al momento del consumo sea de forma
directa o indirecta tiene gran relevancia entre las y los jovenes (Giorno & Agustina,
2020). El aumento continuo trae consigo la naturalizacion social del consumo de

alcohol fuertemente instalada en la Argentina. (SEDRONAR, 2014).

Respecto de la frecuencia de CEEA casi ¥4 de la muestra de varones report6 un
consumo episodico excesivo una vez a la semana, es decir, poco mas del 20 % tiene un
fuerte consumo semanal. Probablemente, se trate de consumos del fin de semana. Casi
la mitad de la muestra reportd una frecuencia de consumo episddico excesivo de alcohol
de al menos una vez al mes y casi un 10% de la muestra de varones reportd esta
modalidad de consumo casi a diario. Las mujeres reportaron un consumo mucho menor.
Es decir, uno de cada cuatro estudiantes varones y una de cada cinco mujeres presenta

CEEA frecuente (al menos 1 vez al mes).

En el segundo objetivo especifico, se explord la relacion entre la presencia de
consumo episadico excesivo de alcohol y las practicas de riesgo que asumen a la hora

de consumir alcohol las y los estudiantes. Se encontrd relacion entre ambas variables.
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Es decir, se evidencia que, a mayor frecuencia de practicas de riesgo, mayor frecuencia
y cantidad de consumo de alcohol y mayor frecuencia de CEEA. Esto indica que las
practicas de riesgo son mas frecuentes entre quienes presentan mayor consumo de
alcohol, tanto si consideramos la frecuencia como la cantidad de alcohol ingerida por
ocasion. Estos hallazgos coinciden con las conclusiones alcanzadas en investigaciones
previas en donde la percepcion del consumo del entorno resulta significativo en el
consumo de alcohol y en una mayor frecuencia de CEEA (Pilatti et al., 2021).
Betancourth-Zambrano et al. (2017) expuso que el consumo de alcohol tiene situaciones
facilitadoras como los encuentros entre pares, celebraciones, asistir a boliches, entre

otros.

Por otra parte, otro de los objetivos de la tesis fue indagar las relaciones entre la

busqueda de sensaciones impulsivas y las practicas de riesgo en estudiantes

universitarias y universitarios. En este sentido, se observd que las practicas de
riesgo se correlacionaron significativa y positivamente con la busqueda de sensaciones
impulsiva. A mayor busqueda de sensaciones impulsivas, mayor frecuencia de précticas
de riesgo. Estos resultados confluyen con los datos hallados por Gogeascoechea et al.,
(2016) donde el consumo de alcohol excesivo influye sobre el sistema nervioso central
(SNC) en la toma de decisiones y juicio critico posibilitando la bdsqueda de
sensaciones. en el ambito de salidas nocturnas la busqueda de sensaciones podria
culminar en consecuencias criticas para los jovenes ya que son una busqueda indirecta
de conductas de riesgo. En este sentido fueron los varones quienes presentaron mayor

asociacion entre la busqueda de sensaciones y las conductas de riesgo.

En consonancia con los estudios previos, los varones presentaron un consumo 3

veces mayor que las mujeres y 5 veces mayor en poblacion joven respecto a los adultos
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mayores. Resulta alarmante el aumento progresivo del consumo alcohol al conducir

auto, bicicleta o moto (INDEC, 2019).

Al dividir la muestra por género, masculino y femenino, los resultados
mostraron diferencias significativas en las practicas de riesgo en funcion del consumo
usual de alcohol (.000) frecuencia de CEEA (.000) y Frecuencia de consumo episddico
excesivo de alcohol (.000) tanto para varones como para mujeres. Los varones
presentaron mas précticas de riesgo que las mujeres y mostraron mayor frecuencia y
cantidad de consumo de alcohol que el género femenino. Es decir que el consumo de
alcohol es mayor en varones que en mujeres y las relaciones entre las practicas de riesgo

y el consumo de alcohol son mas fuertes en varones que en mujeres.

Tanto en varones como en mujeres hubo asociaciones entre las practicas de
riesgo y el consumo de alcohol pero en el caso de los varones estas asociaciones fueron

mas fuertes.

La variable indagada (género), mostré coincidencia con los dltimos estudios
epidemiol6gicos (SEDRONAR, 2017) donde los varones expresaron los valores méas
altos de consumo de alcohol. En el presente estudio los varones presentaron un mayor
consumo que las mujeres. Sin embargo el consumo de las uUltimas se increment6
ampliamente a lo largo de los afios achicandose la brecha por género. Es probable que
en un futuro mujeres y varones consuman alcohol de forma similar y que las mujeres

alcancen las practicas de riesgo de los varones.

Las personas que asisten con frecuencia a eventos sociales como previas, fiestas
0 reuniones entre pares observan una suba en el consumo de alcohol y CEEA,
experimentando consecuencias negativas y practicas riesgosas a partir de la ingesta de

alcohol (Pilatti et al., 2017).
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Los medios de comunicacion muestran ambivalencia frente al consumo de
alcohol ya que por un lado las publicidades mencionan la precaucién del consumo y el
riesgo que conlleva el mismo y, por otro lado, se resalta el encanto de los encuentros

alrededor de la bebida mostrando momentos placenteros.

La investigacion permitié observar una relacion estadisticamente significativa y
positiva entre consumo episddico excesivo de alcohol y las practicas de riesgo de forma
tal que, a mayor frecuencia de practicas de riesgo, mayor frecuencia y cantidad de
consumo de alcohol y frecuencia de CEEA. Resultados similares se encontraron en un
estudio cualitativo sobre practicas de riesgo y de cuidado en escenarios nocturnos de
presencia masiva (Schmidt et al., 2019a). Estos consumos de alcohol son un factor

sustancial para comprender el estilo de consumo que pueden tener las y los jovenes.

SEDRONAR (2017) sostiene que para realizar la evaluacién y creacion de
politicas publicas en relacion a la prevencion y asistencia referida al uso de sustancias
psicoactivas en espacios de ocio, es menester comprender el modo de utilizacion de las
drogas en los consumidores y sus perfiles socioculturales. También, se precisa conocer
la percepcion de la poblacion en relacion al riesgo vinculado con la amplia variedad de
sustancias Yy si existen diferencias entre ellas. Por ello, para poder implementar acciones
especificas de prevencion o que disminuyan el consumo de estas sustancias, se debe
indagar més alla de la prevalencia del consumo, abordando otros aspectos como las
motivaciones para el consumo, las percepciones del riesgo-beneficios que le
proporcionan las sustancias, las practicas de riesgo que despliegan los/as jovenes asi
como caracteristicas de personalidad que los hacen mas vulnerables al desarrollo de
estas conductas. La perspectiva de reduccién de riesgos y dafios no fomenta el consumo
de sustancias psicoactivas sino que atiende la problematica que sucede, cuidando la

salud de los individuos que opten por el uso de sustancias tanto a niveles de ocio como
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en el consumo problematico o patolégico como la salud de quienes se hallan alrededor.
Es fundamental la creacion de estrategias que fomenten la salud y los h&bitos menos
nocivos sin importar el nivel socioeconémico o grupo etario por lo que conocer y
accionar frente a los datos obtenidos cientificamente permite mejorar la calidad de los

espacios de ocio nocturno, evitando riesgos (Damin & Arrieta, 2017).

Considero que esta tesis contribuye a este campo de indagacion capaz de nutrir a

las politicas publicas para orientar sus acciones de manera mas efectiva.
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Anexo 1

Consentimiento informado

Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas

Solicitud de consentimiento informado para la préctica de administracion del protocolo
por medio de la presente acepto participar en el trabajo de investigacion del proyecto de
tesis de Evelyn Raimondi, estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad
Abierta Interamericana durante cursada online, respondiendo a los instrumentos
elegidos para la recoleccion de datos, con fines solamente educativos. Al firmar este
consentimiento dejo constancia de aceptar participar de forma voluntaria en este
estudio, y haber comprendido que no se brindara devolucién de los datos obtenidos en
dicha préctica y de estar advertido que se garantiza la confidencialidad de los datos, asi

como el anonimato. Presto plena conformidad a su realizacion.
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Anexo 2

Protocolos

Cuestionario Sociodemografico

Edad: ....

Género:
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[J Femenino

[J Masculino

[1 Otro

Gestion:

[J Publica

(] Privada

Afio de cursada: (* Marca solo uno)

1

02

13

4

15

16

7

Escala Préacticas Sociales en Consumo Episodico Excesivo de Alcohol (PS-CEEA)

A continuacion, te presentamos una serie de frases, te pedimos que respondas a todos
los items con sinceridad. Recordd que todas tus respuestas son andnimas y

confidenciales.

item Totalm En Ni de De Totalmen te
ente en desacu acuerdo, ni acuerdo | desacuer do
desacu erdo desacuer do
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erdo

1- Tomo alcohol para

divertirme.

2- Pienso que para que un
fin de semana sea divertido
es necesario tener bebidas

alcohdlicas.

3- Consumo grandes

cantidades de alcohol

4- Cuando estoy con mis
amigos el alcohol no puede

fallar.

5- Voy a fiestas en donde

puede pasar de todo.

6- Consumo alcohol

cuando salgo de noche.

7- Tomo alcohol hasta

perder el control.

8- Cuando voy a bailar

tomo bebidas alcohdlicas.

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de

Alcohol

A continuacion, te presentamos tres frases, te pedimos que respondas a todos los

items con sinceridad. Recorda que todas tus respuestas son anénimas y confidenciales.

Items

Nunca

1 vez al
mes 0

menos

De2a4
veces al

mes

De2a3
veces a la

semana

4 0 mas
veces a la

seémana

1- ;Con qué frecuencia
tomas alguna bebida

alcohdlica?
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2- ¢ Cuéntas bebidas standard
soles tomar en una salida o
reunion? (es decir, en una

misma ocasion)

3- ¢Con qué frecuencia
tomas 5 o més bebidas
estandar en la misma

ocasion?
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