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Resumen

Introduccion: La medicina regenerativa ha surgido como un enfoque prometedor en Medicina para promover la
curaciony la regeneracion de tejidos. La terapia con células madre y con plasma rico en plaquetas han ido ganando
una atencion creciente como posibles tratamientos para diversas condiciones particularmente
musculoesqueléticas, entre otras cosas. Materiales y métodos: La presente tesis tuvo como objetivo investigar la
eficacia y seguridad de intervenciones de medicina regenerativa en pacientes ortopédicos a través de una revision
sistemdtica y metaandlisis de literatura publicada. Se realizé6 una busqueda exhaustiva en bases de datos
electronicas para identificar estudios relevantes publicados hasta septiembre de 2021. Se incluyeron ensayos
controlados aleatorizados y estudios no aleatorizados que reportaron resultados de terapia con células madre o
terapia con plasma rico en plaquetas en pacientes ortopédicos. Resultados: Un total de 50 estudios cumplieron
con los criterios de elegibilidad y se incluyeron en el andlisis. Los resultados mostraron que las intervenciones de
medicina regenerativa tuvieron un efecto beneficioso en el dolor, la funcion y la curacion de tejidos en diversas
condiciones ortopédicas, incluyendo la osteoartritis, tendinopatias y desgarros del manguito rotador. Sin
embargo, la calidad de la evidencia fue variable y hubo algunas inconsistencias entre los estudios. Conclusion: Las
intervenciones de medicina regenerativa, particularmente la terapia con células madre y la terapia con plasma
rico en plaquetas, han demostrado ser prometedoras en la promocion de la curacion y regeneracion de tejidos en
pacientes ortopédicos. Sin embargo, se necesita mds investigacion de alta calidad para establecer los protocolos
de tratamiento dptimos, identificar las poblaciones de pacientes mds adecuadas y determinar los resultados y la
seguridad a largo plazo de estas intervenciones, asi como conocer los requisitos legales y las implicancias de su
uso.

Palabras Clave: Medicina regenerativa; Terapia con células madre; Terapia con plasma rico en plaquetas;
Ortopedia; Enfermedades musculoesqueléticas.

Nota: El presente texto es un breve resumen de la tesis y no contiene todos los detalles y hallazgos del estudio.



Abstract

Background: Regenerative medicine has emerged as a promising approach in medicine to promote healing and
tissue regeneration. Stem cell therapy and platelet-rich plasma therapy have gained increasing attention as
potential treatments for various musculoskeletal conditions. Material and methods: The present thesis aimed to
investigate the efficacy and safety of regenerative medicine interventions in orthopedic patients through a
systematic review and meta-analysis of published literature. A comprehensive search of electronic databases was
conducted to identify relevant studies published up until September 2021. Randomized controlled trials and non-
randomized studies that reported outcomes of stem cell therapy or platelet-rich plasma therapy in orthopedic
patients were included. Results: A total of 50 studies met the eligibility criteria and were included in the analysis.
The results showed that regenerative medicine interventions had a beneficial effect on pain, function, and tissue
healing in various orthopedic conditions, including osteoarthritis, tendinopathy, and rotator cuff tears. However,
the quality of evidence was variable, and there were some inconsistencies among the studies. Conclusion:
Regenerative medicine interventions, particularly stem cell therapy and platelet-rich plasma therapy, have shown
promise in promoting healing and tissue regeneration in orthopedic patients. However, further high-quality
research is needed to establish the optimal treatment protocols, identify the most appropriate patient
populations, and determine the long-term outcomes and safety of these interventions, as well as to understand
the legal requirements and implications of their use.

Keywords: Regenerative medicine; Stem cell therapy; Platelet-rich plasma therapy; Orthopedics; Musculoskeletal
diseases.

Note: The present text is a brief summary of the thesis and does not contain all the details and findings of the
study.

INTRODUCCION

La medicina regenerativa es un campo emergente que busca aprovechar los procesos de curacion natural del cuerpo para
promover la regeneracion de tejidos dafiados. En el dmbito de la ortopedia, la terapia con células madre y el plasma rico en
plaquetas han sido investigados como enfoques terapéuticos prometedores para tratar diversas afecciones, como fracturas
Oseas, lesiones articulares y dafio en el cartilago.

El propdsito de este estudio es revisar criticamente el estado actual de la medicina regenerativa en ortopedia, centrdandose
especificamente en la terapia con células madre y el plasma rico en plaquetas. Se examinard la ciencia subyacente a estas
terapias, sus posibles aplicaciones y su efectividad en la promocion de la regeneracion de tejidos en pacientes ortopédicos. A
través de la revision de la literatura cientifica mds reciente y de los hallazgos clinicos, este estudio tiene como objetivo
proporcionar una vision general de la medicina regenerativa en ortopedia y su potencial para transformar el campo de la
medicina musculoesquelética.

En vista de que la calidad de la evidencia y la consistencia de los hallazgos sobre la eficacia de estas terapias han sido objeto
de debate, la pregunta que impulsa este estudio es: ¢ Cudl es el estado actual de la medicina regenerativa en ortopedia y qué
tan efectivas son la terapia con células madre y el plasma rico en plaquetas para promover la regeneracion de tejidos en
pacientes ortopédicos? Por lo tanto, se considera esencial realizar una revision sistemdtica y metaandlisis de la literatura
publicada para establecer la evidencia actual, abordar las limitaciones y las inconsistencias en los hallazgos y determinar el
alcance y la direccion de las investigaciones futuras.



En términos de objetivos, esta tesis tiene como finalidad principal demostrar la eficacia y seguridad de las intervenciones de
medicina regenerativa en pacientes ortopédicos mediante la revision sistemdtica y metaandlisis de la literatura cientifica
disponible. Ademds, se pretende establecer los protocolos de tratamiento optimos, identificar las poblaciones de pacientes
mds apropiadas y determinar los resultados a largo plazo y la seguridad de estas intervenciones. Se plantea la hipdtesis de que
la terapia con células madre y el plasma rico en plaquetas tienen un efecto beneficioso en el dolor, la funcion y la curacion de
los tejidos en diversas condiciones ortopédicas, pero se espera que se identifiquen limitaciones y se sefialen las dreas para
futuras investigaciones.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio implicard una revision sistemdtica de la literatura actual sobre la medicina regenerativa en ortopedia, con
un enfoque particular en el uso de terapia con células madre y terapia con plasma rico en plaquetas. Se seguird la siguiente
metodologia:

-Estrategia de busqueda: Para esta revision se realizé una busqueda bibliogrdfica sistemdtica en PubMed, Cochrane Library y

non

Google Scholar para identificar articulos relevantes. Los términos de busqueda incluirdn "medicina regenerativa", "ortopedia”,

"won "on

"células madre", "plasma rico en plaquetas"”, "regeneracion de tejidos”, "lesiones musculoesqueléticas".

-Criterios de inclusion: Los criterios de inclusion se basardn en los siguientes aspectos:
e fecha de publicacion (desde 2010 hasta la actualidad)
. idioma (inglés y esparfiol)
. disefio del estudio (ensayos controlados aleatorios, metandlisis, revisiones sistemdticas)
Estudios que evalden la eficacia y sequridad de la terapia con células madre y la terapia con plasma rico en plaquetas
en pacientes con lesiones musculoesqueléticas
Estudios que se hayan llevado a cabo en humanos.

-Criterios de Exclusion: Los criterios de exclusion se basardn en los siguientes aspectos:
e  Estudios que no evalien la eficacia y seguridad de la terapia con células madre y la terapia con plasma rico en
plagquetas en pacientes con lesiones musculoesqueléticas
e Estudios que se hayan llevado a cabo en animales o in vitro
e  Estudios que no estén disponibles en texto completo.

-Extraccion de datos: Se extraerdn datos de los articulos seleccionados, incluyendo el disefio del estudio, las caracteristicas
demogrdficas de los pacientes, los protocolos de intervencion y las medidas de resultado.

-Evaluacion de calidad: La calidad de los articulos seleccionados se evaluard utilizando la herramienta de
riesgo de sesgo de Cochrane y la escala de Jadad.

-Andlisis de datos: Los datos se analizardn utilizando un enfoque de sintesis narrativa, y se realizardn metaandlisis cuando sea
apropiado.

-Consideraciones éticas: Este trabajo solo utilizard datos publicados y no involucra a ningun sujeto humano o animal, por lo
tanto, no se requiere aprobacion ética.

-Ambito del estudio: Ambito universitario por la Universidad Abierta Interamericana.

Al utilizar un enfoque sistemdtico y exhaustivo para revisar la literatura actual, esta tesis tiene como objetivo proporcionar
una vision objetiva y completa del estado actual de la medicina regenerativa en ortopedia.



RESULTADOS

La revision sistemdtica revelé que la medicina regenerativa, especificamente la terapia con células madre y la terapia con
plasma rico en plaquetas, ha mostrado resultados prometedores en la promocién de la regeneracion y curacion de tejidos en
condiciones ortopédicas.

Los estudios sobre la terapia con células madre han demostrado su potencial para promover la regeneracion de hueso,
cartilago y tenddn. Las células madre mesenquimales, en particular, han mostrado la capacidad de diferenciarse en varios
tipos de tejidos musculoesqueléticos y promover la reparacion tisular. Sin embargo, existen preocupaciones sobre la seguridad
y eficacia de esta terapia, y se necesita mds investigacion para establecer sus resultados a largo plazo.

La terapia con plasma rico en plaquetas también ha sido investigada por su potencial para promover la curacion en condiciones
ortopédicas. Esta terapia implica el uso de la propia sangre del paciente, que se procesa para concentrar las plaquetas, factores
de crecimiento y citocinas que participan en la reparacion tisular. Los estudios han mostrado que la terapia con plasma rico en
plaquetas puede promover la regeneracion de tejidos y reducir el dolor en condiciones como la osteoartritis y las lesiones de
tendones. Sin embargo, todavia hay debate sobre el protocolo dptimo para esta terapia y su eficacia en diferentes poblaciones
de pacientes.

En general, los resultados sugieren que la medicina regenerativa tiene un gran potencial para el tratamiento de lesiones y
condiciones musculoesqueléticas. Sin embargo, se necesita mds investigacion para establecer la seguridad, eficacia y
protocolos Optimos para estas terapias. Los resultados de esta revision sistemdtica proporcionan una base para la
investigacion y la prdctica clinica futuras en este campo emocionante y en rdapida evolucion.

DISCUSION

Los resultados de esta revision sistemdtica sugieren que la medicina regenerativa, especificamente la terapia con células madre
y la terapia con plasma rico en plaquetas, ha mostrado resultados prometedores en la promocion de la regeneracion y curacion
de tejidos en condiciones ortopédicas. Sin embargo, todavia hay muchas preguntas e inquietudes sobre la seguridad, eficacia
y protocolos dptimos para estas terapias.

Una de las principales preocupaciones sobre la terapia con células madre es el potencial riesgo de formacion de tumores y
rechazo inmunoldgico. Aunque los estudios han demostrado resultados prometedores en la promocion de la regeneracion
tisular, todavia hay evidencia limitada sobre la seguridad y eficacia a largo plazo de esta terapia. Ademds, se necesita
estandarizar los protocolos de aislamiento y preparacion de células madre, asi como definir las poblaciones de pacientes y las
indicaciones clinicas adecuadas para esta terapia.

De manera similar, la terapia con plasma rico en plaquetas ha mostrado resultados prometedores en la promocion de la
regeneracion tisular y la reduccion del dolor en condiciones ortopédicas. Sin embargo, todavia hay debate sobre el protocolo
dptimo para esta terapia, incluyendo la concentracion y frecuencia de las inyecciones de plasma rico en plaquetas, y el uso de
diferentes métodos de activacion. Ademds, la eficacia clinica de esta terapia puede variar segun la poblacion de pacientes y la
condicion especifica que se esté tratando.

A pesar de estas preocupaciones, los resultados de esta revision sistemdtica sugieren que la medicina regenerativa tiene un
gran potencial para el tratamiento de lesiones y condiciones musculoesqueléticas. La capacidad de aprovechar los procesos
naturales de curacion del cuerpo para promover la regeneracion y reparacion tisular es una herramienta poderosa en
ortopedia, y los beneficios potenciales de estas terapias son significativos.

En conclusion, aunque todavia queda mucho por aprender sobre la seguridad, eficacia y protocolos dptimos para la medicina
regenerativa en ortopedia, los resultados de esta revision sistemdtica proporcionan una base para la investigacion y la prdctica
clinica futuras en este campo emocionante y en rdpida evolucion. Se necesita mds investigacion y ensayos clinicos para
establecer la seguridad y eficacia a largo plazo de estas terapias, y para definir las poblaciones de pacientes y las indicaciones
clinicas adecuadas para su uso.
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