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Resumen

“Bienestar sexual y bienestar psicoldgico en parejas practicantes de BDSM
(bondage/disciplina, dominacidn/sumision, sado-masoquismo consensuado)”

El objetivo de esta investigacion fue comparar la relacion existente entre las variables
Bienestar Sexual y el Bienestar Psicoldgico, en una poblacion de personas adultas de la
Provincia de Buenos Aires. De la presente investigacion, participaron 200 adultos sexualmente
activos de ambos sexos (un 46% de varones y un 54% de mujeres), con edades entre 20 y 65
afios (una media 37,42 de la edad de los participantes) y estando en pareja de al menos un afio
de duracion (una media de 7,06 sobre la cantidad de afios). Se evalud para la muestra a 100
sujetos adultos practicantes de BDSM (bondage/disciplina, dominacién/sumisién, sado-
masoquismo consensuado), y otros 100 sujetos adultos que no son practicantes de BDSM. Se
utiliz6 un disefio no experimental, correlacional transversal, y como instrumentos de evaluacion
se administro el indice de Satisfaccion Sexual de Hudson (Hudson et al., 1981) en su version
espafiola publicada por Crooks y Baur del afio 2000, y la Escala de Bienestar Psicoldgico en
Adultos (Bieps-A) de Casullo (2002). Las variables elegidas evidenciaron relaciones
significativas. Mientras una persona tiende a puntuar mas alto en la escala de Bienestar Sexual,
mayor puntaje obtendra en las dimensiones de Bienestar Psicoldgico: Aceptacion/Control,
Autonomia, Vinculos y Proyectos. A mayor Bienestar Sexual, se demuestra que existe mayor
Bienestar Psicologico. Los resultados mostraron diferencias significativas en cuanto al nivel de
Satisfaccion Sexual y al nivel de Bienestar Psicoldgico en personas Practicantes de BDSM, en
comparacion con los No Practicantes. Los practicantes de BDSM obtuvieron puntajes mas
elevados en ambos instrumentos en comparacion con el grupo de No Practicantes. Palabras

clave: Sexualidad. BDSM. Bienestar sexual. Bienestar Psicoldgico.
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Abstract

“Sexual Well-being and Psychological Well-being in partners BDSM
practitioners (bondage/discipline, domination/submision, consensual
sadomasochism)”

The objective of this investigation was to compare the relationship between the variables
of Sexual Well-Being and Psychological Well-being, in a population of adults in the Province

of Buenos Aires. 200 sexually active adults of both sexes (46% men and 54% women)
participated in the present investigation, with ages between 20 and 65 years (an average 37.42
of the age of the participants) and being in couple of at least one year duration (an average of
7.06 over the number of years). 100 adult BDSM practitioners (bondage / discipline,
domination / submission, consensual sado-masochism), and another 100 non-BDSM
practitioners adult subjects were evaluated for the sample. A non-experimental, cross-
correlational design was used, and the Hudson Sexual Satisfaction Index (Hudson et al., 1981)
in its Spanish version published by Crooks and Baur of the year 2000, and the Well-being
Scale were administered as evaluation instruments. Psychological in Adults (Bieps-A) de
Casullo (2002). The chosen variables showed significant relationships. While a person tends
to score higher on the Sexual Well-being scale, the higher score will be obtained in the
Psychological Well-being dimensions: Acceptance / Control, Autonomy, Links and Projects.
The greater the sexual well-being, it is shown that there is a greater psychological well-being.
The results showed significant differences regarding the level of Sexual Satisfaction and the
level of Psychological Well-being in BDSM Practitioners, compared to Non-Practitioners.
BDSM practitioners scored higher on both instruments compared to the Non-Practitioner

group. Key words: Sexuality. BDSM. Sexual well-being. Psychological well-being.
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“¢Es sucio el sexo? Solo cuando se hace bien”

-Woody Allen-

[z .7
El sexo es una de las nueve razones para la reencarnacion... Las otras ocho no son

importantes.”

—Henry Miller-

“Guarda silencio cuando no tengas nada que decir, cuando la pasion genuina te mueva, di lo

que tengas que decir, y dilo caliente”

-David Herbert Lawrence-

11
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Capitulo |
1. Planteamiento del problema
1.1. Introduccion

La sexualidad se trata de un factor de suma importancia en los aspectos psicosociales de un
sujeto (Masters, Johnson y Kolodny, 1966). Las practicas sexuales no convencionales como el
BDSM, sigla que hace referencia a bondage (ataduras)/disciplina, dominacion/sumisién y
sadomasoquismo consensuado, tienen una investigacion casi nula y los pocos resultados
obtenidos por algunas asociaciones u organizaciones extranjeras no tienen repercusion y
escasamente difusion (Weiss, 2011). Las investigaciones que se conocen pertenecen a
organismos como la American Journal of Sexuality Education, Psychology Today, The
Science of BDSM, entre otras catalogadas con el término Criminal Investigation, pero en
todos los casos se tratan de estudios realizados en paises extranjeros, evidenciando asi que no

existe desarrollo cientifico al respecto en nuestro pais.

Al tratarse de practicas sexuales, el BDSM se enfrenta al mismo dilema del estudio de la
sexualidad en general, en relacién a la multiplicidad de &mbitos desde donde se la estudia. En
la actualidad, la sexualidad se trata de un ambito explorado tanto desde el &mbito de la
Medicina y la Psicologia como desde la Sociologia y la Antropologia, entre otros.

Particularmente, el BDSM se trata acerca de practicas consensuadas entre todos sus
participantes pero en términos generales puede tener connotaciones negativas al encontrarse
erroneamente relacionado al Sadomasoquismo como parafilia sexual, que se encuentra vigente
en la seccion de Trastornos sexuales en la quinta edicion de DSM-5, Manual diagnostico y

estadistico de los trastornos mentales, publicado el 18 de mayo de 2013.

12
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El hecho de patologizar las précticas del BDSM y considerarlas semejantes a el
sadomasoquismo, seria no establecer una distincion entre una accion sadica delictiva y otra
donde se trata de un juego sexual consensuado. (Rios, Amundaray y Arenas, 2017)

Dentro de la cultura postmoderna, se ha estudiado la sexualidad cientificamente. De manera
diferente a nuestros antepasados victorianos, en donde la seriedad significaba censura y tabu en
la mayoria de los casos pero desde la mirada y el paradigma actual donde existe la posibilidad
alalibertad de gozar de la propia sexualidad. Los sujetos habitantes del siglo XXI se encuentran
interesados en cuestiones relacionadas a la sexualidad, acerca de si estamos utilizando las
mejores y mas modernas técnicas sexuales, acerca de si nuestras parejas estan teniendo los
mejores orgasmos posibles y asi sucesivamente.

Uno de los objetivos principales que tiene este trabajo de investigacion como finalidad es el
de proporcionar informacién cientifica que aporte esclarecimiento ante estas clases de practicas
sadomasoquistas consensuadas para la vida cotidiana.

Laumann et al. (1994) sostiene que:

La conducta sexual humana es un fendmeno diverso. Ocurre en diferentes lugares
fisicos y contextos sociales, incluye una amplia variedad de actividades especificas y
diferentes personas la perciben de modos diversos. Un individuo participa en actividad
sexual con base en un conjunto complejo de motivaciones y organiza esa actividad con
base en numerosos factores e influencias externos. Asi, es poco probable que las
herramientas y conceptos de ninguna disciplina cientifica Unica seran suficientes para
responder todas o incluso la mayoria de las preguntas que se podrian hacer sobre la
conducta sexual...Gran parte de la investigacion cientifica previa acerca de la

sexualidad ha sido realizada por bidlogos y psicélogos y, por lo tanto, se ha enfocado

13
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en la conducta sexual puramente como un fenémeno al “nivel individual”...Pero la
conducta sexual humana esta determinada tan solo parcialmente por factores que se
originan dentro del individuo. Ademas, la socializacion de una persona dentro de una
cultura particular, su interaccion con parejas sexuales y las restricciones impuestas sobre
él o ella se vuelven extremadamente importantes para determinar sus actividades
sexuales (p. 5).
Ante la carencia en relacion al campo de estudio acerca del BDSM local y con la finalidad
de observar, correlacionar y comparar los resultados entre practicantes y un grupo control.
Esta tesis tiene como objetivo comparar los niveles de Satisfaccion Sexual y Bienestar
Psicoldgico de los practicantes BDSM, con un grupo de no practicantes para asi desmitificar y
esclarecer las diferencias con las parafilias psiquiatricas, y fundamentalmente con la finalidad
de generar reflexiones y cuestionamientos en torno al ejercicio de la sexualidad y a las practicas

no convencionales.

14
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1.2. Antecedentes

En la historiay en la literatura observamos que similares practicas a las del BDSM existieron
en diversas comunidades de diferentes zonas geograficas y en momentos historicos anteriores,
palabras como flagelacion sexual, ataduras y nalgadas, habian sido usadas para referirse a
modos de experimentar el placer. Pero fue recién en el Siglo X1X cuando todas estas practicas
se establecieron en identidades sexuales concretas y eso posibilitd que las actuales comunidades
de BDSM se desarrollaran.

La sexualidad se desarrolla histéricamente a partir de la necesidad de crear nuevas elecciones
sexuales (Foucault, 1984) no puede plantearse meramente en términos bioldgicos sino que, al
contrario, se debe tomar una postura construccionista al respecto, enfocandose en la
significacion que construye el individuo a partir de su vivenciay el intercambio con la sociedad.
(Rubin ,1984)

También los términos Sadismo, Masoquismo y Sadomasoquismo aparecieron en el siglo
XIX dentro del marco médico, psicolégico y sexoldgico. El psiquiatra y sex6logo aleman
Richard Von Krafft- Ebing fue el primero en definir el Sadismo, inspirado en EI Marqués de
Sade, y refiriéndose al mismo como: “El deseo de causar dolor y de usar la fuerza”. Luego, hizo
referencia al Masoquismo, esta vez inspirado en Leopold VVon Sacher-Masoch, como: “El deseo
de sufrir dolor y ser sujetado a la fuerza”. El psiquiatra aleman popularizo estos términos en las
continuas ediciones de su obra Psychopathia Sexualis (1886-1999).

Posteriormente, y entre finales del 1800 y el 1920, diversos sexdlogos y psicoanalistas como
Sigmund Freud, Wilhelm Stekel y Havelock Ellis se unieron a Krafft-Ebing en el desarrollo de
teorias sobre el Sadomasoquismo, el Sadismo y el Masoquismo, como asi también sobre

perversiones y patologias violentas. (Weiss, 2015)
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Estas categorias de practicas sexuales se comenzaron a desarrollar en comunidades
capitalistas con cambios en la industrializacion y la urbanizacion. Los antecesores de la cultura
actual del BDSM, emergieron cuando la sexualidad se convirtid en una fuente de ocio y
recreacion. Actualmente, el BDSM se desarrolla mayormente en sociedades con un capitalismo
econdémico avanzado como en Europa Oriental, Estados Unidos, Australia y Japon. Dichos
paises tienen un gran nimero de practicantes y a su vez, consumidores de todo lo relacionado
a la subcultura. A su vez, para el afio 2005 The Kinsey Institute for Research in Sex, Gender,
and Reproduction (Instituto Kinsey para la Investigacion en Sexualidad, Género y
Reproduccidn) siendo pioneros en investigaciones sobre sexualidad, estimoé que entre un 5% y
un 10% de la poblacion era practicante de BDSM en los Estados Unidos. Y otras
investigaciones desarrolladas en Europa estiman que el porcentaje seria mayor al 65% cuando
se incluyen dentro del rango estudiado a las fantasias sexuales, los deseos y las précticas del
amplio espectro del BDSM, como lo serian las restricciones y el vendar los ojos del partenaire
sexual.

Las primeras comunidades fetichistas europeas se desarrollaron en Gran Bretafia, Francia 'y
Alemania por 1890 alrededor de la circulacion de material pornogréafico, panfletos y comics.
Este material generalmente se focalizaba en la flagelacion, la utilizacion de objetos suaves a la
sensacion y en vestimenta fetichista, como pieles o satén, recién a comienzos del 1900 es donde
aparece una nueva estética caracterizada en el uso de cuero, caucho y metal, junto a la un diverso
rango de juegos sexuales fetichistas y travestismo que posteriormente se conocieron en la
literatura. (Bienvenu, 1998)

Estas expresiones llegaron a los Estados Unidos en 1930 y primeramente circularon por

carta, luego esta iconografia tipica heterosexual y fetichista seria de consumo masivo en la
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fotografia Pin-Up creada por Irving Klaw y los cortos pornogréaficos de 1940-50, siendo Bettie
Page la figura caracteristica de dicha estética.

A su vez Alfred Kinsey utiliz6 por primera vez el término S/M (en referencia al
sadomasoquismo) para crear la primer terminologia de lo que hoy estudiamos bajo la sigla
BDSM (bondage/disciplina, dominacion/sumision, sadomasoquismo consensuado).

Posteriormente y durante los afios 70y 80, especialmente en San Francisco dentro del estado
de California se establecieron diversos grupos y sociedades de practicantes que se mantienen
hasta el dia de hoy.

El antropdlogo y colaborador de Kinsey, Paul Gebhard fue el primero en explorar el BDSM
como un fendmeno cultural en su ensayo de 1969, llamado “Fetichismo y Sadomasoquismo”.

Desde entonces han habido posteriores estudios que se realizaron sobre los hombres Gay
Leather en Nueva York, (Bordsky, 1993) en San Francisco (Rubin, 1998), en Berlin (Martin,
2011) y de Queer BDSM en Alemania. (Bauer, 2008). Muchas revisiones actuales de esas
investigaciones incluyen las perspectivas sociales y culturales y existe una larga lista de libros
no académicos escritos sobre el tema que proveen datos de las comunidades existentes.

En el debate acerca sobre su controversial relacion al sadomasoquismo como patologia, el
BDSM apunta a ser sano, seguro y consensuado. La comunidad usa protocolos de pre
negociacion, palabras de seguridad, que le permiten a un participante terminar la escena y
procedimientos de seguridad ante ciertas practicas. Las técnicas suelen ensefiarse en clases,

guias y videos designados a promover la seguridad.

El deseo de distinguir el BDSM de la violencia sadica 0 masoquista es una de las razones
por las que muchos practicantes prefieren utilizar el término BDSM o SM en vez de

sadomasoquismo.
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El BDSM pareciera proponer entonces una nueva forma de eleccion de sexualidad, con una
vasta variedad de posibilidades. Michel Foucault (1926-1984) plantea que la sexualidad es un
arte, una creacion propia del ser humano y que puede abarcar una amplia gama de posibilidades.

El sadomasoquismo comprende estas nuevas posibilidades de ejercer el placer, ya que para
él, lejos de ser una practica agresiva mediante la cual los individuos descargan violencia, se
refiere m&s bien a una produccion creativa a través de la erotizacion del cuerpo. Para ello
utilizan partes desconocidas de su cuerpo, practicas no acostumbradas, objetos extrafios, etc.
(Foucault, M., 1984)

El Doctor Andreas Wismeijer y el Doctor Marcel van Assen, ambos investigadores de la
Universidad de Tilburg (Paises Bajos), realizaron en el afio 2013 un estudio de comparacion
entre practicantes de BDSM vy otro grupo control que no practica, llegando a la conclusién de
que los practicantes de BDSM poseen altos niveles de bienestar subjetivo y suelen ser personas
mentalmente mas equilibradas, que mostraron menores indices de neuroticismo y se situaron
como mas confiados y serenos que los no practicantes, mas extrovertidos y mas abiertos a
nuevas experiencias. Desde el punto de vista de los participantes, esto desmitifica la creencia
de que las personas envueltas en ellas actian de manera precipitada y descuidada o de que
tienen problemas emocionales y trastornos psicoldgicos. Los cientificos que llevaron a cabo la
investigacion, determinaron que el BDSM deberia ser considerado como una préactica sexual
recreacional en vez de verla como una expresion psicopatologica. Pero las conclusiones del
estudio fueron mas sorprendentes aun. Segun el informe, cuanto mas dominante sea la persona
a la hora de practicar BDSM, menos neurotica serd en su comportamiento habitual. El
dominante es el que recibié mayor puntuacion que significa menor neuroticismo, seguido del

switch, la persona que a veces es dominante y otras, sumiso. En el tercer lugar, quedé el que
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practica BDSM de forma sumisa, y finalmente el sujeto que no practica este tipo de précticas
sexuales.

Estos investigadores finalmente determinan que la forma en que las personas expresamos
nuestros deseos sexuales incide en nuestras diversas maneras de relacionarnos afectivamente
con los demas, y es por eso que hacerlo de forma abierta y natural nos proporciona un mayor
grado de equilibrio emocional (Wismeijer & Assen, 2013).

Otro estudio mas reciente realizado en Venezuela en el 2017, se dedicd a investigar acerca
de las caracteristicas de los practicantes de BDSM y sefialo que para estas personas realizar la
préctica con el juicio alterado, supone que se esta poniendo en riesgo a la otra persona o a si
mismo debido al alto riesgo que estas practicas conllevan, por lo que tiene sentido entonces que
los practicantes tomen medidas de seguridad mucho mas elaboradas que en una practica sexual
convencional (Rios et al., 2017).

La cuarta edicion del DSM, o Manual Estadistico de los Desordenes Mentales, del afio 1994
define el sadismo sexual y el masoquismo sexual como psicopatologias parafilicas. En el nuevo
DSM-5 del 2013 se distinguen las conocidas parafilias de los desordenes psiquiatricos
parafilicos. Los resultados posteriores de las investigaciones acerca del BDSM favorecen la
diferenciacion y la despatologizacion de dichas préacticas.

En Noruega surgié una organizacion llamada Revise F65 destinada a remover el
Sadomasoquismo de la clasificacion de Enfermedades (ICD-10) pertenecientes en la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En 1995 Dinamarca fue el primer pais que elimino el término de su clasificacion nacional
de Enfermedades, le siguié Suecia, Noruega y Finlandia.

1.3. Relevancia y justificacion
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1.3.1. Tebrica

Se obtendrd conocimiento acerca de las practicas BDSM (bondage/disciplina,
dominacién/sumisién, sadomasoquismo consensuado) y su relacién directa con la satisfaccion

sexual y el bienestar psicoldgico.

1.3.2. Clinica

La vida sexual de los sujetos, su satisfaccion y el conocimiento de las diferentes practicas
sexuales, debe ser tenida en consideracion para el Psicologo Clinico en términos de ayudar y
realizar intervenciones informando a quienes tengan deseos de practicar BDSM.

Dicho estudio también ayudara a normalizar conceptos asociados y a despatologizar la

subcultura BDSM.

1.3.3. Social

La investigacion brinda informacién sobre la existencia de un porcentaje de la poblacién

practicante de BDSM en la Ciudad de Buenos Aires, Argentina y sobre su vida sexual, esto

podria resultar un beneficio para desarrollar la visibilidad de esta comunidad, como asi tambiéen

para derrumbar mitos, miedos infundados, prejuicios y tabues acerca de la sexualidad.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Evaluar y relacionar los niveles de bienestar sexual y su relacion con el bienestar

psicoldgico en practicantes de BDSM.

1.4.2. Obijetivos especificos

1 - Comparar el Bienestar Sexual y el Bienestar Psicolégico entre una muestra de

practicantes de BDSM y un grupo control de no practicantes (sexualidad “convencional”).

2- Analizar si existe una relacién entre Bienestar Sexual y Bienestar Psicoldgico en

practicantes de BDSM y en no practicantes.

1.5. Hipdtesis

1- Los niveles de satisfaccion sexual son mayores en practicantes de BDSM en comparacion

con lo no practicantes.

2- Los niveles de bienestar psicolégico son mayores en practicantes de BDSM en

comparacion con los no practicantes.

3- Se encontrara una correlacion positiva y significativa entre Bienestar Sexual y el Bienestar
Psicoldgico, es decir, a mayor bienestar sexual aumentara el bienestar psicologico en el grupo
de BDSM; aunque la misma relacion también se encontrara en el grupo no-BDSM (aunque

menos robusta).
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Capitulo 11

2. Marco teorico

2.1. La sexualidad, introduccién a un tabu.

La sexualidad siempre a dado que hablar, siempre ha significado un tabu en la sociedad
occidental. Pareciera como si se tratase de un aspecto existente del sujeto que necesita
esconderse, como algo de lo que no puede hablarse con naturalidad.

La sexualidad humana hace referencia a la capacidad de sentir experiencias eroticas y de
responder a ellas. Uno accede a esa posibilidad mediante sus zonas erdgenas. Y puesta en
practica, representa el conjunto de comportamientos que conciernen la satisfaccion de la
necesidad y el deseo sexual.

Coincidentemente todo aquello de lo que no se habla, como la excrecion, la orina y la
sexualidad, comprende la utilizacion de partes inferiores de nuestro cuerpo. Entendiendo al
cuerpo como un todo, y como este sucede en su funcionamiento holistico, es interesante
observar como culturalmente se lo divide entre la parte superior o civilizada y la inferior o
primitiva a controlar o esconder. Esta asociacion con lo primitivo existe en la idea de que la
sexualidad es genital, idea que reina modernamente, pero dicha nocién se mantiene por
desconocimiento general de la poblacion acerca del concepto de sexualidad establecida ya a
principios del siglo XIX por el padre de la teoria psicoanalitica, Sigmund Freud.

Dentro del enfoque psicoanalitico, la sexualidad se refiere a la basqueda del placer en el
sentido amplio de la palabra, a sus fuentes y a como los sujetos humanos lo obtienen. La
sexualidad genital adulta es sélo una expresion de algo mucho mas complejo, pero que existe

desde el nacimiento de la persona. La existencia de una sexualidad infantil se trata de una
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temética que muchas personas desconocen y descreen porque tanto la religion judeo-cristiana
como las personas conservadoras mantienen creencias de represion ante todo lo que se refiera
al cuerpo y la sexualidad, pero sin duda se trata de una de las formas comprendidas en la
sexualidad humana.

La religidn judeo-cristiana que es la que mayormente posee adeptos en este pais concibe, a
través de sus textos candnicos, al cuerpo como algo impuro, como pecado o como algo que no
merece ser tenido en cuenta, algo que es incorrecto y por ende, debe ocultarse.

El cuerpo de un bebé al nacer tiene zonas erdgenas que le dan un placer-sensualidad
especifico y aprende que determinadas acciones lo llevan a la obtencion de ciertos placeres-
sensualidades. De este modo, la boca, la piel, el ano y los genitales le aportan placeres concretos
ligados a comer, ser tocado, defecar, frotarse los genitales y ser atendido corporalmente por las
figuras de sus cuidadores. Y la forma en la que estos placeres seran suficientemente satisfechos
o frustrados tendré consecuencias, tanto favorables como desfavorables, en el desarrollo de las
posteriores busquedas de placer y evitacion del displacer en el adulto (Freud, S., 1905).

Sin embargo con el correr de los meses de vida, los nifios de ambos sexos tienden a
orientarse mas (y a buscar mas satisfaccion) al padre del sexo opuesto y tienden a rechazar el
padre de su mismo sexo, intentando, a su manera, ser la pareja de Mama o de Papa.

A su vez, también los nifios de ambos sexos hacen lo contrario, y buscan la atencion
exclusiva del padre del mismo sexo intentando identificarse con él/ella a través de esa relacion
tierna-placentera. Estos deseos de amor exclusivo son indisociables de la rivalidad con los dos
padres y con los hermanos (Freud, S., 1919). De la misma manera que con los primeros

placeres, en esta continuacion podemos afirmar que la manera en la que el infante atraviesa
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estas fases de su desarrollo afectard como se relaciona més adelante en sus amistades, en el
amor y en todo su entorno social (Freud, S., 1905).

Tarde o temprano, los nifios se percatan de que no pueden darle rienda suelta a sus deseos
de incesto y parricidio, esto da lugar cuando se instala la Ley del Padre en la psiquis del infante
lo que le prohibe el accionar de sus deseos incestuosos y posteriormente en la adolescencia
deberan realizar el necesario Duelo a los padres de la infancia para poder salir a la exogamia, 0
amar ya por fuera de su vinculo primario. Este proceso se encuentra acompafiado de los
cambios fisicos, hormonales y psiquicos que se producen en la adolescencia, el cambio méas
notorio se corresponde con la maduracion de los 6rganos sexuales y la metamorfosis corporal
tipicamente observable en los adolescentes. (Aberastury & Knobel, 1971)

Una vez lograda la maduracién genital, esta zona del cuerpo se suma a todo el resto de las
zonas erdgenas para lograr la concepcion de la sexualidad adulta.

De todas las zonas erdgenas que posee el cuerpo, en la cultura se le dio preponderancia a los
genitales debido a que son las partes necesarias en el proceso de reproduccién de la especie.
Pero en el afan de aumentar la poblacion humana en el mundo, o quizas con intenciones
manipulativas para centrar la sexualidad en lo genital solamente, la cultura se olvidd de ensefiar
y de promover el disfrute y la exploracion de otras zonas erdgenas. En la actualidad, la palabra
sexo 0 sexualidad se la piensa en términos de sexualidad genital Gnicamente, cuando la
sexualidad se corresponde a la busqueda del placer lo que eso conlleva categorizar las formas
aceptables y no aceptables para una sociedad. El placer oral, que es comunmente desarrollado
por todos en los actos de comer y fumar no es considerado sexualidad, como asi tampoco los
placeres en relacion al ano que se encuentran relacionados a temores de las consecuencias en

caso de conseguir algun placer y constructos absurdos como falta de hombria y la eleccion
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sexual. Actualmente, se encuentra en disputa e investigacion acerca de la existencia de lo que
se conoce como orgasmo vaginal cuando en el pasado, sobretodo en la época victoriana, tenerlo
era un indicio de buena salud y no tenerlo se lo consideraba algo patoldgico (Freud, S., 1931).
Antes solamente importaba ese orgasmo, el que hoy en dia cuestionamos si existe. Pero para
este entonces, pasaron siglos y siglos en donde se primé culturalmente al coito como la forma
Unica y por excelencia de ejercer la sexualidad. Centrar la vasta sexualidad humana solamente
en el coito podria tener diversas finalidades manipulativas. Quizas esta idea fue establecida con
el objetivo de brindar una educacién sexual restrictiva hacia la mujer quien solo debia alcanzar
el orgasmo por penetracion y quien en caso de no lograrlo de esa manera se encontraba frustrada
o sintiendo que algo habia mal en ella, también se podria haber mantenido la idea de que el
sexo es coito y por ende se obtiene alrededor de un falo patriarcal y de esta manera también se
garantizaba, mediante la penetracion, las posibilidades de reproduccion de la especie, entre
otras.

Las mutilaciones femeninas africanas en donde se practica la mutilacién genital femenina o
clitoridectomia en la nifiez, es una clara manifestacion del miedo que subyace culturalmente y
que existe ante la sexualidad femenina. El clitoris es el inico drgano destinado al placer. Por lo
que las mutilaciones seria un explicito ejemplo acerca de como las sociedades patriarcales
siempre intentaron privarle a la mujer el placer, como se les ocult6 la informacion necesaria
para alcanzarlo y como puede restringirlas aun utilizando métodos dréasticos y definitivos.

Pero afortunadamente, el mundo sigue en movimiento y con los cambios en esta era
tecnoldgica se suceden con mayor rapidez, algunas veces se trata de cambios para la evolucion

y otras para lo opuesto, y esto también incluye las concepciones acerca de lo que esta bien o
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mal hacer en el &mbito de la sexualidad. Dichas concepciones, que no escapan al dinamismo de

los tiempos actuales, van modificandose con el transcurso de la historia.

2.2. La sexualidad en la Antigiiedad.

En la Antigliedad, el ejercicio de la sexualidad era representado en numerosas obras
artisticas y siempre en vistas positivas, los cambios historicos que responden a nuevos cambios
de paradigmas de pensamiento hacen que las practicas también sean distintas y sacan a relucir
el hecho de que el ejercicio de la sexualidad se encuentra emparentado con un constructo social.

Las observaciones acerca de las diferentes formas de amar a través del tiempo nos
permitirian interpelar nuestras propias practicas sexuales actuales.

Reflexionar acerca de como uno pone en marcha su sexualidad diariamente e intentar dar
cuenta acerca de como la cultura influye en ello, es en parte un pequefio objetivo extra de esta
tesis. Puesto que como seres humanos, no podemos escapar de la cultura y a su vez la
modificamos perpetuamente. Somos parte de ella y de un grupo, de alli podremos resaltar o
destacar nuestras particularidades. Nuestra relacion con la cultura se trata de un asunto
problematico y contradictorio, no podemos ser sin cultura puesto que ella nos constituye, pero
tampoco podemos soportarla porque nos exige un monto de represion en la agresion y en la
sexualidad (Kaés, 1993) A pesar del paso de tiempo siempre habra esta tension sobre la union
de estos dos factores, debido a que para que la cultura exige libido que va en contra de la libido
pulsional de los sujetos. (Freud, 1930)

Este Gltimo enunciado, hoy es puesto en duda.
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En la ciudad de Pompeya, antigua ciudad del Imperio Romano, es comdn observar obras
artisticas ejerciendo préacticas sexuales de la época donde sobresalen penes en relieve y una
Inscripcion que reza: hic habitat felicitas (“aqui vive la felicidad”).

En la antigua Babilonia las mujeres acudian al templo de Ishtar, quien se trataba de su
version propia de la Diosa de la belleza, el amor y la fertilidad y debian servir al menos una vez
en su vida como prostitutas para cumplir con este deber sagrado con cualquier varén que pagara
por ello. La Diosa Ishtar encuentra su correlacion en Babalon, la Madre de las Abominaciones
o la Prostituta sagrada, ya que también se creia que la energia sexual de las mujeres podia
conducir a la exaltacion del espiritu de quien se acostaban con ellas. Se trataba de mujeres
dedicadas de por vida a brindar el sexo como una fuente de elevacion espiritual.

Tanto en el Imperio Romano como en el Antiguo Egipto se han encontrado mdaltiples
esculturas que hacen alusion a practicas de zoofilia. En las épocas del Coliseo y Circo romano,
se usaba el bestialismo como una forma de entretenimiento hacia el publico y tanto hombres
como mujeres eran violados, en su mayoria esclavos, por animales entrenados para entretener
a los espectadores. Pero también habia personas que lo hacian por placer, por ejemplo las
mujeres romanas usaban serpientes para masturbarse.

Esta practica también podia utilizarse como un castigo ante las mas diferentes ofensas. El
poseedor de esclavos en la antigiiedad no solamente podia abusar de los suyos, sino que otros
ciudadanos de nivel podian violarlos siempre y cuando no los dafiaran, ya que no eran de su
propiedad. (Ledn, 2013)

La actitud de los romanos era sumamente misogina hacia las mujeres en general, pero hacia
lesbianas era ain mas. Muchos romanos no creian que las lesbianas existieran. El poeta Ovidio,

que una de sus obras mas conocidas se llama El Arte de Amar, se expreso en relacion al
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lesbianismo como “un deseo que nadie conoce”, pensando que “entre todos los animales,
ninguna mujer es poseida por el deseo a la mujer”. Cuando debieron afrontar la realidad de que
las lesbianas si existian, los romanos se sintieron asqueados. (Ovidio, 2 a. C.) Los escritores
romanos de aquel entonces que, por supuesto, eran hombres, establecieron que las lesbianas
iban “contra la naturaleza” y “abusaban de sus poderes sexuales”. Inclusive habrian dicho,
quizés con extrema envidia ante la falta de participacion masculina, que ser lesbiana era tan
perverso como tener relaciones sexuales con un animal muerto.

En la Antigua Grecia era comun que los hombres mayores secuestraran jévenes que ademas
de educarlos abusaban sexualmente de ellos antes que llegaran a la pubertad siendo una especie
de iniciacion a la vida, no méas de dos meses porque luego de ese lapso ya que era mal visto.

Aquellos sefiores mayores los llevaban a un lugar apartado donde les ensefiaban a cazar,
reglas de etiqueta, pesca, guerra y sexo; aquellos jovenes quienes no eran secuestrados eran
menospreciados por ser menos hombres que los demaés, ya que quienes regresaban poseian un
status social mas alto en la cultura de esa época.

El cuerpo desnudo, o la desnudez, se trataba de algo bien visto y las formas humanas solian
adorarse explicitamente. Es conocida la admiracion de los griegos por las nalgas, tanto
masculinas como femeninas. No obstante, no eran muy aficionados a la hora de inspeccionar
cuerpos inertes, tabu que los condujo a un gran desconocimiento de la anatomia. El cuerpo
humano en aquel entonces era admirado en sus formas estéticas pero, al menos en su interior,
estaba totalmente inexplorado, y todo lo que de él se citaban eran conjeturas acerca de su
funcionamiento. Recién en la Edad moderna se comienza dicha exploracion.

Una de las ideas griegas mas extrafias era la creencia de que el Utero vagabundeaba por el

interior del cuerpo de la mujer causando la histeria. La etimologia de este término la hallamos
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en el griego Votépa, que significa precisamente “matriz, viscera de la pelvis”. Los métodos
terapéuticos de la época para contrarrestar semejante fendmeno eran ain mas extrafios: los
médicos, exponian a las mujeres “histéricas” ante malos olores y sonidos estruendosos, con la
idea de asustar al Utero y hacer que éste volviera a su posicion inicial. (Maines, R., 1999)

Ademas, los médicos, los hombres en general, incluidos maridos y demas, tenian una terrible
opinion del clitoris y aquellos que eran en apariencia un poco mas grandes que los vistos
usualmente, se les recomendaba la cirugia.

La milenaria cultura china parece que era la mas cercana a un paraiso de liberacion intima,
dentro de la sexualidad en la Antigliedad. En la China antigua, los emperadores tenian
concubinos y prostitutos masculinos, que eran valorados por su apariencia fisica y sin embargo,
nadie pensaba que estas relaciones fueran extrafias. Un claro ejemplo ilustrativo de esto es la
sobre el Emperador Ai y su amante Dong Xian, en la que Dong Xian se quedd dormido sobre
la manga del emperador. No queriendo despertar a su amante, el emperador se cort6 la manga
y se escabulld. Los miembros de la corte, conmovidos por la historia y el gesto del emperador,
mostraron su apoyo cortando sus mangas también.

No obstante, con sus concubinos las pasiones eran fugaces y casi nunca comparieros de vida
debido a que por lo general, ambos hombres tenian esposas e hijos. Se les permitia a estos
hombres tener aventuras, pero nunca olvidando que en su cultura tenian el deber de procrear.
Especialmente si se trataba de sujetos de altas castas sociales. (Hinsch, B., 1990)

En la cultura Maya de la América precolombina, los jovenes que eran nobles eran muy
educados en todas las artes, tanto es asi que en el ambito sexual se les conseguia a un chico bien
parecido pero de pocos recursos para que fuera su acompariante antes de casarse para que se

volviera todo un experto en las artes amatorias.
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Era muy usual que un sujeto adulto vardn tuviera relaciones carnales con otro sujeto varon
en el pasaje de la nifiez a la adolescencia, y esto fuera entendido como un rito de iniciacion
entre ambos estadios.

La homosexualidad, como hemos visto, tenia una connotacion de aceptacion diferente a la
que existe actualmente. (Evans, L., 2002)

2.3. Concepcion de la sexualidad en la Edad Media.

La Edad Media trajo consigo el auge de las religiones Teocéntricas, el oscurantismo, la
dominacién de los pueblos mediante la religion y con ello la idea del cuerpo como algo impuro
y pecaminoso. Los placeres mundanos se concibieron como obra del diablo y por ende se
trataban de cosas malas, incluido entre esas cosas también lo estaba la sexualidad. En esta etapa
solo era justificable la sexualidad de forma genital y con fines puramente reproductivos, debido
a que el placer era una obra maligna que debia evitarse.

El rol de la Iglesia ha sido totalmente represor con la sexualidad, siendo una forma de control
social por el temor a Dios y de paso, servir bien a las elites gobernantes, fundamentalmente a
los reyes y a la nobleza. La sexualidad en el Medievo por un lado, se veia como algo
pecaminoso, reprobable y peligroso; pero también, como lo méas sofiado, meditado v,
secretamente, deseado. Y es por ello que ante la enorme represion, se dio origen a la idea del
amor romantico, aquel amor idilico lleno de emocionalidad pero sin consumacion. Aqui aparece
el termino el término "romance”, que se origina en el ideal medieval de la caballeria y luego se
establece en su literatura de romance caballeresco. En dichas historias se narraba el dificultoso
e histérico cortejo entre un hombre y una mujer, donde la maxima expresion carnal que podia

aparecer en el relato era un beso.
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Las caracteristicas mas sefialadas de este tipo de amor se confirman y difundieron desde el
Medioevo hasta la actualidad a través de relatos literarios, peliculas, canciones. Se trata de un
tipo de afecto que se presume, ha de ser para toda la vida, es exclusivo, es incondicional, e
implica un elevado grado de renuncia. (Capellanus, 1186)

Los clérigos se convirtieron en los consejeros espirituales y morales de la época, siendo los
Unicos capaces de marcar la diferencia entre el Bien y el Mal. Tal era el nivel de implicacion,
que consiguieron ademas de explicar fendmenos meteoroldgicos, procesos evolutivos y
enfermedades y curas, y acceder hasta los espacios privados.

El principal objetivo de las altas esferas eclesiasticas, fue desterrar las tradiciones
provenientes de los barbaros quienes tenian como aceptado el concubinato y el adulterio, que
en realidad no era como lo conocemos sino que al no tener instituido el matrimonio podian
unirse y separarse libremente, asi como también el incesto en donde los hombres se
relacionaban con primas, hermanas o las hijas de éstas.

Es por ello que la respuesta de la Iglesia fue establecer el matrimonio como una institucion
que llevaria al buen orden social, alejando las practicas poco deseables a su gusto y poco
convenientes para su ejercicio del poder.

En el matrimonio, cada uno de los conyuges tenia una posicion diferente frente al mismo.
Se trataba de una posicion privada para las mujeres, en cambio publica para los hombres.

Tambien ambos miembros tenian funciones diferenciadas, los hombres eran los encargados
de mantener econémicamente a la familia y de asegurar sus alimentos, mientras que las mujeres
eran las encargadas de cuidar al esposo, los hijos y la casa para asegurar la armonia y el buen

desarrollo de la convivencia.
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Las referencias hacia el matrimonio eran hacia la union entre hombre y mujer, aqui las
relaciones entre el mismo sexo, tradicion proveniente del mundo clasico, también pasaron a ser
una préctica prohibida. EI matrimonio debia ser heterosexual y de ninguna otra manera. Y en
caso de no cumplir con dicho mandato social se concluia con la amenaza de excomunion, que
una terrible pena en la Edad Media, y con el juicio divino que castigaria a los pecadores
enviandolos directamente al Infierno. (Verddn, 2008)

La Iglesia Catolica estableci6 a la famosa posicién del misionero como la Unica posicion
moralmente aceptable, donde la mujer debia estar ubicada debajo del hombre para mantener
vigentes el rol natural de superioridad masculina, pues se consideraba que la mujer ubicada
encima recibia demasiado placer y ello era inmoral.

Para llevar a cabo tal mision de disciplinar a la poblacion, articularon una serie de principios
que corroboraban las teorias divinas relacionadas con las relaciones de pareja y las practicas
sexuales, entre las que se incluia el pecado que suponian éstas fuera del matrimonio, lucharon
sobre todo contra la infidelidad, o que la mujer no llegase virgen al matrimonio, organizando
todo un culto entorno a la virginidad como virtud que cualquier mujer debia mantener.

Existia mucha hipocresia en relacion al celibato debido a que existen ilustraciones de célibes
y de sus variadas muestras de amistad demasiado curiosas por su cercania. Sin embargo, lo que
parecia ser solo una amistad también llegaba a pasar los limites e intimaban aquellos hombres,
no importaba que fuera a contra natura, porque no procreaban.

Con el paso de los siglos, las exigencias hacia los varones se fueron relajando, y fue cayendo
sobre la mujer la responsabilidad de castidad. Era la Gnica forma de que un varon se asegurase
sobre la paternidad de la criatura, de otra forma era impensable en la época. Los mayores

castigos y penitencias por adulterio impuestas a mujeres que a hombres, no vienen sino a
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corroborar los diferentes criterios entorno a la cuestion donde ademas, el marido se va
convirtiendo en el garante del cuerpo de su mujer, aumentando el control sobre la esposa.

Los tratados de la época también expresaban cdmo debian ser las relaciones sexuales, las
cuales se despojaban de todo goce o disfrute y se resumian en el acto coital con finalidad
reproductiva. No debian mantenerse relaciones si no se tenia tal objetivo.

La masturbacién también era considerada sexo y un desperdicio de la semilla procreadora
de la especie humana (espermatozoide) por lo que también se penaba y regulaba, diferenciando
si esta se realizaba en soledad o en compafiia de otra persona, el sexo del acompafante y las
partes del cuerpo intervinientes. Si el hombre se masturbaba, debia cumplir cuarenta dias de
penitencia, en cambio la mujer tenia que estar un afio alimentandose a pan y agua. Para entrar
a vivir en monasterios, algunas mujeres se hacian pasar por hombres pero cuando eran
descubiertas eran obligadas a realizar trabajos forzados, muchas veces de por vida.

Lo paradéjico y desopilante de la época es que a pesar de todas las reglas y restricciones que
la Iglesia tenia para con la sexualidad, el lugar preferido de los amantes para sus encuentros
pasionales era la propia Iglesia. La respuesta es que habia alli muchas habitaciones y rincones
donde esconderse, estaba vacia durante la mayor parte del dia, y siempre se encontraba
perfectamente limpia. Era el lugar ideal para tener sexo.

Jacques Le Goff, un reconocido historiador medievalista y escritor francés expresé a modo
de conclusion acerca de la época: “El amor en la Edad Media produjo libertades y opresiones.
(...) Cuando se reflexiona, como lo hago yo, a largo plazo y si se es mas bien optimista, se
tiende a privilegiar los avances. Por ejemplo, el modelo literario del amor cortés reaparece en
nuestros dias en la cortesia que es de uso ejercer hacia las mujeres. Pero es verdad que

esta moral cristina de origen monastico, que reprime la sexualidad, es muy pesada. Va a
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perdurar durante largos siglos y pesa ain en nuestras mentalidades. En ese sentido nacimos

todos en la Edad Media. Para lo peor y para lo mejor".

2.4. La Edad Moderna y el sexo.

La edad moderna permitié que la ciencia entre en los cuerpos y las mentes de los sujetos, y
que las sociedades de desarrollen bajo la creencia del progreso. Esto se lo expresa literalmente
porque se permitio el ingreso del doctor ante la anatomia y también en este entonces se
comenzaron a pensar ideas acerca de la mente. Los Estados nacionales de la época se
encargaron de formar dispositivos tales como la familia para controlar a la poblacién y que la
misma sea funcional a la organizacion reinante. (Donzelot, 1979) La escuela como dispositivo
que adoctrina el cuerpo y la mente, también surge como un invento moderno (Aries, 1960) La
gran idea en torno a la época era la constitucion de ciudadanos que a posteriori se desempefien
de forma activa en el avance social. Pero a medida que se alivianaba la represion directa y
explicita sobre la sexualidad y mientras que las religiones comenzaron a perder peso o se
adaptaron frente a la burguesia de aquellos tiempos en donde ya no se podria ser casto y puro,
todo pareciera cuestionarse mas y con mucho mayor fundamento, las formas de controlar a la
poblacidn se hicieron mas sofisticadas. (Foucault, 1975)

Las prohibiciones que antes ejercia la Iglesia comenzaron a emplearse del brazo de la ley, y
este cambio de paradigma antropocéntrico situ6 primero a las leyes del hombre ante las leyes
de Dios.

Primeramente, dicho cambio tuvo poca influencia en las relaciones sociales y no generé

conocimiento acerca de la sexualidad. Los sujetos se encontraban mas liberados, sin duda, pero
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sin saber ejercer sus derechos al placer. Al menos, la puerta ya estaba abierta hacia la
investigacion.

Richard Von Krafft-Ebing fue un psiquiatra aleman que por el afio 1886 publica un libro
llamado Psychopathia Sexualis iniciando asi, de alguna manera, el estudio de los
comportamientos sexuales de una parte de la poblacion. Es una pena que el primer libro de la
época se trate de una obra en la cual analiza con extremo detalle las principales formas de lo
que entonces se consideraban desviaciones sexuales y no se indague en précticas de la mayoria
de la poblacién; pero Von Krafft-Ebing estaba interesado en observar patologias.

Su obra Psychopathia Sexualis se trata de un texto muy interesante en si, aunque actualmente
se sabe que los datos obtenidos son pseudocientificos. Pero debe reconocerse su aporte
historico, que fue haber establecido la necesidad de una clasificacion clinica de la sexualidad.

Von Krafft- Ebing fue el primero en definir el Sadismo, inspirado en ElI Marqués de Sade, y
refiriéndose al mismo como: “El deseo de causar dolor y de usar la fuerza”. Y posteriormente,
hizo referencia al Masoquismo, esta vez inspirado en Leopold VVon Sacher-Masoch, como: “El
deseo de sufrir dolor y ser sujetado a la fuerza”.

El Marqués de Sade, fue un fildsofo y escritor francés que pasé 27 afios en prision, casi la
mitad de su vida, detenido por la monarquia, la Republicay el Imperio.

Cuando tenia 37 afios, este noble nacido en Paris en 1740 fue condenado a prision por su
irreverente conducta. En realidad, no hacia cosas mas horribles y grotescas que sus
aristocraticos iguales en la decadente capital francesa. Lo particular en él era su arrogancia, su
falta de discrecion, su pasion por el lado salvaje de la vida y su escasa habilidad para construir
alianzas, lo que le procuré muchos enemigos. Hablo de sexo sin pudor, lo que era un pecado y

una obscenidad en una sociedad tan cinica como la parisina de finales del siglo XVIII.
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Estuvo preso 13 afios en las céarceles de Vincennes y La Bastilla, y durante ese periodo en el
que escribi6 el libro Los 120 dias de Sodoma o la escuela de libertinaje.

Este libro narra la historia de un grupo de personas que se retinen en el castillo de Silling
durante 120 dias para practicar todo tipo de perversiones sexuales. La obra supone un hito en
la literatura pornogréfica y en la universal. El lector se encontrara ante el despliegue de la
ruptura, minuciosa y sistematica, de todas las convenciones y prohibiciones sociales y
familiares en materia sexual y moral. Todo es posible, y todo se realiza ante sus ojos. Se trata
de una novela que mantiene una creciente tension entre el orden interno de un grupo de
explotados que saben que van a morir y una inusitada violencia, que culmina en las torturas.
(Sade, 1904)

Ya liberado en 1790, el marqués de Sade sobrevivia publicando obras clandestinas de
caracter erdticas y escandalosas, como Justine.

Durante la Revolucién francesa, el marqués se declar6 en contra de la pena de muerte,
mostrando su lado mas humano al denunciar a los gobernantes que la ejercian. Odiaba las
ejecuciones publicas.

Sus obras literarias fueron condenadas por los revolucionarios, que eran unos puritanos en
cuestiones relacionadas con el sexo. Finalmente en su vejez, se lo encerr6 en condiciones
privilegiadas en el asilo psiquiatrico de Charenton, lugar donde murié en 1803 a los 74 afios.
Influyd a novelistas y poetas como Flaubert, Rimbaud o Dostoyevski. Apollinaire afirmé que
Sade fue: “El espiritu mas libre que jamas ha existido™.

Leopold von Sacher-Masoch fue un escritor austriaco muy reconocido nacido dentro de una

familia aristocratica dentro del Imperio Astrohingaro en 1836.
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2.5. Sigmund Freud y la perversion, en palabras entendibles.

Retomando el foco de interés en las practicas sexuales de la Antigiiedad, algunas de aquellas
nombradas recibirian hoy el nombre de Perversiones. Dicho concepto supone un antes y un
después decisivo a la hora de estudiar la psique humana.

Con su raiz etimoldgica en el latin, pervertére que puede significar volcar, invertir o dar
vuelta, el término “perversion” se utilizé inicialmente en la psiquiatria clinica clasica para
referirse a un comportamiento o un conjunto de practicas sexuales que una persona ejercia y
éstas no se ajustaban a lo socialmente establecido como lo que se considerada la sexualidad
normal de la época.

Fue Sigmund Freud, el sujeto que en el psicoanalisis redefinio dicho concepto y lo determind
como una entidad técnica que eliminé la connotacion peyorativa de la palabra. En 1905, en su
obra Tres ensayos de teoria sexual, Freud establece que cuando los sintomas del sujeto que
nacen de la pulsion sexual es normal podriamos referirnos a un sujeto neurético. En cambio,
por el contrario, cuando aquellos sintomas surgen de la expresion convertida (konvertiert) que
nacen de pulsiones perversas y pueden exteriorizarse sin represion de la consciencia, se podria
hablar de una sexualidad anormal. Freud plantea de esta manera, que la neurosis seria por asi
decirlo, el negativo de la perversion.

Es menester comentar, que Sigmund Freud consideraba a los nifios como perversos
polimorfos debido a que realizan numerosas transgresiones que no deben ser entendidas como
patoldgicas sino como la falta de represion de las mismas. Y en cuanto a la polimorfia se refiere
a que no hay una pulsién dominante establecida. Seria recién después del complejo de Edipo
donde el nifio pasara del polimorfismo al monomorfismo. A diferencia de esto, el sujeto

perverso adulto si tiene una pulsion dominante.
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Por eso Freud sostenia que el caracter salvaje, barbaro, y pulsional de la sexualidad perversa
expresa el conflicto infantil entre la expresion de afecto de la libido y su inhibicién. Esto limita
a la pulsion parcial que a diferencia de la sexualidad de los neurdticos la sexualidad perversa
no conocia la limitacion.

La sexualidad perversa estaria organizada como una desviacion con relacion a un empuje y
a una fuente, que es el érgano, a un objeto y a un fin.

Freud reconoce que existen dos grupos de perversiones que son: En el primer grupo, llamado
Las perversiones de objeto, existiria una fijacion respecto de un objeto en detrimento de otros
con relaciones sexuales respecto de un humano. Como lo seria el incesto, la pedofilia y el
autoerotismo, por citar ejemplos. Pero también pueden existir fijaciones respecto a objetos no
humanos, como elementos en el caso del fetichismo, animales en el caso de la zoofilia o
elementos que constituyen una nueva performatividad como el travestismo.

En el segundo grupo, llamado Las perversiones de fin, Sigmund distingue tres tipos de
préacticas: aquellas destinadas al placer visual, como el voyeurismo o el exhibicionismo;
aquellas con el objetivo de lograr el placer en sufrir o hacer sufrir, como el sadomasoquismo; y
por ultimo, aquellas por sobrestimacion de una zona erégena exclusiva y genitales, como lo
seria el cunnilinguis o la fellatio.

A partir del afio 1915, Freud comenz6 a modificar sus aportaciones respecto de las
perversiones en funcion de su metapsicologica y de la teoria del narcisismo y después de eso
continla en su segunda topica en la elaboracion de la diferencia de sexos. De esta manera,
Sigmund pasa de describir las perversiones a pensar en una manera de organizacion de la
psiquis, como una organizacion del yo basada en el clivaje como mecanismo de defensa

reinante. Dicho mecanismo podria expresarse como la coexistencia en el seno del ego de dos
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actitudes antagonicas, una consistente en negar la realidad (renegacion), y la otra en aceptarla.
Posteriormente ya en 1927 y para definir un fendmeno tipico del fetichismo, Freud diferenciaria
el término del mecanismo como escision del ego.

En las neurosis el mecanismo por excelencia es la represion. El psicotico reniega la realidad
y el neurdtico reprime las exigencias del ello.

Freud abord6 la renegacion a partir del fetichismo sosteniendo que en esa forma de
perversion el sujeto hace coexistir dos realidades: la renegacion y la ausencia de pene en la
mujer de esto deriva un clivaje de la psicosis y de la perversion.

Llega a sostener que la perversion, desde un punto de vista psicoanalitico, constituye una
defensa a la castracion de la madre.

Apareciendo la perversion como una renegacion de la castracion, con fijacion en sucesos
vividos en la infancia a nivel sexual. La desmentida del perverso surge como un mecanismo de
defensa ante la angustia de la amenaza de castracion y apunta a la percepcion de la realidad
externa.

Lo realmente positivo para el estudio de las perversiones fue que a partir de estos avances,
los discipulos de Freud no cesaron de investigar acerca de todas las formas de perversién que
existen. Afortunadamente el conocimiento acerca del psicoanalisis logro des-alienar a los
perversos Yy luego de un siglo mas tarde, se pudo lograr la separacion de la homosexualidad del

dominio de las perversiones sexuales.

2.5.1. Definicion del concepto de Sadomasoquismo
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El psiquiatra y sexélogo alemén Richard von Krafft-Ebing describe por vez primera en el
afo 1886, el término “sadomasoquismo”. Dicho término seria el resultante de las caracteristicas
observadas en los escritos del escritor francés Donatien Alphonse Francois de Sade (1740-
1814) y del escritor austriaco Leopold VVon Sacher Masoch (1836-1895).

Krafft-Ebing considera que aquellas caracteristicas distintivas presentes en las novelas de
Sacher Masoch serian las manifestaciones clinicas del masoquismo. Entre ellas se incluirian: el
dolor fisico, flagelaciones, humillacién moral con actitud de sumision servil hacia la mujer
acompafiada de castigo corporal, etc. EI mismo autor sefiala que seria el conjunto del
masoquismo un aumento patolégico de elementos psiquicos femeninos, como un refuerzo
morboso de ciertos rasgos de la mujer, aquellos aspectos pasivos de lo femenino ya que en
aquella época femenino y pasivo eran palabras utilizadas como sinénimos.

Si bien el término masoquismo proviene del &mbito de la Sexologia, Sigmund Freud y el
psicoanalisis desarrollarian a posteriori una teoria de la perversion dentro de la diversificacion
de los actos de las perversiones sexuales. Finalmente, el término masoquismo es acoplado junto
al término sadismo para generar el vocablo “sadomasoquismo”, y prontamente pasaria a formar

parte de la compleja terminologia psicoanalitica.

2.5.2. El caracter masoquista de Wilhelm Reich

El psiquiatra vienés con formacion en psicoandlisis Wilhelm Reich (1897-1957), desarrolla
su teoria sobre el caracter masoquista en su libro “Andlisis del caracter” en el afio 1933. El autor
mismo fue un discipulo de Sigmund Freud y también fue un miembro activo en la Sociedad

Psicoanalitica de la época hasta ser expulsado de la misma.
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En su libro “Analisis del caracter”, Reich sostiene que la psiquis desarrolla la formacién
caracteroldgica para defender al yo contra el mundo exterior y las demandas instintivas internas,
con la finalidad de impedir que el exceso de energia sexual (libido) resultante del éxtasis sexual
se manifieste en angustia. De acuerdo al texto, cada tipo de formacion caracteroldgica desarrolla
sus propios mecanismos para lograr estos fines.

Los rasgos tipicos en el masoquismo, serian:

Subjetivamente una sensacion crénica de sufrimiento, que se evidencia como una
tendencia a lamentarse, tendencia crénica a dafiase a si mismo, el auto menosprecio
(masoquismo moral), y una compulsién de torturar a los demas que haria sufrir al
masoquista no menos que al objeto. Conducta torpe, de escaso tacto en sus modales y
en su relacion con los demas, a menudo tan acentuada que puede dar la impresion de

una deficiencia mental. (Reich, W., 1957 p.187)

Conjuntamente, los rasgos previamente citados serian las caracteristicas mas notorias acerca
del caracter masoquista pero de manera separada estos rasgos pueden encontrarse en cualquier
caracter neurotico. Reich sostiene que la actitud del sujeto masoquista se evidencia en las
relaciones interpersonales e intrapersonales, hacia aquellos objetos introyectados hacia el
superyd, mas especificamente. También, considera que el sujeto masoquista tiene deseos de
afrontar la actividad placentera normalmente, pero le resulta algo muy dificil de lograr por
temor al castigo y es por ello que se auto castiga. Lo que seria el sustituto del castigo temido,
para poder defenderse asi de dicho castigo y de la angustia que este castigo genera. El sujeto
masoquista muestra una actitud pasivo femenina hacia la persona punitiva, que da lugar al

desenlace de su sintomatologia.
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Reich concluye que en ultima instancia lo que le supone un problema al sujeto masoquista
es una profunda decepcion amorosa infantil o donde el nifio no fue lo suficientemente
gratificado en su amor, y que la provocacion estaria dirigida inconscientemente hacia los
primeros objetos queridos intensamente en su temprana edad. Es en la excesiva demanda de
carifio y el temor de ser abandonado que se evidencia dichas experiencias en la primera infancia.
El sujeto de caracterologia masoquista no tolera el abandono, tampoco renunciar a un objeto y
tampoco puede correrlo del papel protector que le dio. A su vez, también no tolera la pérdida
del contacto y posteriormente intenta reestablecerlo de manera inadecuada, generalmente
mostrandose apenado.

El sujeto pareciera necesitar demostraciones de carifio excesivas para poder sopesar la
angustia que deviene de la frustracion, ya sea fantaseada o sea real. Ante la imposibilidad de
gratificacion de esta exigencia desmedida surge la tortura a si mismo, la queja, el sufrimiento y
la provocacidn. Esto se trataria de un mecanismo especifico del caracter masoquista. Y el sujeto
nunca llega a liberarse de la tension interna que todo el tiempo amenaza en convertirse en
angustia. Otro rasgo a destacar es que el sujeto fracasa en la intencion de ser querido, ya que el
rencor y la provocacién son dirigidas contra la misma persona a la que se quiere. Este
comportamiento aumenta el temor a perder el carifio de quien se quiere mientras que a su vez
crece en el sujeto un sentimiento de culpa por tratar mal a la persona amada.

El sujeto de caracter masoquista falla en sus intentos de salir de la situacion de sufrimiento
y més se agrava el suyo. Wilhelm Reich sostiene que lo especifico del masoquismo es la
combinacion del erotismo epidérmico, el calor corporal directo que remite a la proteccion
maternal, analidad y el temor a ser dejado solo. Esta disposicion erogena seria la causa principal

de la demanda excesiva de carifio.
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2.6. EI DSMy la tipificacion de las patologias

Es en el afio 1987 cuando la American Psychiatric Association (Asociacion Estadounidense
de Psiquiatria) elimina el término perversion de toda la terminologia psiquiatrica mundial y la
reemplaza con el concepto de parafilias.

Las parafilias serian aquellas practicas sexuales en donde el partenaire se trata de un sujeto
reducido a la condicion de fetiche (sadomasoquismo, paldorilia), o bien hacia el propio cuerpo
(exhibicionismo, travestismo) o hacia un animal u otro objeto (zoofilia, fetichismo). En este
mismo afio, deja de incluirse a la homosexualidad como una patologia dentro del Manual.

La clasificacion que actualmente se utiliza en psiquiatria en la actualidad para tipificar los
trastornos sexuales en el Manuel Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-
IV) conocidos como parafilias proviene de la obra de Krafft-Ebing.

La caracteristica esencial de la parafilia es la presencia de repetidas e intensas fantasias
sexuales de tipo exitatorio, de impulsos o de comportamientos sexuales que por lo
general engloban: 1) objetos no humanos; 2) el sufrimiento o la humillacion de uno
mismo o de la pareja; 3) nifios u otras personas que no consienten, y que se presentan
por un periodo de por lo menos seis meses. (DSM-1V-TR, 2002, p.634)

Existe un factor cultural preponderante que debe tomarse en cuenta a la hora de realizar el
diagnostico de alguna parafilia, ya que puede ser aceptada una desviacion en una cultura
determinada como no puede ser aceptada en otra.

2.7. BDSM, ¢qué es eso y porqué a todos le llama la atencion?
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2.7.1. Definicién de BDSM

BDSM es la sigla elegida, en el idioma inglés, para significar tres términos diferentes y
relacionados a su vez entre si acerca de las practicas sexuales que lo caracterizan. La sigla es
dividida en tres partes donde pares letras tienen una significacion. Primeramente, las letras B 'y
D son las iniciales de précticas sadomasoquistas consensuadas. B se refiere a Bondage
(ataduras, ligaduras) y la D refiere a Discipline (disciplina). El siguiente par del medio de
iniciales se trata de la D y la S; esto guarda relacién respecto a los roles donde D se refiere a
Domination (dominacién) y Submission (sumisién). En tltimo lugar, el par de iniciales Sy M
significan Sadism (sadismo) y Masochism (masoquismo).

Se trata de un término bastante amplio que engloba muchas practicas y actividades que
involucran un intercambio er6tico de poder entre una 0 mas personas. Vale remarcar que dicho
intercambio es de indole erotico, aungque no necesariamente sexual genital.

El primer par de letras Bondage/Discipline consiste en la inmovilizacion de una persona de
formas diversas con la finalidad de castigarlos o mantenerlos quietos en su lugar, ya sea de
manera fisica o verbal o de ambas maneras. Esto Gltimo supone que el sumiso, persona que esta
inmovilizada, debe permanecer asi para poder resistir las sensaciones dolorosas y no poder
evitarlas. Para los sumisos, muchas veces el hecho de estar amarrados les da una sensacion de
seguridad que les permite relajarse y entregarse de manera mas completa. Bastante gente
encuentra erotico el solo hecho de amarrar al sumiso; los japoneses mantienen las técnicas mas
avanzadas al respecto y son de uso milenario, como lo es el Shibari.

En relacion a la disciplina, siempre se refiere mas con faltas buscadas o inventadas por los

participantes para entrar en el juego, mas que en faltas reales.
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En relacion al siguiente par de letras D/S, dominacion y sumision, se trata de los roles que
ejercen las personas implicadas en las practicas de esta categoria. La persona que ejerce la
dominacion o “dominante” es aquella que dirige y realiza practicas de manera activa dentro del
contexto del intercambio eroético. La persona que ejerce el rol de la sumision o “sumisa”, es la
que primeramente acuerda con el rol dominante las practicas que se realizaran de manera
consensuada y luego procede, en una situacion de entrega, a experimentar desde la pasividad
lo pautado previamente. No obstante, también existe otra denominacién llamada Switch. Se
trata de un rol en donde la persona expresa tener deseos y realiza las practicas desde las
perspectivas de ambos roles, tanto desde la parte dominante como de la sumisa.

El ultimo par de iniciales S/M, sadismo y masoquismo, refiere al componente del dolor e
infiere a todas aquellas sensaciones que se experimentan entre los limites del dolor y el placer.
Los sujetos quienes se auto identifican con el término “sadico” declaran disfrutar el hecho de
administrar dolor, incomodidad, castigo o crueldad sobre otros sujetos, mientras que aquellas
personas que se auto identifican con el término “masoquista” declaran disfrutar de situarse en
la posicion de ser quien recibe las actitudes y los singulares tratos de los denominados
“sadicos”.

Flogging, caning, deprivacion sensorial, wax play o el uso de cera caliente sobre el cuerpo,
0 el uso de pinzas para los pezones, son ejemplos de actividades sadomasoquistas frecuentes.
Estas practicas pueden combinarse a su vez con diferentes tipos de juegos psicologicos, tales
como la disciplina, el role playing, etcétera.

Hablar de BDSM implica hacer referencia a un término que engloba diferentes tipos de
fantasias, practicas y fetiches, que a veces tienen muy poco en comun salvo en no ser las

tradicionalmente aceptadas como sexo. Por lo tanto, uno podria llegar a cuestionarse, ¢como
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saber si una préctica sexual extrafia pertenece a la categoria de BDSM o0 no? No existe una
respuesta definitiva a tal pregunta, y frecuentemente se debate acerca de aquellas practicas que
se encuentran dentro de esta categoria. La mayoria de las practicas se guian por la dindmica
entre los participantes y de esta manera discernir si es que existe o no el juego de poder en roles

diferenciados.

2.7.2. Protocolo

Considerando la existencia de relaciones asimétricas en el BDSM, se incluyen alli
protocolos con la finalidad de regular el comportamiento en cuanto a los roles polarizados.
Dichos protocolos no son universales, por el contrario, éstos cambian de acuerdo a la practica,
la comunidad, el tipo de dindmica y en casos particulares. En los protocolos, primordialmente
se establece el consenso y luego todo aquello que los participantes decidan establecer
previamente, como la forma de comportamiento, los objetivos, la apariencia, el discurso, el
trato, etcétera. A su vez, el protocolo puede ser tan rigido como los participantes lo deseen. El
requisito es que todas las partes brinden sus respectivos consentimientos.

Los principales dogmas o principios que mayormente se observan en la subcultura son:
“Sano, Seguro y Consensuado” (Safe, Sane and Consensual, anacronismo SSC) y “Riesgo
Asumido y Consensuado para la Practica Sexual Alternativa” (Risk-aware Consensual Kink,
anacronismo RACK). Las terminologias conceptuales expuestas tienen como finalidad
garantizar el consenso y la negociacion entre los participantes en una instancia previa a la
realizacion de una practica determinada. También, funciona como un inicio para acordar las

formas de comunicacion, los mecanismos de seguridad, los limites de cada participante, y el
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proceso de recuperacion o cuidado que se requiere posteriormente a las practicas, ya que ante
cualquier alteracion fisica y emocional se pretende que los sujetos se reestablezcan de forma
adecuada y la experiencia sea satisfactoria para todas las partes involucradas.

En el afio 1983, el activista norteamericano David Stein fue quien introdujo el término
“Sano, seguro y Consensuado” (Safe, Sane and Consensual) con la finalidad de realizar las
préacticas centrandose en el sentido comin de la seguridad y el consentimiento de todos los
participantes. De esta manera, se establece que en la subcultura BDSM las relaciones deben ser
Seguras, en cuanto al conocimiento necesario para su adecuado procedimiento o desarrollo, el
material que serd utilizado y la prevencion de riesgos. A su vez, deben ser Sensatas en cuanto
a la capacidad razonable de decision por parte de los actores también debe ser acorde con la
experiencia de cada participante, siendo capaces los mismos de diferenciar la fantasia de la
realidad. Finalmente, es de suma importancia el Consenso de los participantes acerca de las
practicas a desarrollar, la forma y la intensidad con que se realicen las mismas. Permitiendo la
posibilidad de que dicho acuerdo pueda modificarse cuando asi se desee.

A fines de la década del 90" surge en la escena BDSM el término ‘“Riesgo Asumido y
Consensuado para la Practica Sexual Alternativa” (Risk-aware Consensual Kink). Se trata de
un sustituto del “Sano, Seguro y Consensuado” y permite practicas que estaban prohibidas ya
que se las consideraba de ser poco seguras en términos de sensatez. EI concepto sugiere que
mientras que los sujetos participantes sean conscientes de los riesgos que implica una
determinada practica pueden proceder a su ejercicio. El “Riesgo Asumido y Consensuado para
la Practica Sexual Alternativa” fue creado teniendo en cuenta que algunas practicas conllevan

cierto grado de riesgo.
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Un término acuiado recientemente dentro de la subcultura BDSM, es el de “Practicas No
Convencionales Consensuadas e Informadas basadas en la propia Responsabilidad” (Personal
Responsability Informed Consensual Kink, anacronismo PRICK). Se trata de una amplificacion
del RACK y tiene como parte fundamental la responsabilidad que tienen ambas partes dentro
del juego. Cada participante seria responsable de sus propias acciones y esto supone una
concientizacion en cuanto al riesgo; bajo este protocolo cuando la persona sumisa es dominada
es porque ha dado previamente su consentimiento para dicha actividad, y esa persona misma es
en parte responsable de la actividad y no solamente quien la estd dominando. Dentro de este
sistema, la persona sumisa tiene méas poder que aquella persona que ejerce el rol dominante.
Esto permite que la parte dominante se relaje y que no todo dependa de ella, ya que comparte
la responsabilidad con la parte sumisa.

Otro término mucho mas reciente que se ha popularizado dentro del BDSM es aquel que se
conoce como: “Comprometido, Compasivo, Consensual” (Commited Compassionate
Consensual, anacronismo CCC). El objetivo de incorporar dicho protocolo es mayoritariamente
para aquellas relaciones en donde se da un “Intercambio Erdtico de Poder Total” (Total Power
Exchange, anacrénimo TPE), esto se refiere a que la parte sumisa es quien determina que
préacticas no son su deseo y lo que serian sus limites inquebrantables, mientras que el rol
dominante es quien determina todo lo que si puede realizarse fuera de aquellos limites en el
momento que lo desea. Esta terminologia se observa en las relaciones 24/7, se las llama asi
debido a que lo que se pretende es extender las practicas BDSM manteniendo los respectivos
roles de cada participante, hasta la totalidad o la mayor cantidad de tiempo posible. Aun asi,

pueden modificarse los limites manteniendo el consenso.
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Existe un bajo porcentaje de practicantes quienes tienen relaciones de tipo 24/7, ya que la
mayoria de los sujetos practicantes prefieren que el BDSM no interfiera con sus actividades de
la vida cotidiana.

Ante toda clase de relacion y siempre previamente a realizar una practica BDSM, los
participantes establecen una “Palabra de Seguridad” (Safe Word) y esta se utiliza para indicar
el estado o el agrado de las personas involucradas dentro del juego. La parte sumisa puede
utilizarla la indicarle a la parte dominante que le agrada lo que realiza o bien para indicarle que
ponga fin de inmediato a la practica que se encontraba realizando. Debe tratarse en lo posible
de una palabra que pueda utilizarse de manera intencional y que sea facil de recordar. Suelen
usarse los tres colores del semaforo, siendo el verde sindnimo de agradabilidad y de
sentimientos de placer, el color amarillo como una posible advertencia, mientras que el color
rojo supondria una detencién completa de la practica que las personas involucradas estaban
realizando.

Siempre merece la pena remarcar que algunas practicas dentro del BDSM pueden conllevar
a riesgos, especialmente si los participantes involucrados no se encuentren bien informados por
lo que no es aconsejable realizar las practicas de manera improvisada. Aprender acerca de la
correcta realizacion de las practicas para evitar posibles riesgos implica poder cuidar a todos

los participantes y lograr una experiencia gratificante.

2.7.3. Roles dentro del BDSM
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En cuanto a la realizacion de las practicas BDSM, se establecen diferentes formas de
comportarse siguiendo pautas previamente establecidas. El rol estaria definido por el conjunto
de métodos de interaccion de cada participante en particular y no estaria determinado por una
forma de ser. El término “Erotic Power Exchange” o Intercambio erotico de poder es de
fundamental importancia para entender los roles en relacion a las actividades consensuadas
dentro del BDSM.

Principalmente, se identifican dos roles: el rol Dominante o activo, y el rol Sumiso o pasivo.
El primero, la parte Dominante, se trataria de aquella persona quien disfruta de la realizacion
de las précticas teniendo la iniciativa y el control de la accion. El segundo, la parte sumisa, seria
aquella persona quien disfruta y obtiene placer en la entrega de si mismo hacia las manos de la
parte Dominante.

Vale la pena aclarar que jamés se trata de cumplir un rol en todos los ambitos de la vida, en
el BDSM cada persona puede elegir ejercer un rol cuando, cémo y con quién decida hacerlo
siempre consensuadamente. Las personas suelen elegir el rol con el cual se sienten mas
cémodos dentro de un contexto con ciertas reglas definidas previamente por todos los
participantes involucrados.

Algunas personas gustan de ejercer ambos roles, dependiendo del momento o de la persona
con quien juegue, en estos casos se utiliza el término Switch para designar a quienes pueden
alternar su rol en funcion de sus preferencias.

A su vez, existen diversas categorias dentro de cada uno de los roles ya anteriormente
mencionados. Se le llama tutor a una persona experimentada dentro de las practicas BDSM que
inicia a otra persona en cualquiera de los roles y que estaria comenzando a conocer acerca de

dicha subcultura. Habitualmente, se trata de una persona Dominante quien se ejerce para la

50



Bienestar sexual y bienestar psicoldgico en parejas practicantes de BDSM
(bondage/disciplina, dominacién/sumision, sado-masoquismo consensuado).
Daniela Verdnica Gémez

formacion de otra persona como dominante 0 como sumiso. En ocasiones la parte sumisa, o el
sumiso, le designa el término de Maestro a una persona dominante cuando ésta ejerce el rol de
manera muy satisfactoria a los ojos de la parte sumisa. Es el sumiso quien denomina Maestro y
le brinda el titulo si asi lo considera. También, es usual que se le llame Amo o0 Ama a una
persona quien ejerce el rol dominante y posee uno o0 varios Sumisos con quien jugar.

Dentro del BDSM, se pueden observar practicas donde existen juegos de rol o Role Play en
los cuales se asumen diferentes roles sociales o de género e incluso personajes ficcionales.
Generalmente, se representa el juego de roles mediante fetiches tales como el vestuario o la
caracterizacion para reforzar la intencionalidad de recreacion y fantasia desde ambas partes
involucradas. El role play més conocido y utilizado es la Feminizacion, se trata de generar el
contexto en el cual una mujer dominante, o dominatriz, le ordena a la parte sumisa a vestirse
con ropa y maquillaje femeninos.

Palabras como “sesion” o “juego” son utilizadas dentro de la comunidad BDSM para
designar a la reunién de los participantes con la finalidad de realizar las practicas de esta
categoria. Se las suele denominar de tal manera ya que se considera a las préacticas como
potencialmente escénicas, de caracter y contenido ludico-sexual. Durante la sesion o el juego,
los participantes ejecutan acciones de acuerdo a los comportamientos del personaje que
interpretan y una vez que se finaliza las personas vuelven a su forma de relacionarse

cotidianamente.

2.7.4. Intercambio erotico de poder — juegos de poder
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La palabra “poder” suele llamar la atencién rapidamente cuando se la asocia a contextos
donde la sexualidad se encuentra presente y comdnmente genera una comprensible sensacién
de malestar, ya que remite a la idea de desigualdad en el ambito sexual.

El filésofo francés Michel Foucault (1926-1984), expres6 que durante el sexo
sadomasoquista se ponen en escena los juegos de poder presentes en las relaciones humanas,
las existentes en la sociedad moderna. Foucault establece que el sadomasoquismo se trataria de
la erotizacion del poder y las relaciones estratégicas mientras que, a diferencia del poder social
las relaciones estratégicas se consolidan en instituciones. A su vez, dentro del juego
sadomasoquista las relaciones son fluidas y no estaticas. Se permite jugar con los roles, los
mismos pueden ser invertidos y todas las partes involucradas tienen consciencia de que se trata
de un juego con la finalidad de obtener un placer de caracter sexual, no necesariamente fisico.

El BDSM pone en evidencia la dimension er6tica del poder existente en las relaciones
humanas mientras que cuestiona el convencionalismo a la hora de la eleccion de las précticas
sexuales, los roles y el intercambio de los mismos. Ya que en todo momento la parte sumisa
debe ser consciente el control que posee sobre los limites, puede detener las précticas en caso
de no sentirse a gusto como asi también revertir los roles.

El psicoanalista francés contemporaneo Jean Allouch, sostiene que en el sadomasoquismo
se experimenta lo que él consideraria la intensificacion del goce y que en el rol de la sumision,
0 en aquella persona que posee deseos masoquistas, existe un sentido de desajuste, de no
relacion sexual, de querer ir mas alla del placer genital y que seria la clave que le da sentido al
juego. Un juego hecho de poder, de resistencias, de inversion de situaciones y posiciones que
tienen como efecto intensificar las relaciones sexuales dejando de lado la simple consumacion

del acto pudiéndose transformar en una experiencia superadora (Allouch, 2009).
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De acuerdo con la intensificacion del placer, el autor expone que probablemente el verdadero
objetivo no seria el sexo.

La cita del autor expresa lo siguiente:

Las personas (de la subcultura S/M) inventan nuevas posibilidades de placer utilizando
determinadas partes extravagantes de su cuerpo erotizando ese cuerpo. Pienso que alli
tenemos una especie de creacién, de empresa creativa, una de cuyas caracteristicas
principales es lo que yo llamo la desexualizacion del placer. La idea de que el placer
sexual es la base de todos los placeres posibles, pienso que verdaderamente es algo
falso. (Foucault, 1984, citado por Allouch, J., 2009, pp. 210-211)

La intensificacion del placer seria la resultante de un plus-de-goce ya que el autor considera
que el goce, en el caso de ser sexual, nunca lo es absolutamente. La funcion del plus-de-goce
se lograria “en suplencia de la prohibicion del goce falico” (Lacan, 1970, citado por Allouch,
J., 2009, p. 213)

Es de suma importancia hacer referencia a Jacques Lacan (1901-1981) ante lo que se
denomina plus-de-goce. El psicoanalista francés, expresé que se trata de la distancia entre un
goce obtenido por vez primera y la pérdida de goce en la repeticién de aquella experiencia.
Seria en esa distancia existente donde puede lograrse una intensificacion del goce, donde se
cree que potencialmente puede volver a obtenerse. Desde esta perspectiva, 1o que el sujeto
recupera no tiene que ver con el goce sino con su pérdida.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, para el autor la suplencia seria la causa de dicha

intensificacion del placer.

2.7.5. El dolor y el placer en el BDSM

53



Bienestar sexual y bienestar psicoldgico en parejas practicantes de BDSM
(bondage/disciplina, dominacién/sumision, sado-masoquismo consensuado).
Daniela Verdnica Gémez

De acuerdo a la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASAP), el dolor seria
“una experiencia sensorial y emocional desagradable que se asocia a una lesion real o potencial
de los tejidos”. Se observa que dicha definicién no contempla ni incluye las emociones o la
experiencia emocional. Esto Gltimo es clave para hacer posible la comprension del placer dentro
del dolor que se vivencia en las practicas BDSM.

Tanto el dolor como el placer, se tratan de sensaciones primitivas que se activan en el mismo
circuito cerebral y liberan dopamina. Ante el dolor, la dopamina tiende a disminuir ese pesar
generando en la persona una sensacion mas agradable. Vale la pena aclarar que el dolor no se
trata de una sensacion adictiva pero el hecho de liberarse del dolor si lo es, y el ejemplo méas
evidente para dar cuenta de esto seria la fuerte adiccion que padecen aquellos sujetos a partir
del consumo de opioides. Las propiedades analgésicas para aliviar el dolor es la caracteristica
mas conocida de este conjunto de sustancias.

El placer del dolor es posible de experimentarse a partir de la experiencia emocional que
provoca y no de la experiencia meramente fisica. Un poco de dolor o medio puede ser sefial de
placer. Un ejemplo para la mejor comprension de esto Gltimo podria ser cuando a una persona
le pica la espalda y encuentra mayor alivio a mayor intensidad es rascada. Las cosquillas
corporales es también otro ejemplo valido para retratar como la tensién ante excitacion de ser
tocado en lugares sensibles puede generar bienestar y risas.

Un dolor soportable puede generar la sensacion de placer sexual. Cuando el dolor es
consentido y considerado beneficioso se distribuye hacia las zonas erdgenas del sujeto en donde

se convierte en algo placentero.
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El filésofo francés Michel Foucault expresaba que la conversion del dolor en placer es un
ejercicio posible de libertad, también afiade que la préctica del BDSM puede llevar a una fiebre
alucinatoria que se corresponderia con la experiencia de la propia muerte imaginada. Y que la
finalidad del juego seria lograr la experiencia de un dolor placentero usando herramientas y
técnicas sobre el cuerpo transmutando el dolor en placer.

En una cultura donde usualmente se niega y evita el dolor, el BDSM resignifica la idea del
dolor y el condicionamiento represivo ya que ambas se relacionan en dicho &mbito con la
sexualidad y la energia sexual. Es muy usual observar la utilizacién de las restricciones
sensoriales, tales como ataduras o tapando los ojos del partenaire, con la finalidad de agudizar
otros sentidos que comunmente no utilizamos conscientemente para el placer. Muchos
practicantes expresan que disfrutan mucho del tacto cuando son privados de ver.

Los practicantes de BDSM suelen expresar que soportar dolor puede dar una increible
sensacion de poder sobre el propio cuerpo y sobre las circunstancias de la vida. El sentimiento
que describen es de empoderamiento, ronda en relacion a la idea de que si uno se niega a sentir
dolor o a reaccionar ante él también siente que puede controlar su vida. En la vida cotidiana,
existen muchas situaciones socialmente aceptadas de indole diversas en donde el sujeto que
experimenta alguna clase de dolor decide conscientemente tolerarlo con una finalidad
especifica. La actividad fisica extrema, el martirio religioso, las dietas estrictas y los regimenes
de belleza suelen ser claros ejemplos de lo anteriormente expuesto.

Algo fundamental en las practicas BDSM es el abandono de la genitalidad como lugar
principal de la sexualidad y la posibilidad de experimentacion siendo todo el cuerpo el lugar de
placer. Los practicantes de BDSM inventan nuevas posibilidades de placer erotizando su

cuerpo. Se trata de una sexualizacion del placer.
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El sadomasoquismo para Foucault se trataria de “un juego que se juega con el cuerpo mismo,
una falsificacion del placer mediante una serie de instrumentos extrafios que lo convierten en
un lugar de produccién de placeres polimorfos en la busqueda de inventarse a si mismo”.
(Foucault, citado por Gomez Villa, L., 2005)

En cuanto al dolor, existe el consenso ante la intensidad, el lugar y las herramientas a utilizar.
La intensidad suele ser gradual hasta que el sumiso lo considere suficiente. La reaccion ante el
dolor es subjetiva y particular en cada persona. Los practicantes expresan que para ellos es
importante sentir confianza en su compariero de juegos, que les resulta indispensable la
confianza para poder brindarse plenamente a la situacion y experimentar una sensacion de
entrega de la cual disfrutan todas las partes.

Teniendo en cuenta de que el umbral del dolor en cada persona es subjetivo, sera cuestion
de acordar entre los participantes acordar un nivel de dolor que les permita disfrutar.

El dolor y el erotismo son variables que definen el estilo particular de cada dominante, la
forma de infligir dolor y la actitud ante ser quien posee el poder impacta tanto visual como
psiquicamente. Por otro lado, es la intensidad y la actitud de entrega de la parte sumisa lo que
erotiza al dominante.

En la actualidad, se encuentra mucha informacion accesible de finalidad educativa acerca de
las practicas BDSM. Se lo considera beneficioso para toda aquella poblacion que tenga deseos
de explorar la sexualidad de forma segura y placentera.

Capitulo 111

3. Metodologia

Para esta investigacion se realizé un estudio cuantitativo, basado en la obtencion de datos

cuantificables. La meta principal de dicho tipo de estudio tiene como finalidad poder

56



Bienestar sexual y bienestar psicoldgico en parejas practicantes de BDSM
(bondage/disciplina, dominacién/sumision, sado-masoquismo consensuado).
Daniela Verdnica Gémez

describir, explicar, y predecir los fendmenos a través de regularidades y causalidades. Se hizo
a un lado sus valores, e intentar sostener una postura “imparcial”. (Sampieri, Fernandez-
Collado & Baptista Lucio, 2006. P 12).

Esta investigacion es de tipo no experimental, porque, como segin explican Sampieri,
Fernandez-Collado y Baptista Lucio (2006) se realizan sin la manipulacion deliberada de las
variables a investigar y luego son analizadas. (p. 205). No se han manipularon las variables de
forma deliberada y solo se observo y analizé el fendmeno como se da en su contexto natural.
El presente estudio es transeccional o transversal, ya que recopila datos en un momento Unico
con el objetivo de describir variables y analizar su incidencia y relacion, en un momento dado,

sin necesidad de realizar un seguimiento de la muestra a traves del tiempo.

Se trata de una investigacion de Tipo Ex Post Facto, en la cual el investigador parte de
acontecimientos ya realizados; por lo tanto sus datos tienen fundamento en hechos cumplidos

y de ahi su nombre.

Es una investigacion de tipo correlacional, las cuales “describen relaciones entre dos o mas
categorias conceptos o variables”, en esta investigacion se ha elegido entre las variables de
Satisfaccion Sexual y Bienestar Psicol6gico (Sampieri, Fernandez-Collado & Baptista Lucio,

2006, p. 211).

Segun el abordaje del problema, se trata de una investigacion primeramente Correlacional
para luego realizar una comparacion de Diferencia de Grupos.
Segun la intervencion la investigacion es Empirica, de acuerdo a su temporalidad es

Transversal. Una vez obtenidos los datos, éstos fueron cargados al SPSS 20.
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Dependiendo de la asimetria de las puntuaciones, se utiliz6 una estadistica Paramétrica o
No Paramétrica: Test de t o0 U de Mann-Whittney para comparar BDSM y no practicantes y R

de Pearson o Rho de Spearman para correlacionar Bienestar Sexual y Bienestar Psicoldgico.

3.1. Participantes (Muestra)

Segun Hernandez Sampieri, la unidad de analisis son los sujetos “que van a ser medidos”
(2003). La definicion de la poblacion es: “el conjunto de todos los casos que concuerdan con

una serie de especificaciones” (Selltiz, 1974, citado en Herndndez 2003).

La muestra se compone de 200 sujetos adultos sexualmente activos de ambos sexos que
tengan entre 20 y 65 afios de edad y que tengan un vinculo de pareja de al menos 1 afio de
duracién. Un grupo de 100 participantes tienen la caracteristica de ser Practicantes de BDSM y
otro grupo de 100 personas No Practicantes. Todos los participantes de la muestra son

residentes de la zona geografica de la Provincia de Buenos Aires, Argentina.
Se observé que un 54 % (n=108) fueron mujeres y un 46% (n=92) fueron sujetos hombres.

La Media de la edad obtenida fue 37,42 con un desvio de 8,18.
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3.2. Criterios de inclusién

Sujetos Adultos sexualmente activos de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 20
y los 65 afos que tengan un vinculo de pareja de al menos 1 afio de duracion y que se encentren

en condicion de residentes de la Provincia de Buenos Aires, Argentina.

Sujetos Adultos sexualmente activos de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 20
y los 65 afios que tengan un vinculo de pareja de al menos 1 afio de duracién y sean practicantes
de BDSM que se encuentren en condicién de residentes de la Provincia de Buenos Aires,

Argentina.

3.3. Criterios de exclusion

Fueron excluidos de la muestra aquellos sujetos cuyas edades no comprendian entre los 20
y los 65 afios. Aquellos sujetos que no tenian un vinculo de pareja de al menos 1 afio de duracién
y aquellos sujetos que no se encontraban en condicion de residentes de la Provincia de Buenos

Aires, Argentina.

3.4. Tipo de muestreo

El muestreo realizado fue de tipo “no probabilistico intencional”, en el cual no todos los

sujetos tienen la misma posibilidad de ser elegidos (Hernandez Sampieri, 2003)

Al ser de caracter intencional, el muestreo permite seleccionar casos caracteristicos de una
poblacion limitando la muestra solo a estos casos. Se utiliza en escenarios en las que la

poblacion es muy variable y consiguientemente la muestra es pequefia.
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3.5. Procedimiento

Los participantes respondieron a los instrumentos voluntariamente, de forma anénima, los
dos cuestionario fueron auto-administrados, algunos fueron enviados y recibidos por correo
electronico a las direcciones de mail facilitadas por los interesados en participar de la

investigacion y, otros fueron entregado en mano a los sujetos directamente.

También se utilizaron las redes sociales para tener contacto con la comunidad del BDSM,
grupos cerrados dentro de Facebook e Instagram, como asi también en foros dedicados
exclusivamente a reunir y socializar dentro del ambito de practicantes de BDSM (Mazmorra 'y
BDSMenArgentina.com, etc). También se realizé un formulario de Google de manera que se
les podia enviar un link online a los participantes de la muestra y ellos podian responder de

manera online.

Ambos cuestionarios fueron respondidos sin limites de tiempo.

3.6. Instrumentos

Para llevar a cabo esta investigacion se han utilizado fuentes primarias de informacion,
también Ilamadas fuentes de informacién de primera mano segin Bounocore (1980); son
aquellas fuentes que “contienen informacion original no abreviada ni traducida: tesis, libros,

nomografias, articulos de revista” (Bounocore, 1980, p. 229).

Los instrumentos utilizados para recoleccion de datos en esta investigacion fueron dos. El
primero permitia medir la Satisfaccion Sexual de los participantes de la muestra, y el segundo

mide el Bienestar psicolégico de los mismos. Dichos instrumentos son:
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3.6.1. Indice de Satisfaccion Sexual de Hudson (1SS)

El indice de Satisfaccion Sexual se trata de un instrumento creado por Hudson et al.
publicado en el afio 1981. El instrumento originalmente mide solamente una variable, la
Insatisfaccion Sexual. Pero de acuerdo a la finalidad de medir la variable contraria, es decir la
Satisfaccion Sexual, el instrumento elegido que es utilizado en esta investigacion se
corresponde a la versién espafiola del mismo siendo modificada y publicada por Crooks y Baur
del afio 2000. El instrumento esta compuesto por 25 items que evaltan el grado de satisfaccion
sexual con la pareja dentro de una relacién y se puntdan en una escala tipo Likert, de 1 (Nunca)
a 5 (Siempre). En los resultados se invierten las puntuaciones debido a que originalmente el
indice de Hudson en la medida original se media la insatisfaccion sexual. En este caso, siendo
la satisfaccion sexual lo que se mide, se evidencia que ante una mayor puntuacion, existe una
mayor satisfaccion sexual EIl Alfa de Cronbach para la escala global de 0.89 por Pablo Santos
Iglesias et al. ,2009. Estudios ya realizados con anterioridad, demuestran que dicho instrumento
posee una fiabilidad de consistencia interna (alfa de Cronbach) que oscila entre 0,86 y 0,95
(Butzer y Campbell, 2008; Davies et al., 1999; Hudson et al., 1981; Vieira, Pechorro y Diniz,
2008) y también presenta una fiabilidad test-retest igual a 0,93 tras una semana de intervalo
(Hudson et al., 1981). Ademas, muestra adecuadas evidencias de validez discriminante, ya que
detecta diferencias entre personas con y sin problemas sexuales, y de validez de constructo, de
acuerdo a su relacion con deseo sexual, satisfaccion marital, depresion y autoestima (Butzer y
Campbell, 2008; Davies et al., 1999; Hudson et al., 1981) como asi también por funcionamiento

sexual (Vieira et al., 2008).
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3.6.2. Escala de Bienestar Psicolégico para Adultos (Bieps-A)

Creada por la Doctora en Psicologia Martina Casullo (2002) la Escala de Bienestar
Psicologico para Adultos (Bieps- A) consta del3 items de puntuacion Likert con 3 respuestas
posibles (De acuerdo- Ni de acuerdo ni en desacuerdo- En desacuerdo). Puntuacion que oscila
entre 13 y 39 puntos.

En el &mbito Latinoamericano se utiliza La Escala de Evaluacion del Bienestar Psicoldgico
que evalua las siguientes dimensiones del constructo (Casullo, 2002) aquellos 13 items pueden
administrarse para uno mismo, o bien aplicarse de manera individual o grupal.

Entre ellos se encuentran los siguientes: Control de situaciones: Si las puntuaciones altas
indican que el sujeto tiene sensacion de control y autocompetencia, puede crear 0 manipular
contextos para adecuarlos a sus propias necesidades e intereses. Aceptacion de si mismo: Si el
sujeto puede aceptar los maltiples aspectos de si mismo, incluyendo los buenos y los malos.
Vinculos psicosociales: en caso de poseer un puntaje alto, el sujeto es calido, confia en los
demas, puede establecer buenos vinculos, tiene capacidad de empatia y es afectivo. Autonomia:
Cuando puntla alto, el sujeto puede tomar decisiones de modo independiente, es asertivo y
confia en su propio juicio. Proyectos: Indica que tiene metas y proyectos en la vida, considera

que la vida tiene significado y posee valores que hacen que su vida tenga sentido.

3.7. Analisis de datos
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Para el andlisis estadistico se utilizo el software SPSS Statistics 20. Se utilizaron frecuencias
y medias para los estadisticos descriptivos basicos. El analisis correlacional se realiz6 a través

del uso del estadistico Rho de Spearman, ya que la distribucion de la muestra es anormal.

Para el analisis de diferencias de grupos se utilizé el estadistico U de Mann-Whittney para
comparar la muestra entre aquellos sujetos que practican BDSM y aquellos que no son

practicantes.
En ambos casos, se tuvo en cuenta la significacion bilateral menor a 0,05.

Se decidié utilizar Kolmogorov-Smirnov para la prueba de normalidad por el nimero de la
muestra utilizada, en vez de utilizar Shapiro- Wilk, ya que la distribucion del estadistico es
independiente de la distribucion poblacional especificada en la hipétesis nula y los valores

criticos de este estadistico estan tabulados.

Ver Tabla 1.

Tabla 1. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variable P.
Satisfaccion sexual total ,000
Aceptacion/control ,000
Autonomia ,000
Vinculos ,000
Proyectos ,000
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Capitulo IV
4. Resultados
4.1. Caracterizacion de la muestra

Para caracterizar la muestra se detecto la frecuencia de cada variable estudiada. Luego, los
datos obtenidos se volcaron a una planilla de Microsoft Excel, los cuales se presentan a

continuacion:

Numero total de participantes de la muestra (n= 200), perteneciendo 100 sujetos al grupo

de Practicantes de BDSM y otros 100 sujetos No Practicantes.
Ver Gréfico 1.

Gréfico 1. Practicantes y No Practicantes.

Participantes

= No practicantes = Practicantes
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Dentro de la muestra, no se han podido obtener nimeros exactamente iguales en relacion

al sexo. Predomino el sexo Mujeres (n=108) ante el sexo Hombres (n=92).

Lo que indica que las mujeres se encontraron mayormente dispuestas a colaborar con la

investigacion.

Ver Grafico 2.

Grafico 2. Sexo de la muestra

Sexo de la muestra

= Mujeres = Hombres

El siguiente grafico muestra el sexo correspondiente al total de la muestra de proteccionistas
de animales. En el cual se observa que el 54% de los encuestados fueron mujeres, mientras que

el 46% restante eran hombres.
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Ver Gréfico 3.

Graéfico 3. Porcentaje de sexos de la muestra.

Porcentaje sexo de la muestra

= Mujeres = Hombres

Para resolver el Objetivo general, el cual buscaba evaluar y relacionar los niveles de
Bienestar Sexual y con el de Bienestar Psicolégico en practicantes de BDSM, se plantearon

diferentes objetivos especificos:

4.2. -Describir las variables de Bienestar Sexual y Bienestar Psicol6gico conforme a los datos

obtenidos de la investigacion.

En este objetivo se mostro describir las Medias de las variables utilizadas, y las mismas se

presentan a continuacion:

La media de Satisfaccion sexual encontrada fue de 103,27.
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En cuanto a las dimensiones del instrumento utilizado para medir el Bienestar Psicoldgico,

la Media de Aceptacion/Control fue de 8,47.

La Media correspondiente a la Sub-escala Autonomia fue de 7,62. Las Medias que

corresponden a las dimensiones de Vinculos y Proyectos son de 7,86 y 11,44 respectivamente.

Ver Tabla 2.

Tabla 2. Medias y desvios de Satisfaccion sexual y las dimensiones de BIEPS A

Variables M (D)
Satisfaccion sexual 103,27 (16,97)
Aceptacion / control 8,47 (,86)
Autonomia 7,62 (1,35)
Vinculos 7,86 (1,12)
Proyectos 11,44 (,92)

4.3.- Analizar si existe 0 no una relacién entre Bienestar sexual y Bienestar psicoldgico.

Se utilizé el estadistico no paramétrico Rho de Spearman debido a los puntajes obtenidos
anormales ante la prueba de normalidad anterior (Ver Tabla 1). En todas las dimensiones se
observo una significacién de 0,00. Se han encontrado relaciones positivas tanto en Bienestar

Sexual como en todas las dimensiones de Bienestar Psicolégico.

Ver Tabla 3.
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Tabla 3. Correlacion entre Bienestar Sexual y Bienestar Psicologico en toda la muestra

Variables Rho P.
Aceptacion / control ,32 ,000
Autonomia ,28 ,000
Vinculos ,62 ,000
Proyectos ,32 ,000

4.4.- Analizar si existe una relacion entre Bienestar Sexual y Bienestar Psicoldgico en

practicantes de BDSM y en no practicantes.

En el grupo de No Practicantes de BDSM solamente se encontrd una significacion de 0.00
en la sub-escala Vinculos del instrumento Bieps-A, en el resto de las dimensiones se observa

que las puntuaciones son mayores a 0,05.

Ver Tabla 4.

Tabla 4. Correlacion de las variables Satisfaccion Sexual y las dimensiones de la Escala
BIEPS-A en No practicantes de BDSM.

Variables Rho P.
Aceptacion / control ,06 ,540
Autonomia -,05 ,576
Vinculos ,55 ,000
Proyectos -,04 ,640
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En contraposicion al grupo de No Practicantes, en el grupo de Practicantes de BDSM se han
demostrado resultados significativos en todas las dimensiones de la Escala Bieps-A. Las

puntuaciones obtenidas se encuentran todas por debajo de 0,05.

Ver Tabla 5.

Tabla 5. Correlacién de las variables Satisfaccion Sexual y las dimensiones de la Escala
BIEPS-A en practicantes de BDSM.

Variables Rho P.
Aceptacion / control ,37 ,001
Autonomia 31 ,005
Vinculos 22 ,043
proyectos A7 ,000

4.5.- Comparar el Bienestar Sexual y el Bienestar Psicolégico entre una muestra de

practicantes de BDSM y un grupo control de No Practicantes (sexualidad “convencional”).

Se ha obtenido una elevada diferencia entre los Rangos Promedios de ambos grupos. Se
destacan las puntuaciones gque se observan en los Practicantes de BDSM.

En cada dimension analizada para la comparacion de ambos grupos, el Bienestar Sexual y
el Bienestar Psicologico es mayor en Practicantes de BDSM que en No Practicantes.

Ver Tabla 6.
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Tabla 6. Comparacion de las variables Bienestar Sexual y Bienestar Psicoldgico entre no
practicantes y practicantes

No practicantes Practicantes
Variables rango promedio  rango promedio Z P.
Satisfaccion sexual 56,47 133,04 -9,8 ,000
Aceptacion / control 84,02 116,99 -4,71  ,000
Autonomia 82,56 118,44 -4,53  ,000
Vinculos 72,83 128,17 -7,09  ,000
Proyectos 83,01 118,00 -5,01  ,000

En el siguiente gréafico se observan las diferencias en las medias obtenidas entre el grupo de

Practicantes de BDSM (m=117,46) y el grupo de No Practicantes (m=91,92). Lo que indica que

el grupo de Practicantes de BDSM tiene mayores niveles de Satisfaccion Sexual.

Ver Gréfico 3.

Grafico 4. Medias de Satisfaccion Sexual en No practicantes y en Practicantes de BDSM.
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A su vez, las medias obtenidas en relacion a las Sub-escalas de Bienestar Psicoldgico también
fueron mayores en el grupo de Practicantes de BDSM que en el grupo de No Practicantes.

En la dimension Aceptacion/Control, los Practicantes de BDSM mostraron una media de
8,63 frente a los No Practicantes con una media de 8,31. En la Sub-escala Autonomia, los
Practicantes de BDSM obtuvieron una media de 8,02 frente al otro grupo que puntu6 7,21.

En relacion a Vinculos, los Practicantes de BDSM lograron resultados mas elevados en su
media llegando a 8,41, mientras que aquellos que son No Practicantes alcanzaron una media de
7,3. En torno a la dimension Proyectos, los Practicantes de BDSM mostraron una media de
11,67 frente al otro grupo No Practicante con una media de 11,22.

Ver Gréfico 4.

Gréfico 5. Medias de Sub-escalas BIEPS-A en No practicantes y en Practicantes de BDSM.
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Capitulo V
5. Discusion y conclusiones

El objetivo principal de esta investigacion se propuso a estudiar el Bienestar Sexual y el
Bienestar Psicoldgico en un grupo de Practicantes de BDSM y en otro grupo de personas que
no tienen afinidad con dichas practicas sexuales, tienen sexualidad convencional o No
Practicantes. Se llevd a cabo la investigacion utilizando una muestra comprendida por 200
adultos sexualmente activos con edades entre 20 y 65 afios, con el requisito de que los sujetos
estén en pareja estable de al menos un afio de duracion y que habiten en la Provincia de Buenos

Aires, de la Republica Argentina.

Dicho proyecto se realiz6 con la finalidad de generar nuevos conocimientos en un campo

sin explorar y sin datos estudiados nacionalmente, la investigacion en relacion a la Sexualidad
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en la Republica Argentina es casi inexistente, y para comprender el grado en que influyen las

précticas sexuales en nuestro Bienestar Psicologico.

En respuesta a la pregunta inicial, se observd que existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables de Bienestar Sexual y Bienestar Psicoldgico entre el grupo de

Practicantes de BDSM y el grupo de No Practicantes.

Las variables elegidas y sus respectivas sub-escalas presentes en esta investigacion,
evidenciaron que la distribucién de la muestra total es anormal, teniendo en cuenta la
significacion bilateral menor a 0,05, y se utilizd el estadistico Rho de Spearman para la

realizacién del analisis correlacional.

Posteriormente, para llevar a cabo el andlisis de diferencias de grupos y establecer la
comparacion se utilizé el estadistico U de Mann-Whittney. De esta manera, fue posible realizar
la comparacion de la muestra diferenciada, comprendida por aquellos sujetos que practican

BDSM y aquellos que no son practicantes.

De acuerdo a las puntuaciones logradas en torno a la correlacion de cada grupo, se observo
que en el grupo de No Practicantes de BDSM solamente se encontrd una significacion de 0.00
en la sub-escala Vinculos del instrumento Bieps-A, en el resto de las dimensiones

(Aceptacion/Control, Autonomia y Proyectos) se observaron puntuaciones mayores a 0,05.

El grupo de Practicantes de BDSM ha demostrado resultados significativos en todas las
dimensiones de la Escala Bieps-A y todas las puntuaciones obtenidas se encuentran por debajo

de 0,05.

En cuanto a la variable Satisfaccion Sexual se pudo evidenciar la diferencia existente en las
Medias obtenidas entre ambos grupos de la muestra. El grupo de Practicantes de BDSM obtuvo
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m= 117,46 mientras que el grupo de No Practicantes demostré un resultado de m=91,92. Dicha
puntuacion confirma que el grupo de Practicantes de BDSM posee mayores niveles de

Satisfaccion Sexual que el grupo de No Practicantes.

Luego, las medias obtenidas en las Sub-escalas de Bienestar Psicologico también fueron
mayores en el grupo de Practicantes de BDSM que en el grupo de No Practicantes. Estos valores
confirman que el grupo de Practicantes de BDSM posee mayor Bienestar Psicoldgico que

aquellos sujetos que pertenecen al grupo de No Practicantes.

Respecto a las hipotesis planteadas en esta investigacion, se puede sefialar que se ha
confirmado lo planteado, ya que las diferencias en las medias de ambos grupos han favorecido
a los Practicantes quienes obtuvieron una puntuacion mayor en la variable de Satisfaccion
Sexual y todas las dimensiones comparadas de Aceptacion/Control, Autonomia, Vinculos y
Proyectos. Se debera indagar en el futuro acerca de las cualidades en el BDSM que permiten
aumentar el Bienestar Psicoldgico, las variables intervinientes y las caracteristicas de

personalidad de los sujetos practicantes, etc.

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion se puede concluir que mientras
mayor sea el puntaje de una persona en la escala de Satisfaccion Sexual, 0 mientras méas
elevadas sean las puntuaciones sobre el nivel de Bienestar Sexual, mayor sera el puntaje
obtenido en la Escala de Bienestar Psicologico, como asi también en las diferentes dimensiones

0 sub- escalas que la componen: Aceptacion/Control, Autonomia, Vinculos y Proyectos.

En definitiva, el Bienestar Sexual, como se ha mencionado anteriormente, se relaciona

significativamente con el Bienestar Psicoldgico de las personas sexualmente activas.
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En Argentina no existe campo de investigacion acerca del BDSM, incluso cuando se trata
de una subcultura existente que realiza practicas sexuales existentes y que en su mayoria, las
Ileva a cabo o realiza en secreto debido a la mala imagen con la que se los asocia. Actualmente,
se suele pensar que las précticas de BDSM estarian emparentadas con la anormalidad o lo
anormal en la sexualidad.

Esta conclusion coincide con la postura de Wismeijer & Assen, investigadores de la
Universidad de Tilburg, quienes en el afio 2013 realizaron un estudio de comparacion entre
practicantes de BDSM y otro grupo control que no practica. En dicha investigacion se evidencio
que los practicantes de BDSM poseen altos niveles de bienestar subjetivo y suelen ser personas
mentalmente mas equilibradas, a su vez demostraron menores indices de neuroticismo y se
situaron como mas confiados y serenos que los no practicantes, mas extrovertidos y mas
abiertos a nuevas experiencias. Wismeijer & Assen, determinaron que el BDSM deberia ser
considerado como una practica sexual recreacional en vez de verla como una expresion
psicopatoldgica.

A modo de conclusidn, los resultados obtenidos a partir de esta investigacion evidencia que
la forma en que las personas expresamos nuestros deseos sexuales incide en nuestras diversas
maneras de relacionarnos afectivamente con los demas, y que poder expresarlo de forma abierta

nos proporciona un mayor grado de equilibrio emocional (Wismeijer & Assen, 2013).

Se espera que en el futuro se amplien las investigaciones sobre BDSM y su relacion con el
Bienestar Sexual y el Bienestar Psicologico, utilizando tanto la presente investigacion como
aquellas otras que permitan comprender mejor el desarrollo de la sexualidad, asi como también
poder repensar nuevas formas para informar acerca de realizar practicas de manera segura, ya

que, en lo que se intentd hacer énfasis desde el comienzo de este proyecto fue fomentar y
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promover conductas positivas de los seres humanos, y poder observar también de qué manera
y en que forma se relaciona esto, con el bienestar de los sujetos. De esta manera, se puede inferir
que se esta promoviendo la salud y la calidad de vida de los miembros de una comunidad, al

incrementar sus posibilidades de ejercer su sexualidad de forma adecuada y sana.

Con respecto a las limitaciones del presente estudio, se considera necesario el desarrollo de
nuevas investigaciones sobre sexualidad y sobre BDSM que abarquen todos los factores ya
antes mencionados, asi como también contar con muestras mucho mas extensas, y realizar
estudios que abarguen no solo la sexualidad en la adultez sino también en todas las etapas de la
vida, para poder lograr un abordaje mas completo sobre la problematica relacionada a la falta
de conocimiento o la creencias erroneas que se crean ante las diversas practicas sexuales,
incluyendo aquellas dentro de la categoria de BDSM, y también para que la sexualidad sea una

posible via que sea Util que ayude a mejorar el bienestar psicoldgico de los sujetos.

Capitulo VI

6.1. Anexo 1.Indice de Satisfacciéon Sexual de Hudson

Esta prueba consta de 25 reactivos. No hay respuestas correctas o incorrectas. Es
completamente anonimo. Se debe responder a cada reactivo tan cuidadosa y precisamente como
sea posible, colocando un nimero al lado de cada pregunta de acuerdo con la siguiente escala.
1 — Pocas veces 0 nunca. 2 — Pocas veces. 3 — Algunas veces. 4 — Buena parte del tiempo. 5

— La mayor parte o todo el tiempo.

Reactivo N°
1-Creo que mi pareja disfruta nuestra vida sexual
2-Mi vida sexual es muy excitante
3-El sexo es divertido para mi pareja y para mi.
4-Creo que mi pareja se fija poco en mi salvo por el sexo que
le puedo dar.
5- Creo que el sexo es algo sucio y repugnante.
6-Mi vida sexual es mondétona.
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7-Cuando tenemos sexo, es demasiado apresurado y termina
rapido

8-Creo que a mi vida sexual le falta calidad

9-Mi pareja es sexualmente muy excitante

10-Disfruto de las técnicas sexuales que le gustan o que utiliza
mi pareja.

11-Creo que mi pareja exige demasiado sexo de mi parte.

12-Creo que el sexo es maravilloso.

13-Mi pareja piensa demasiado en el sexo.

14-Trato de evitar el contacto sexual con mi pareja.

15-Mi pareja es muy brusca, torpe, cuando tenemos sexo.

16-Mi pareja es maravillosa sexualmente.

17-Creo que el sexo es una funcion normal de nuestra
relacion.

18- Mi pareja no quiere sexo cuando yo lo deseo.

19- Creo que nuestra vida sexual realmente agrega mucho a
nuestra relacion.

20-Mi pareja parece evitar el contacto sexual conmigo.

21-Para mi es sencillo excitarme sexualmente con mi pareja.

22-Creo que a mi pareja la complazco sexualmente.

23- Mi pareja es muy sensible de mis necesidades y deseos
sexuales.

24-Mi pareja me satisface sexualmente.

25-Creo gque mi vida sexual es aburrida.

6.2. Anexo 2. Escala de Bienestar Psicolégico en Adultos (BIEPS-A)

Sexo:

Edad:

Cantidad de afios en pareja:

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada

una de ellas sobre la base de lo que pensé y sintié durante el tltimo mes.

Las alternativas de respuesta son: —estoy de acuerdo- ni de acuerdo ni en desacuerdo
—estoy en desacuerdo-
No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No deje frases sin responder.
Margue su respuesta con una cruz (aspa) en uno de los tres espacios.

NO

Enunciado

De acuerdo

Ni de
acuerdo ni
desacuerdo

En
desacuerdo
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1 Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida.

2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

3 Me importa pensar qué haré en el
futuro.

4 Puedo decir lo que pienso sin mayores
problemas.

5 Generalmente le caigo bien a la gente.

6 Siento que podré lograr las metas que
me proponga.

7 Cuento con personas que me ayudan si
lo necesito.

8 Creo que en general me llevo bien con
la gente.

9 En general hago lo que quiero, soy poco
influenciable

10 Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

11 Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar.

12 Puedo tomar decisiones sin dudar
mucho.

13 Encaro sin mayores problemas mis

obligaciones diarias.

Capitulo VII
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