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RESUMEN

La presente investigacion se planted identificar y describir cuales son las
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS que implementan los docentes de un Colegio de
Gestion Privada de la ciudad de Nogoya, Entre Rios, para abordar las manifestaciones la
Educacion Sexual Integral en el aula.. Es un estudio descriptivo, donde los instrumentos
aplicados han sido entrevistas semi-estructuradas y encuestas auto administradas. La
muestra seleccionada fue el 100 % de las docentes que formaban parte del plantel
educativo.

Dentro de los resultados obtenidos se observd que la EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL es abordada por la mayoria de las docentes de manera transversal, frente a
las situaciones que irrumpen en la vida escolar. Los resultados de la investigacion nos
anticipan las necesidades presentes y futuras de perfeccionamiento y actualizacion que
le permitirian al docente fomentar y reforzar la tematica que aqui nos ocupa. A partir de
los resultados de la presente investigacion, se realiza una propuesta de intervencion,
dada la necesidad de construccion de nuevas estrategias y espacios de encuentro
centrados en el abordaje pedagogico de la Educacion Sexual responsable, que favorezca
el acompariamiento de los adolescentes en la construccion de un futuro mejor, por
aquellos que circunstancialmente tienen la capacidad de elaborar estrategias politicas de
educacion innovadora, a partir de la creacion de los Docentes de un Documento
Conjunto y Cooperativo de Estrategias Pedagogicas para el abordaje de la Educacion

Sexual Integral.

Palabras clave: Educacion Sexual Integral - Estrategias Pedagogicas -

Perfeccionamiento y Actualizacion — Documento Conjunto y Colaborativo.



TEMA:
Estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes para el abordaje de la

Educacion Sexual Integral en la Educacion Secundaria en la ciudad de Nogoya,
Entre Rios.

1-PRESENTACION Y JUSTIFICACION DEL TEMA.
La Educacion Sexual es obligatoria por estar estipulada en la Ley Nacional N°

26.150 de Educacion Sexual Integral sancionada en el afio 2006. Su aplicacién concreta
espera incorporar la Educacion Sexual formal en las escuelas y asegurar la transmision
de conocimientos pertinentes, confiables y actualizados sobre la sexualidad.

La Educacion Sexual Integral es un derecho de los nifios, nifias y adolescentes,
una obligacion del estado y un desafio para los docentes, tan importante como cualquier
otro contenido escolar. Elaborar las estrategias pedagogicas adecuadas para su
ensefianza, es una manera de responder a las necesidades de nuestro tiempo y dar forma
legal a una obligacion del Estado: educar en diversidad e integridad al sujeto en
situacion de aprendizaje, en particular, en lo esencial a la tematica sexual.

A 17 afios de la sancion de esta Ley, la Educacion Sexual Integral resuena en
diferentes &mbitos, sin embargo, la autora de este trabajo de investigacion futura, luego
de trabajar en diferentes instituciones y niveles educativos y observar diversas
realidades, considera que se ha aplicado muy poco o ha tratado de evadirse a lo largo de
los afios en la ciudad de Nogoya. Esta percepcion también resulta de las conversaciones
con otros docentes, donde dejan entrever sus temores para trabajar la tematica, la falta

de capacitacion al no haber estado incluido en su formacion y el recelo de los padres.

La escuela, segin la Ley N° 26.150, debe ser la que provee informacion
cientificamente probada y por lo tanto de calidad, ademas de favorecer no solo la
informacion sino la formacién, es decir, poder analizar, repreguntar ante dudas,
preguntas o0 sentimientos que esta informacion genere, pero si los docentes estan
desinformados a causa de la falta de capacitacion o porque las autoridades escolares se
niegan a trabajarlo, esto no puede aplicarse.
La Educacion Sexual Integral es un proceso de ensefianza — aprendizaje que permite que
los sujetos se empoderen para disfrutar de su salud, bienestar y dignidad.
Paulo Freire sostiene que “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del
hombre sobre el mundo para transformarlo” (FREIRE, 1971). Se considera de vital
importancia promover ambitos dénde los docentes, a partir de una revision de sus

concepciones previas acerca de la Sexualidad, puedan ser criticos sobre su funcion y
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sobre su accionar frente a las manifestaciones que ella propicia, dado que la sexualidad
atraviesa al ser humano en todos los aspectos de su vida y la Psicologia particularmente,
puede proporcionar herramientas para comprender y analizar la naturaleza de esta
construccion y sus implicancias en la vida de las personas. Por esto, siguiendo la
propuesta de Freire de trabajar en educacion de una manera problematizadora, donde
docentes y alumnos se educan entre si a través del proceso de dialogo, la autora de este
trabajo, se permite la investigacion y reflexion acerca de la Educacion. Sexual Integral,
por desempefiarme desde hace 20 afios en la Educacién, en diferentes niveles,
instituciones y contextos y haber apreciado que, para incitar a los adolescentes a la
reflexion de la realidad, es necesaria la palabra, la accion y el trabajo.

La familia como grupo primario y la escuela en particular, son nucleos en los
que el niflo aprende a vivir en comunidad y va construyendo su personalidad, sus
relaciones, su sentimiento de pertinencia y su proyecto existencial.

Desde la educacién no solo se proporcionan diversos tipos de contenidos,
también se favorece la formacion de su subjetividad y el desempefio social, proceso que
se inicia en el Nivel Inicial y se continGa en el Nivel Primario y el Nivel Secundario.

La escuela contribuye a la construccion psiquica de cada sujeto, actia como
sostén ordenador del pensamiento y de la autonomia, es participe permanente de su
formacion y contribuye al desarrollo del pensamiento, el sentimiento y su capacidad de
accion.

El disefio curricular de la Provincia de Entre Rios sefiala que el docente debe
considerar la sexualidad como un contenido de ensefianza. Dada la importancia que
tiene el desarrollo de la sexualidad como concepto amplio y no solamente restringido a
la genitalidad, es necesario que la escuela asuma el rol de co-formadora responsable. El
tratamiento adecuado de la tematica con los alumnos requiere de un continuo
aprendizaje para revisar y valorar criticamente los sentimientos y pensamientos que
subjetivamente se tienen respecto de la sexualidad y observar en qué sentido pueden
éstos resultar un obstdculo a la hora de educar sexualmente.

Implementar la Educacion Sexual Integral hace necesaria la reflexion critica del
docente sobre sus concepciones acerca de la sexualidad y la Educacion Sexual
individual e institucional, por estar involucrados en tanto personas sexuadas con dudas y
certezas.

El rol docente es de fundamental importancia en este asunto. Un docente que

posee una formacion sélida, una actitud de perfeccionamiento y actualizacion continua,



favorecera en sus alumnos un desarrollo arménico de su personalidad. Un docente que
ha tenido una Educacion Sexual deficitaria y no lo ha asumido y superado, que esta mal
informado, lleno de prejuicios, un docente evitativo, discriminador o coercitivo, 0
Illamado a silencio sobre el tema, puede afectar el sano desarrollo en sus alumnos, sin
saberlo ni desearlo.
La Educacion Sexual es Integral y evita planteamientos excesivamente bioldgicos y
centrados en lo individual, para incorporar como referente un concepto amplio de salud
que interrelaciona lo fisiolégico con lo psicoldgico y lo social. Sus contenidos son
producto de la articulacion y entrecruzamiento de cinco ejes fundamentales, De ahi la
importancia de investigar sobre el estado actual real de la capacitacién de esos docentes

y las estrategias que utilizan. Estos ejes/ contenidos son:

1- Perspectiva de género.

2- El ejercicio de nuestros derechos.

3- Perspectiva del cuidado del cuerpo y la salud.
4- La valoracion de la afectividad.

5- Respeto por la diversidad.

En el Nivel Secundario, el modo de abordar ensefianzas y aprendizajes sobre la
Educacion Sexual Integral, estd atravesado por las experiencias, por el didlogo
espontaneo de los adolescentes, que les permite conocer-se, descubrir-se, investigar-se.

Entonces, permitir la circulacion de la palabra, abrir espacios a preguntas, a la
escucha al discurso de los adolescentes en las escuelas, avala para pensar la
adolescencia desde sus caracteristicas y posibilidades y no s6lo desde receptores de
contenidos vacios.

Observando la realidad cotidiana en los establecimientos educativos se estima
necesario profundizar el tema de la ensefianza de la Sexualidad. Se entiende que es
necesaria una mayor, mejor y mas profunda capacitacion, para contribuir a romper
tables y plantear estrategias acordes, tanto para hacer frente con idoneidad a la

ensefianza de Educacion Sexual en general.

la.-Formulacién del problema.
Entendiendo las estrategias de aprendizaje como el conjunto de actividades que

se planifican de acuerdo con las necesidades de los sujetos a los cuales van dirigidas, al
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docente le corresponde la responsabilidad de construir estrategias que equiparen las
oportunidades de acceso a la formacion de calidad de los alumnos y de esta manera
promover la importancia de la Educacion Sexual Integral en todos los niveles
educativos.

Es necesaria la formacion de cada docente por forjar huellas en la subjetividad de cada
alumno. Cada pregunta silenciada o conceptos que sean transmitidos erroneamente
pueden confundirlos. Por este motivo, las estrategias pedagdgicas seran reveladoras en
los proyectos de Educacion Sexual Integral que se planteen en las instituciones, por ser
el docente quien escoge entre su repertorio, la estrategia que considere mas adecuada
frente las necesidades educativas planteadas que irrumpan en la cotidianeidad del aula.
Para accionar sobre la realidad educativa es necesario conocer fehacientemente el
estado de las cosas en la practica. Es preciso dejar de suponer para obtener
conocimiento verdadero y concreto. Para ello es preciso preguntarse, cuestionarse y

plantear los aspectos mas relevantes a investigar:

¢Que conocimiento poseen de la Ley 26.150, sus lineamientos y abordaje de la

Educacion Sexual Integral?

¢Como abordan las expresiones, dudas o preguntas sobre sexualidad o demas

contenidos de la Educacion Sexual Integral que aparecen en el aula?

¢Los docentes creen poseer una formacion suficiente y técnicas innovadoras, 0
necesitan una mayor capacitacion especifica para aplicar satisfactoriamente la

Educacion Sexual Integral en su tarea diaria?

Seleccionando entre las multiples variables que esta tematica posee, la pregunta
principal es:

¢ Cuales son las estrategias pedagdgicas que implementan los docentes de
escuelas secundarias en la ciudad de Nogoya Entre Rios para abordar la

Educacion Sexual Integral?

1b.-Supuestos.
Los docentes del cuerpo docente de un colegio secundario en la ciudad de

Nogoya, Entre Rios, presentan dificultades para implementar la Educacion Sexual

Integral a través de diferentes estrategias pedagogicas.

11



1dc- Objetivo General
Investigar el nivel de formacion para abordar la Educacion Sexual

Integral y necesidades de formacion, actualizacion y perfeccionamiento del
cuerpo docente de un colegio secundario en la ciudad de Nogoya Entre Rios.

Objetivos Especificos.

1.1.- Investigar acerca de la preparacion especifica que posee el docente para
abordar la Educacién Sexual Integral en una escuela secundaria en la ciudad de Nogoya,
Entre Rios.

1.2.- Evaluar las estrategias del abordaje de la Educacion Sexual Integral del
cuerpo docente de un colegio secundario en la ciudad de Nogoya, Entre Rios.

1.3.- Indagar acerca del conocimiento que posee el docente de la Ley Nacional
N° 26.150 de Educacion Sexual Integral y su aplicacion en el aula.

2- MARCO TEORICO.

2 a.- Concepto de sexualidad. OMS

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud “la sexualidad es un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion
y la orientacidn sexual. Se vivencia y se expresa a traves de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas esas dimensiones, no obstante, no
todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida por la
interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos,

culturales, éticos legales, historicos, religiosos y espirituales.” (OMS, 2006)

La Ley de Educacion Sexual Integral adopta en este sentido el concepto que
propone la Organizacion Mundial de la Salud, por lo cual excede la nocion de
genitalidad y es interpretada como un aspecto fundamental de la constitucion del sujeto

que abarca los aspectos bioldgicos, psicologicos, afectivos, éticos y socioculturales.

2 b.- Mitos y Prejuicios sobre Sexualidad.
El término mito refiere un tipo de creacidn literaria popular que trata de explicar

por medio de un relato legendario y simbolico ciertos fenémenos, instituciones y

practicas humanas.
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Sin embargo, no siempre reflejan la realidad de un modo claro y preciso, ya que pueden
llegar a constituir fantasias colectivas, producto de la imaginacion, que se afianzan
fuertemente en la psiquis individual.
En intima relacion con los mitos se encuentran los prejuicios. Estos constituyen juicios
de valor anticipados, sin tener un real conocimiento sobre aquello que se juzga y
basados generalmente en conceptos erréneos.

“Nadie nace con prejuicios, sino que son adquiridos a través de la crianza y de
la educacién ’(Psico-web, 2017). Seincorporan al sistema de valores del individuo y
traduciéndose generalmente en actitudes de discriminacion hacia aquellos sobre quienes

recaen.

Nuestra sexualidad ha sido presidida por los mensajes que recibimos y seguimos

recibiendo a diario. De las conductas y actitudes observadas en las personas que nos
rodean, dialogos y también de silencios, fuimos adquiriendo miedos y fantasias.
Las creencias, mitos y prejuicios culturales respecto a la sexualidad han sido
transmitidas y heredadas por generaciones, llegando muchas de ellas/os a considerarse
como verdades naturales, afectando y poniendo en riesgo la vivencia de una sexualidad
sana y placentera, por privilegiar la sexualidad exclusivamente a los fines reproductivos
frente a los fines erdticos y placenteros.

Una creencia fuerte que ha perdurado en el tiempo es la homologacion de la

sexualidad con la genitalidad, otorgandoles el mismo significado a ambos términos.

Maria Inés Re, sefiala la diferencia respecto a la sexualidad como es sinéGnimo de
genitalidad, reafirmando que la primera una construccion social que va tomando forma
a traves de nuestra interaccion con diferentes agentes socializadores, como la familia, el
sistema educativo, las instituciones, el ambito laboral; es decir entonces, que la
sexualidad esta forjada también por la mirada del otro, la ternura, el vinculo, el juego.
Resalta la importancia de la Educaciéon Sexual informal o espontanea que surge en las
aulas en situaciones que no estan planificadas previamente. Sostiene “En esta
perspectiva siempre “hay” Educacion Sexual, ya que aun cuando evitemos hablar de
sexualidad, estamos dando informacion sobre ella”(RE, 2007).Ello permite reflexionar
acerca de qué sexualidad se produce en cada situacion particular de cada sujeto o varios

sujetos.
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Al respecto, Goldstein considera también a la sexualidad como una cuestion que
no es meramente bioldgica sino como una nocion que involucra cada historia personal,

cada contexto, sentimientos, deseos y fantasias. (Goldstein, 2006)

Es necesario reflexionar en este punto, en las actuales fuentes de excitacion de
los nifios y adolescentes que tendré incidencia en la constitucion de su sexualidad,
impensadas en épocas freudianas, como lo son los estimulos televisivos y digitales,
publicidades, juegos virtuales e incluso el apego con ambos padres que permite un

contacto corporal mas fuerte y la crianza compartida con otras personas.

2 c.- Educacién Secundaria
La Educacion es el proceso de proporcionar y/o adquirir, conocimientos, habilidades,

valores, habitos y creencias de unas personas a otras. Habitualmente, es coordinada por
docentes a través de diferentes estrategias de ensefianza que facilitan el aprendizaje con
un fin social.
Los saberes previos condicionaran las nuevas experiencias, los nuevos conocimientos
que seran actualizados e integraran los nuevos aprendizajes. Los docentes seran los
responsables en el proceso de la educacion formal, donde el saber que les fue asignado
en su profesionalizacion, serd convertido en convertido en objeto de ensefianza. De alli,
la necesidad de una formacion docente continua, parafraseando a John Cotton Dana,
quién emprenda la tarea de ensefiar, nunca no debe desistir de aprender.

La escuela es un espacio intermedio entre la familia y la sociedad, donde los
nifios y adolescentes pasan muchas horas y expresan lo que viven en su mundo interno y
el medio familiar. Por ello, en la actualidad, la escuela ha cobrado un nuevo perfil, a
partir de una revision de su funcion y un replanteo de sus rasgos institucionales. Es
necesario resaltar que ademas del contenido pedagdgico que proporciona la escuela,
también es importante definirla como una institucién social, que es interpelada por
problematicas sociales que impactan en su cotidianeidad, como lo es la sexualidad

infantil y sus manifestaciones en las distintas evolutivas.

El objetivo de la Educacion secundaria es promover situaciones de ensefianza
donde los jovenes se convierten en protagonistas de esos espacios posibilitando que se
formen como sujetos criticos, tanto en su participacion ciudadana como en su

integracion en la vida cultural y productiva.

Los docentes deben ser conscientes de esa intencionalidad educativa, pues sus

practicas pueden favorecer o entorpecer el desarrollo de los alumnos. La Educacion
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Sexual Integral, dentro de él, puede convertirse en una ayuda o un obstaculo a la hora de
implementarla en el aula, sea desde una perspectiva transversal o en afos posteriores

como un espacio curricular especifico.

2 d.- Educacion Sexual Integral (ESI) en el Nivel Secundario.
En el afio 2006 se aprobd la Ley N° 26150, la Ley de Educacién Sexual Integral,

dicha Ley sefala el rol que deben cumplir los docentes, de “educadoras sexuales”. Este
educador, desde una perspectiva humanista, debe ser honesto, sincero, imparcial,
abierto, sensible y capaz de comunicarse sin olvidar las técnicas pedagdgicas esenciales
para el buen manejo de los grupos.

Si en la cotidianeidad frente a las curiosidades, inquietudes y/o consultas
sexuales de los alumnos, los docentes reprimen, ignoran y castigan estas cuestiones,
estos contenidos obligatorios careceran de sentido y producira en los alumnos una
mirada particular hacia la sexualidad, ya que ella esta forjada también por la mirada del
otro, la afecto, el vinculo y el juego. Las concepciones sobre sexualidad que tenga el
docente fundamentaran sus préacticas dentro del aula, potencialidades y limitaciones a la
hora de abordar diversas situaciones cotidianas, lo que sera un determinante importante
en la constitucion subjetiva de los nifos.

Los docentes necesitan reflexionar sobre el lugar que le otorgan a la sexualidad
en las instituciones educativas, no como disciplina especifica, sino como un asunto que
los docentes tienen el reto de superponer arménicamente con los contenidos curriculares
y actividades extracurriculares. Para ello, el docente debe establecer puentes con otras
instituciones del medio a fin de desarrollar procesos de trabajo que enriquezcan el
proceso de ensefianza-aprendizaje, en lo que hace a la “educacion sexual”.

Educar en sexualidad es, por tanto, una forma de apreciar que la vida sucede en
un cuerpo y que, como seres humanos, podemos también entender, analizar y cuidar lo
que sucede con nuestros cuerpos, como parte del desarrollo integral de nuestra

ciudadania y nuestras relaciones.(Baima, 2013)

Los docentes deben reafirmar para si y para los demas, que la educacion de la
sexualidad es parte estructural de un cambio cultural. Quienes decidan ser agentes de
cambio e iniciarse en el estudio de la sexualidad, tendran la oportunidad de descubrir y
reeditar, en sus historias infantiles y adolescentes, las motivaciones mas profundas para
ser educadores sexuales.

Este panorama nos lleva a reflexionar sobre algunos asuntos que podrian orientar

la formacidn y profesionalizacion de los educadores sexuales:
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1) Favorecer la capacitacion técnica de los profesionistas dedicados a la salud y
la educacion, no solo mediante la capacitacién extracurricular, sino desde la carrera de
base. Esto implica sobre todo la voluntad politica para integrar contenidos de salud
sexual en diferentes niveles.

2) Disefiar estrategias educativas y de capacitacion, en las cuales la seleccion de
docentes sea una fase fundamental; un proceso sistematizado en el que se apliquen
instrumentos y técnicas de apoyo que permitan identificar las habilidades, los valores y
actitudes de los maestros hacia la sexualidad.

3) La capacitacién en el campo de la sexualidad se entenderd como una accidn
planeada y sistematizada. Gradualmente se integraran contenidos que abarquen los
aspectos sociales, biologicos y psicolégicos a partir de las necesidades de hombres y
mujeres. Ellas se interesan por los temas que comprenden la sexualidad femenina:
autoestima, asertividad, conocimiento del cuerpo e historia de la sexualidad. Los
varones se interesan por temas como la respuesta sexual, las disfunciones sexuales, la
masculinidad y la responsabilidad sexual.

4) La capacitacion no tendrad por qué ser una accion masiva, lo que la convertira
en una estrategia sumamente costosa. Habria que pensar en programas educativos
viables en los que los esfuerzos se dirijan a aquellos educadores que tengan un interés
genuino por la Educacion Sexual.

5) La metodologia educativa de los cursos estara apoyada en el desarrollo de
habilidades, para que el educador sea un facilitador que promueva la negociacion, la
toma de decisiones y la responsabilidad sexual de los jovenes.

6) La evaluacion y el seguimiento de los procesos sera una tarea constante,
cuidadosa, que estara sustentada en la asistencia técnica de tutores capacitados. No
deberd olvidarse la revision de actitudes en el educador como un punto
central(Hernandez, 1996).

Frente a los requerimientos educativos actuales generados a partir de la
implementacién de Ley antes mencionada, el docente se encuentra inmerso en nuevos
desafios, siendo él una figura clave en la dindmica de los sistemas educativos, sin dejar
de sus propias creencias sobre la sexualidad que, generalmente, forman parte del
curriculo oculto escolar, las cuales podrian incidir fuertemente en lo que aprenden los y

las alumnos/as de manera implicita.
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Estas creencias forman parte del contenido del conocimiento del docente y no se
expresan a través de conductas facilmente observables, forman parte en el aula, del
curriculo formal, del real y del curriculo oculto.

En este sentido, Fernandez menciona que “la principal transmision de la
ensefianza, se da a través de lo no dicho, de aquello que no esta nombrado, que no esta
hablado. Los contenidos de ensefianza estan vehiculizados, atravesados,
transversalizados por una serie de factores: econdmicos, sociales, politicos,
ideoldgicos. Todos esos factores tienen un aspecto consciente y un aspecto

inconsciente. ”’(Fernandez, 1992)

El curriculo escolar que ‘“se dice” y lo “se hace” en la escuela, lo que se
transmiten mensajes a través de lo que es silenciado, aquello que deberia estar, pero no
estd, aquello de lo que hay que callar. Frente a esto surgié la nocion de un nuevo
curriculo nombrado “curriculo omitido” que silencia asuntos propias con la sexualidad”

(Morgade)

Por lo tanto, para dar respuesta a las demandas generadas a partir de la Ley de
Educacion Sexual Integral, seria necesario que los docentes puedan hacer explicitas sus
creencias sobre sexualidad, porque en todo momento, dentro del aula, en los pasillos de
la institucion escolar, en los recreos, se manifiestan a través del “curriculum oculto” y

podrian influir en la construccion de las subjetividades de los nifios/as y adolescentes.

Asumir la Educacién Sexual desde una perspectiva integral implica un trabajo

dirigido a promover aprendizajes desde el punto de vista cognitivo, pero tambiéen en el
plano de lo afectivo, y en las practicas concretas vinculadas con el vivir en sociedad.
El Estado al lanzar el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, disefié una
estrategia de capacitacion docente que abarco capacitaciones presenciales, lineamientos
curriculares, cursos virtuales, cuadernos con contenidos y propuestas para los distintos
niveles, acompafiados de laminas didacticas, material audiovisual y textos especificos,
ademas de Jornadas Institucionales cuyo fin era el desarrollo y fortalecimiento de las
capacidades docentes para su ensefianza.

El objetivo primordial del Estado al sistematizar los contenidos es acordar un
minimo obligatorio para el abordaje de la Educacion Sexual Integral en todas las

escuelas del pais.

Los ambitos de los lineamientos provinciales deben ser trabajados desde un
enfoque transversal que traspase los contenidos, donde es central elaborar estrategias,
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fundamentalmente institucionales, para acordar de qué modo, en qué disciplinas,
vinculado a qué otros contenidos y cuando, se trabajara sobre los contenidos de la ESI.
y/o bien, desde un enfoque especifico creando talleres y espacios especificos para
trabajar la Educacion Sexual.

Se resalta la importancia de incorporar a toda la comunidad educativa para
trabajar en conjunto para la sustentabilidad del proyecto educativo de la Educacién

Sexual Integral, implementandola de manera transversal en todas las &reas.

Los docentes deben generar estrategias donde los contenidos sean aprendidos a
través de diferentes técnicas, métodos y principalmente partan de las inquietudes de los
adolescentes y de ese modo lograr su motivacion para poder ensefiar.

¢Qué deben plantear las estrategias en Educacion Sexual Integral? Deben
plantear y trabajar con situaciones problemas significativas, vinculando contenidos
curriculares con la vida cotidiana, que permitan a los adolescentes iniciarse en el
pensamiento critico de situaciones reales accesibles a sus capacidades madurativas.

El docente para aplicar la Educacion Sexual Integral en el aula y actuar frente a
las manifestaciones sexuales que aparezcan, debera contar con estrategias pedagogicas
que se traduzcan en estrategias didacticas concretas de planificacion, donde establezca
el objetivo, los contenidos, técnicas, recursos que utilizara, ademas de conocer los

conocimientos previos de los nifios y programar un calendario de accion.

2 e.- EI Rol del docente en la Educacion Sexual Integral.
La escuela educa intencionadamente en materia sexual a sus alumnos, a veces de

manera activa y explicita y otras de forma implicita, como parte de los procesos de
socializacion de su cultura y por estar estipulado en la Ley Nacional N°26.150. La
escuela debe proveer informacion cientificamente probada y de calidad, favoreciendo

informacion y formacion.

En el Nivel Secundario, la ESI se articula de manera sistematica con los
contenidos pedagdgicos de las diferentes areas, propiciando el desarrollo de habilidades,
saberes, y préacticas concretas ligadas con el cuidado del cuerpo propio y del ajeno, la
revalorizacion de los sentimientos y emociones en cada relacion vincular, inculcando
valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el amor, el respecto e integracion de

las diferencias, el ejercicio de los derechos y el respeto por la vida. Ademas, se
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promueve la revision de los prejuicios y creencias que subyacen a las préacticas

discriminatorias.

Los docentes, en todos los niveles deben tener en cuenta las inquietudes e
intereses propios de la edad, posibilitando la participacion activa del alumnado con la
finalidad de ofrecer la paridad de oportunidades para todos/as, promoviendo la
convivencia, la cooperacion y la solidaridad, asi como la integracién social y
pertenencia grupal.
En el Nivel Secundario en particular, es necesario el fortalecimiento de los procesos de
construccion de autonomia, que posibilitan el respeto por la diversidad de identidades
sin prejuicios derivados de la orientacion sexual, las identidades de género, la apariencia
fisica, las identidades étnicas, culturales, etc.

Ensefiar ESI es una tarea compleja que obliga a los docentes a revisar sus
paradigmas aprendidos sobre la sexualidad, los estereotipos que establecen el ejercicio
de su rol, repasar los prejuicios que se tienen sobre los alumnos adolescentes y la
visibilizacion de lo secreto en un contexto de continua transformacion como es el
ambito educativo, sin dejar de tener en cuenta, la necesaria articulacion del trabajo

docente con la comunidad.

AUn existen docentes con pensamientos obstaculizadores de la ensefianza de Educacion
Sexual Integral, por concebir a la educacién sexual solamente vinculada a la anatomia y
fisiologia, y ligada lo bioldgico. El establecimiento de la Ley N°26.150, nos obliga a
reconocer que somos seres sexuados desde el nacimiento y por ello es necesario
comenzar la instruccién desde el nivel inicial y atravesar los demas niveles de
educacion formal, haciéndolo de manera gradual e in crescendo en complejidad.
Sistematizar los contenidos de cada materia sin ser una asignatura especifica y

adecuandolos en funcion del momento evolutivo, las caracteristicas culturales y étnicas.

La aplicacion de dicha Ley Nacional en el Nivel Medio, implica pensar un
modelo que pueda incluir la promocion de la salud, la valoracion de nifias, nifios y
adolescentes como sujetos de derecho, el respeto a la diversidad, el rechazo a la
discriminacion, la igualdad de oportunidades, el desarrollo de competencias
psicosociales (expresion de emociones y sentimientos, capacidad para tomar decisiones,
enfrentar la presibn de pares, el conocimiento de si mismo, las relaciones
interpersonales), la afectividad, el conocimiento, la valoracion y cuidados del cuerpo
propio y ajeno, los valores (solidaridad, amor, cooperacion, respecto a la intimidad
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propia y ajena, respeto por la vida e integridad de las personas y por el desarrollo de
actitudes responsables) y la participacion de las nifias, nifios, adolescentes junto a sus

familias.

En este contexto escolar, es funcion de los docentes brindar una educacién
sexual apoyada en conocimientos cientificos y concordables con las diferentes creencias
y orientaciones éticas que presenta la sociedad y sin perder de vista la influencia en la
construccion de la identidad de cada uno de los individuos, que devendré en la eleccién
de pareja y la organizacién de una familia, la gestacidn, la educacion y el cuidado de los
hijos, la vida en relacién con los otros, el cuidado de uno mismo y de los demas, las

elecciones vocacionales y las actividades laborales.

2f- Estrategias Pedagdgicas.
Las estrategias pedagdgicas y didacticas utilizadas por los docentes son el

concepto esencial de esta investigacion y pueden definirse como el trabajo del educador,
la actuacion que realiza a diario y el conjunto de actividades que implican diferentes
elementos. Entre ellas los méas relevantes son la formacion; la participacion en
capacitaciones, perfeccionamientos y actualizaciones continuas en las diferentes areas
tematicas que hacen a la carrera y que permitirian realizar de manera incesante una
revision de pensamientos, opiniones, creencias y prejuicios personales e institucionales
que podrian entorpecer en lugar de beneficiar, el adecuado proceso de la formacion

l6gica del pensamiento del nifio.

Cuando hablamos de estrategias didacticas, hacemos referencia a uno de los
componentes didacticos mas importantes en el quehacer docente. Es justamente aquel
que hace referencia a las modalidades, actividades didacticas que un docente
implementa a los fines de promover el compromiso de sus alumnos en la realizacion de
aquellas actividades necesarias para aprender los contenidos seleccionados, 0 sea:

para que se efectle el proceso de aprendizaje de los alumnos” (Harf, 2009)

Los docentes organizan propoésitos, estrategias pedagdgicas y actividades
constituyendo asi una intervencién educativa intencionada, favoreciendo la adquisicion
del conocimiento haciendo, jugando y experimentando.

Dichas estrategias deben comprender las caracteristicas del desarrollo evolutivo como
también el desarrollo afectivo-social y etapas comunicativas del nifio, para poder
brindarle al mismo un amplio abanico de situaciones y recursos que propicien un

aprendizaje significativo.
20



“La eleccion de una estrategia docente nunca es una eleccion “neutra’,
puramente tecnicista: implica una eleccion basada en concepciones de hombre, de
sociedad, de educacion, de ensefianza, de aprendizaje, etc. ”Las posturas ideoldgicas de
la Institucion y de los educadores se juegan en la eleccion de estrategias.(Harf, 2009).

Las decisiones que los docentes toman, nunca son neutras, estan siempre
inscriptas en un contexto mas amplio que le da contexto y significado. Las estrategias
develan el estilo de ensefianza, la comunicacion, la cultura escolar, las relaciones
interpersonales, la intencionalidad educativa, las posturas ideoldgicas del docente y de

la institucion.

Por este motivo, es necesario reflexionar sobre las estrategias que se seleccionan,
si es acorde al fin o al objetivo por el cual fue seleccionada, debido a que, en muchas
ocasiones, el contenido a ensefiar no estd claramente definido, sino que irrumpe en la
sala, como puede ser una situacion de discriminacion o violencia de género.

Situaciones como éstas, exigen al docente tener suficiente versatilidad para estar
abiertos a la hora de decidir repentinamente qué estrategia implementar cuando los que
se quiere ensefiar no esta planificado con anterioridad. De ahi, la importancia de contar
con un abanico de estrategias, porque ademas de ser Utiles para manejar las situaciones
cotidianas de ensefianza, también deben ser adaptativas y creativas para las que no lo

son, teniendo que tener en cuenta muchas veces, las demandas institucionales.

3.- MARCO METODOLOGICO
32.- Definicion de la investigacion
La investigacion llevada a cabo en este trabajo es de tipo descriptivo, debido a que los
datos recolectados con las diferentes técnicas elegidas, permitieron conocer, definir,
examinar y analizar criticamente las situaciones planteadas y las actitudes
predominantes a través de los resultados obtenidos sin haber influido en el
comportamiento de los docentes a la hora de implementar las estrategias didacticas que

utilizan para abordar la Educacion Sexual Integral.

3b.- Método
Mixto: Cuantitativo y Cualitativo.

3c.- Poblacion
Docentes de Educacién Media de la ciudad de Nogoya, Entre Rios.
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3d.- Muestra
70 Docentes en ejercicio en un Colegio de Gestion Privada de la zona céntrica de la

ciudad de Nogoy4, Entre Rios. (100%)

3e.- Tipo de disefio
Descriptivo, de campo.

Se obtuvieron datos primarios, recolectados a partir de encuestas y entrevistas y
secundarios, y datos secundarios a través de los lineamientos curriculares provinciales.

La encuesta fue realizada por la autora in situ, para:
a. Uniformar la observacion.
b. Fijar la atencién en los aspectos esenciales del objeto del estudio.

c. Aislar los problemas y precisar los datos requeridos.

Se realizaron dos entrevistas semi estructuradas: a la Vicerrectora del Colegio y a la

Asesora Pedagdgica, implementandose para ampliar los datos y efectuar comparaciones.

3f.- Disefio de la encuesta y la entrevista
Se empled una encuesta auto-administrada, estructurada, que contempla los aspectos

previstos para la descripcion y andlisis del problema de investigacion. La misma estuvo
compuesta por preguntas cerradas y variables consideradas de relevancia para el objeto
de estudio.

Con el fin de ampliar los datos obtenidos en la encuesta se realizaron dos entrevistas

semi estructuradas.

Variables de analisis

1- La Educacion Sexual como contenido pedagdgico.
2- Factores que influyen en el docente para abordar la Educacion Sexual Integral.
3- Preparacion especifica que posee el docente para abordar la Educacion Sexual

Integral en el aula.

4- Conocimiento y aplicacion de la Ley Nacional N° 26.150 de Educacion Sexual

Integral.

Variables, Dimensiones, e Indicadores

VARIABLE | DIMENSIONES
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1. La|11 |¢Estima el docente que es su responsabilidad asumir la
Educacion Educacién Sexual Integral de los alumnos?
Sexual 1.2 | ¢Estima que la Educacion Sexual responsable en edades
como escolares podria causar conductas sexuales prematuras en los
Contenido adolescentes?
Pedagogico
1.3 | ¢Considera que la Educacion Sexual es un proceso continuo e
integral durante toda la vida?
INDICADORES
Sl NO N/S N/C
VARIABLE | DIMENSIONES
2.Factores | 2.1 ¢Estima que sus creencias y valores influyeron sobre las
que respuestas que ofrece frente a las tematicas sexuales de los
influyen en alumnos?
el docente | 2.2 Piensa que la formacion rigida y prejuiciosa, sin informacion
para adecuada, influye a la hora de abordar la Educacion Sexual con
abordar la los alumnos.
Educacion | 2.3 Tuvo dificultades personales para abordar el desarrollo
Sexual psicosexual dentro del aula.
Integral 2.4 Ha sentido vergiienza.
2.5 Sintio la influencia de su propia Educacion Sexual, de los tabues
y actitudes negativas culturales en el momento de abordar la
Educacion Sexual en el aula.
2.6 Intenta identificar la etapa evolutiva que atraviesa el alumno
para comprender su conducta.
2.7 Ha cuestionado sus pensamientos sobre la sexualidad infantil.
INDICADORES
Sl NO N/S N/C
VARIABLE | DIMENSIONES
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3.Preparacion | 3.1 ¢Cree que esta preparado/a en general para abordar

especifica que situaciones referidas a la temética?

posee el | 3.2 ¢Posee informacion especifica suficiente para llevar adelante

docente para la Educacién Sexual Integral en el aula?

abordar la| 3.3 ¢Posee un bagaje de técnicas especificas para construir

Educacion proyectos pedagdgicos que incluyan satisfactoriamente la

Sexual Educacion Sexual Integral?

Integral en el

aula

INDICADORES

Sl NO N/S N/C

VARIABLES DIMENSIONES

4.Conocimiento | 4.1 | (Conoce la Ley Nacional N° 26.150 de Educacion Sexual

y aplicacion de Integral?

la Ley Nacional | 4.2 | ;Ha recibido una formacién especifica que le capacita para

N° 26.150 de aplicar satisfactoriamente la Ley Nacional N° 26.150 de

Educacion Educacion Sexual Integral?

Sexual Integral | 4.3 | ;Aplica los lineamientos sefialados en la Ley Nacional N°
26.150 de Educacion Sexual Integral?

4.4 | ;Trabaja toda su institucion con la Ley mencionada
anteriormente?

45 | ¢Existe en el Proyecto Educativo Institucional Ila
consideracion especifica de la Educacion Sexual?

4.6 | (Existen normas o acuerdos institucionales establecidos sobre
como intervenir frente a las expresiones sexuales
adolescentes?

4.7 | ¢Estima que es necesario incluir a toda la comunidad
educativa en el proyecto de Educacion Sexual Integral?

INDICADORES
Sl NO N/S N/C
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VARIABLE DIMENSIONES

5. Origen de|5.1 | Obtuvo las nociones necesarias para impartir una educacion
los sexual responsable Unicamente en la practica misma,

conocimientos aprendiendo de ella.

y  estrategias | 5.2 | Recurrié a un perfeccionamiento interno.

que posee el|53 | Realizé un perfeccionamiento especifico externo.

docente sobre | 5.4 | Recurrio a bibliografia sugerida sobre los temas.

Educacion 5.5 | Cree que su formacidn sobre estos temas es suficiente.
Sexual Integral

INDICADORES

Sl NO N/S N/C

llustracion A Encuesta a Docentes. Autoria Propia.

ENTREVISTA PERSONAL
Guia de preguntas

LA EDUCACION SEXUAL EN EL NIVEL MEDIO.

1- ¢Considera necesario trabajar la Educacion Sexual Integral en el Nivel Medio?
2- ¢(De qué manera aborda la Educacion Sexual Integral?

3- ¢Considera que su formacion / valores / prejuicios, influyeron sobre sus
intervenciones frente a las mencionadas manifestaciones sexuales adolescentes?

LOS LINEAMIENTOS CURRICULARES Y LA EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL.

4- ¢Ha realizado proyectos o unidades didacticas referidas especificamente a la

Educacion Sexual Integral? ¢Pudo aplicarlo? ¢Cuél considera fue el resultado?

5- En la Institucion en la que desempefia su rol docente, (Existen en el Proyecto
Educativo Institucional normas sobre como aplicar la Ley N° 26.150 de Educacion

Sexual Integral? ¢Cuéles son?

6- En dicha Institucion, ;existen normas sobre cémo intervenir frente a las expresiones

sexuales de los adolescentes? En caso de existir, ;Cuales son?
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4.- RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS ENCUESTAS
1. LA EDUCACION SEXUAL COMO CONTENIDO PEDAGOGICO
El primer aspecto a analizar esta relacionado con la Educacion Sexual como
contenido pedagdgico. Al respecto, gran parte de las docentes consideran que la
Educacién Sexual Integral de los nifios/as no es su exclusiva responsabilidad (Gréfico
1).
Gréfico 1:

¢Estima el docente que es su responsabilidad asumir la Educacion
Sexual Integral de los alumnos? (En porcentajes)
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lustracion 1 Responsabilidad de asumir la ESI. Fuente: Propia

Por otro lado, un importante consenso concita dos aspectos relevantes de la Educacion
Sexual de nifios y nifias: en primer término, el 72.1% de los docentes entrevistados cree
que la Educacion Sexual en la adolescencia no puede causar conductas sexuales
prematuras en aquellos (Gréafico 2), mientras que el 81.4% sostiene que la Educacion
Sexual responsable a edades tempranas es un proceso continuo e integral durante toda la
vida (Grafico 3).
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Gréfico 2:

¢Estima que la Educacion Sexual Integral responsable a edades tempranas podria
causar conductas sexuales prematuras en los adolescentes?
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llustracion 2 Consecuencias de la ESI en edades tempranas. Fuente: Propia.

Grafico 3:
¢ Considera que la Educacién Sexual es un proceso
continuo e integral durante toda la vida?
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lustracion 3 La ESI como proceso continuo. Fuente: Propia.

2- FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DOCENTE PARA ABORDAR
LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL.
El tema de la influencia de la propias creencias y

valores, en definitiva, la propia formacion del docente en la Educacion Sexual de los
alumnos/as, es central al momento de considerar sus intervenciones pedagdgicas en el

aula. Especificamente, cuando se les consultdé a los docentes si estiman que sus
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creencias y valores influyen sobre las respuestas que ofrece frente a las tematicas
sexuales de los alumnos, el 76.8% sostiene que si influyen o a veces sucede esto
(Gréfico 4). Mas contundente aun resulta el 69.8% que afirma que la formacion rigida,
prejuiciosa y sin informacion adecuada, incide a la hora de abordar la Educacién Sexual
con los estudiantes. (Gréfico 5).

Gréfico 4
¢Estima que sus creencias y valores influyen sobre las respuestas que ofrece
frente a las tematicas sexuales de los alumnos?
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llustracién 4 Influencia de las creencias y valores en la ESI. Fuente: Propia.

Gréfico 5
¢Piensa que la formacion rigida y prejuiciosa, sin informacién adecuada, influye
a la hora de abordar la Educacion Sexual con los alumnos?
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llustracion 5. La propia formacién y el abordaje de la ESI. Fuente: Propia.
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El hecho de que las docentes crean que su
formacion en Educacion Sexual influye en el momento de sus intervenciones
pedagogicas el aula, no significa que experimenten dificultades personales y/o
verglienza. En el Gréafico 6 se puede observar que el 60.5% sostiene que no tuvo
dificultades personales para abordar el desarrollo psicosexual dentro del aula, el 76.7%
no ha sentido vergiienza al respecto (Grafico 7), mientras que porcentajes de docentes

muy bajos afirman haber experimentaron dichas sensacion.

Gréfico 6
¢ Tuvo dificultades personales para abordar el desarrollo psicosexual dentro del
aula?
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lustracion 6 Dificultades del abordaje psicosexual en el aula. Fuente: Propia.

29



Gréfico 7

;Ha sentido verguenza?
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llustracién 7 Pudor y ESI. Fuente: Propia.

Un 72.1% afirma poder diferenciar la sexualidad infantil de las concepciones de
la sexualidad adulta (Grafico 8) mientras que el 76.7% intenta identificar la etapa
evolutiva que atraviesa el alumno para comprender su conducta (Grafico 9).

30



Grafico 8
¢Puede diferenciar la sexualidad infantil de las concepciones de la sexualidad
adulta?
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lustracion 8 Sexualidad infantil y Sexualidad adulta. Fuente: Propia.

Grafico 9
¢Intenta identificar la etapa evolutiva que atraviesa el alumno para comprender su
conducta?
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lustracion 9 Etapas evolutivas y manifestacion de la sexualidad. Fuente: Propia.

3- PREPARACION ESPECIFICA QUE POSEE EL DOCENTE PARA
ABORDAR LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN EL AULA.
Los siguientes datos nos informan acerca de la percepcion que las docentes

tienen sobre su capacitacion para abordar situaciones referidas a la tematica de la
Educacion Sexual Integral. Al respecto s6lo porcentajes cercanos al 20% creen estar
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preparados para ello (Gréafico 10), en tanto un porcentaje similar afirma poseer la
informacién especifica suficiente para llevar adelante la Educacion Sexual Integral en
su sala (Grafico 11). El 80% restante de docentes, en ambos casos, no cree o considera
que solo en parte esta preparado y posee informacién suficiente.

Gréfico 10
¢ Cree que esta preparado/a en general para abordar situaciones referidas
a la tematica de la Educacion Sexual Integral?
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llustracion 10 Preparacion para el abordaje de ESI. Fuente: Propia.

Grafico 11
¢ Posee informacion suficiente para llevar adelante
la Educacion Sexual Integral en el aula?
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lHustracion 11 Nivel de informacion sobre ESI. Fuente: Propia.

Aludiendo a elementos especificos que contribuyen a la preparacion para
abordar situaciones relacionadas con la Educacion Sexual temprana o para llevar
adelante la Educacién Sexual Integral en el, sélo el 16.3% de las docentes reconoce
poseer técnicas especificas para construir proyectos pedagdgicos que las incluyan

satisfactoriamente, en tanto el 40% niega contar con ellas (Grafico 12).

Grafico 12
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¢ Posee un bagaje de técnicas especificas para construir proyectos pedagogicos que
incluyan satisfactoriamente la Educacion Sexual Integral?
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llustracion 12 Elaboracion de Proyectos pedagdgicos sobre ESI. Fuente:
Propia.

4- CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LA LEY NACIONAL N°
26.150 DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL.
Una importante cantidad de maestro/as manifiesta conocer la Ley Nacional N°

26.150 de Educacion Sexual Integral (ESI) (Gréafico 13), aunque s6lo un 23.3% afirma
haber recibido una formacion especifica que lo/a capacita para aplicar
satisfactoriamente dicha normativa y un 37.2% dice que dicha formacion fue parcial
(Gréfico 14). Como contrapartida de esto, un poco méas del 50% de no goza de

formacidn para aplica la Ley de ESI.
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Grafico 13
¢ Conoce la Ley Nacional N° 26.150 de Educacion Sexual Integral?
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llustracion 13 Ley Nacional N° 26.150. Fuente: Propia.

Grafico 14
¢Ha recibido una formacion especifica que le capacita para aplicar
satisfactoriamente
la Ley Nacional N° 26.150 de Educacién Sexual Integral?
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lHustracion 14 Formacion Especifica en ESI. Fuente: Propia

A pesar de que el 55.8% de las docentes reconoce no haber recibido formacion
especifica con el fin de aplicar satisfactoriamente la Ley de ESI, (Gréfico 14) esto no
obstaculiza que apliquen sus lineamientos en el aula: el 60.5% lo ha hecho total o

parcialmente (Gréafico 15).
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Grafico 15
¢Aplica los lineamientos sefialados en la Ley Nacional N° 26.150 de Educacion
Sexual Integral?
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llustracién 15 Lineamientos Curriculares ESI. Fuente: Propia.

Si bien, como se expresé anteriormente, gran parte de las docentes entrevistadas
aplican los lineamientos de la Ley de ESI, un menor porcentaje reconoce que constituye
un trabajo conjunto de toda su institucién escolar: sélo el 30.4% afirmd que esto es asi

mientras que el 14% dijo que el trabajo conjunto es s6lo parcial (Gréafico 16).

Gréfico 16
¢ Trabaja toda su institucion con la Ley Nacional N° 26.150 de Educacion Sexual

Integral?
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llustracién 16 La institucion y los contenidos curriculares ESI. Fuente: Propia.

35



Queda claro que para la mayoria de las docentes entrevistadas el desarrollo del
proyecto de Educacion Sexual Integral es responsabilidad de toda la comunidad

educativa. Solo el 7% de ellas considera que esto no debe ser asi.

5. ORIGEN DE LOS CONOCIMIENTOS DE LOS DOCENTES SOBRE
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
Los Graficos 17 a 19 nos muestran datos referidos a algunas de las fuentes de

informacion a las que recurren las docentes para formarse e informarse sobre Educacion
Sexual Integral. Un importante 62.8% obtuvo las nociones necesarias para impartir una
Educacion Sexual responsable Gnicamente, o al menos en parte, en la practica misma
(Grafico 17) mientras que solo el 37.2% recurrié al perfeccionamiento interno y un
39.5% al perfeccionamiento especifico externo (Graficos 18 y 19). La poblacion
restante (mas del 60% en ambos casos) no busca ninguno de estos tipos de formas de
capacitacion.
Grafico 17

¢ Obtuvo las nociones necesarias para impartir una Educacion Sexual Integral
anicamente en la practica misma, aprendiendo de ella?
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llustracion 17 La practica cotidiana y la ESI. Fuente: Propia.
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Grafico 18
¢Recurrio a un perfeccionamiento interno?
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llustracién 18 Perfeccionamiento interno en ESI. Fuente: Propia.

Grafico 19
¢Realiz6 un perfeccionamiento especifico externo?
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llustracion 19 Perfeccionamiento Externo en ESI. Fuente: Propia.
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La fuente de formacion a la que mas se recurren las docentes es la bibliografia
sugerida sobre los temas: el 58.1% afirma usar bibliografia a lo que debe sumarse el

23.3% que la considera al menos en parte (Grafico 20).

Gréfico 20
¢Recurrié a bibliografia sugerida sobre los temas?

No contesta

No sabe

No .
W Serie 1

En parte

Si

llustracion 20 Bibliografia especifica en ESI. Fuente: Propia.

Evidentemente, el hecho de que gran parte de los docentes no haya buscado o
busque adquirir conocimientos sobre Educacion Sexual Integral o lo haya hecho so6lo en
parte, lleva a que mas de las tres cuartas parte de ellas crea que su formacion sobre este

tema es insuficiente (Grafico 21)

Gréafico 21

¢ Cree que su formacion sobre estos temas es suficiente?
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llustracion 21 Consideracion acerca de la formacion en ESI. Fuente:
Propia.
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5.- RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS ENTREVISTAS PERSONALES
REGISTRO Y ANALISIS

Se ha realizado un resumen de las respuestas dadas de las dos Entrevistas
personales sobre Educacion Sexual en el Nivel Medio por docentes en ejercicio de un
colegio de gestion privada, de agrupandolas por items investigados.

ANALISIS DE LAS RESPUESTAS OBTENIDAS
A.-La Educacion Sexual en el Nivel Medio.

1- ¢ Considera necesario trabajar la Educacion Sexual Integral en el Nivel Medio?
Las entrevistadas coinciden es que es necesario trabajar la tematica en el Nivel
Medio.

Una respuesta es mas firme. Sostiene la importancia de la informacion temprana que los
alumnos reciben sobre sexualidad y la oportunidad de tomar el tema para su correcto

abordaje con vistas a la formacion del sujeto integralmente.

2- ¢De qué manera aborda la Educacion Sexual Integral?

En relacion con las formas de abordaje de la Educacion Sexual Integral, se
visualiza que el modo mas comun de afrontarla es la transversalidad, no necesariamente
ligada a la transmision de saberes, sino que la temética se incorpora desde situaciones

concretas que aparecen en la cotidianeidad.

Se puede inferir a partir de las respuestas otorgadas por las docentes
entrevistadas, que dicha tematica, para ser abordada, no necesita tener contenidos

concretos, especificos, graduados y explicitos.

3- ¢Considera que su formacion / valores / prejuicios, influyeron sobre sus

intervenciones frente a las mencionadas manifestaciones sexuales adolescentes?

En las respuestas se encuentran matices que como ‘“totalmente” 'y

“seguramente”.

Las respuestas evidencian que antes de la formacion profesional y la practica misma,
estas docentes no se habian encontrado con la necesidad de pensar la sexualidad en la
adolescencia, lo cual en la actualidad habria permitido derribar los prejuicios de
crianzas anticuadas o desconocimiento del tema permitiéndoles una visién nueva acerca

de la tematica y de las situaciones que irrumpen en la vida escolar.
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Ambas docentes identifican las connotaciones propias de la cultura de la sexualidad
como un tabd en la educacion recibida por ellas, en contraposicién a su mirada actual

que permite abordar el tema de manera espontanea y natural.

Los Lineamientos Curriculares y la Educacion Sexual Integral.
4- (Ha realizado proyectos o unidades didacticas referidas especificamente a la

Educacién Sexual Integral? ¢Pudo aplicarlo? ¢Cuél considera fue el resultado?

Solo la Asesora Pedagbgica trabajo especificamente la Educacién Sexual
Integral. La vice Rectora refiere a haber trabajado el tema de manera transversal, frente

a las situaciones que irrumpen en la vida escolar.

5- En la Institucion en la que desempefia su rol docente, ¢Existen en el Proyecto
Educativo Institucional normas sobre como aplicar la Ley N° 26.150 de Educacion

Sexual Integral? ¢Cuéles son?

Una respuesta (Vice Rectora) es la Gnica que manifiesta una postura definida en
cuanto a cdmo encara la tematica de la Ley n°26.150 de Educacion Sexual Integral,
refiriendo a que se trabaja desde la familia y el amor (colegio religioso). En el Nivel

Primario, la ESI, recibe el nombre de “Educacion para el amor”.

Ambas entrevistadas, revela no recordar si estd especificado en el P.E.l, si bien
exteriorizan que existe material en las instituciones y que la tematica ha sido tratada
oralmente en jornadas institucionales.

6- En dicha Institucion, ¢existen normas sobre como intervenir frente a las expresiones
sexuales de los adolescentes? En caso de existir, ¢Cuales son?

Las respuestas evidencian una postura institucional de no hablar de la tematica si no es
como contenido transversal o solo incitar el cuidado de “que no pase nada para evitar

problemas”.
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6.- PROPUESTA DE INTERVENCION
Dando continuidad a la investigacion realizada en afio 2023 “Estrategias

pedagogicas utilizadas por los docentes para el abordaje de la Educacion Sexual
Integral en la Educacion Secundaria en la ciudad de Nogoya, Entre Rios”, se

realizara un Proyecto de Intervencion en respuesta a sus resultados.

Las entrevistas y encuestas realizadas a las docentes en ejercicio de un colegio
secundario llevaron a que las educadoras, deban analizar sus propias experiencias de
Educacion Sexual recibidas desde sus familias y escuelas en su adolescencia y también
les llevd a reflexionar acerca de la Educacion Sexual Integral a nivel institucional,
dando cuenta de sus practicas y experiencias didacticas y pedagogicas en relacion con la

transmision actual de los contenidos curriculares acerca de sexualidad.

Casi la totalidad de las mismas docentes estiman que sus creencias y valores han
influido en sus respuestas ante las tematicas referidas a la educacion sexual. Los
resultados permitieron visualizar ademas, que solo el 80% considera tener solo en parte
informacion suficiente ni estar preparado para llevar adelante la Educacion Sexual
Integral en el aula y el 16,3% supone poseer técnicas especificas para construir

proyectos pedagdgicos que incluyan intervenciones satisfactorias.

Por este motivo, es que el presente Proyecto de Intervencion, estara orientado a
dar respuesta a esta problematica, intentando abordar la necesidad de acompafiamiento
institucional a las docentes en un proceso intencionado y orientado hacia el
mejoramiento de la calidad educativa, teniendo como foco primordial el fortalecimiento

de las competencias de las docentes y posteriormente de los alumnos.

OBJETIVOS DE LA INTERVENCION:
OBJETIVO GENERAL.:
- Disefar e implementar un Reservorio Digital que permita a los docentes de
un Colegio Secundario, crear y acceder a Estrategias pedagdgicas para el

abordaje de la Educacion Sexual Integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Actualizar y Perfeccionar al personal Docente de un Colegio Secundario en

los principios y practicas de la Educacion Sexual Integral.
- Elaborar Docente de un Documento Conjunto y Cooperativo de Estrategias

PedagOgicas para el abordaje de la Educacion Sexual Integral.
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- Promocionar y Sensibilizar a los Docente sobre el conocimiento y la
aceptacion de los principios de la Educacion Sexual Integral a los

estudiantes y padres de la comunidad educativa.

ACCIONES DE INTERVENCION:
Otorgada por el Consejo General de Educacién de la Provincia de Entre Rios la

Resolucion que aprueba el redireccionamiento de seis (6) horas de las 36 con las cuales
cuenta el Equipo de Acompafiamiento al Estudio de la Institucién, el proyecto sera

presentado por el mismo EAE al colectivo docente.

Se realizara un relevamiento de necesidades y/o problematicas que presenten los
profesores a la hora de trabajar la ESI, a través de la creacion de un canal de
comunicacion abierto como es la herramienta online “padlet”. Alli, los docentes podran
escribir, subir sus consultas, comentarios, sugerencias y de este modo, trabajar sobre un
mural de manera colaborativa, siendo este relevamiento lo que permitira la continuidad

del proyecto.

En base a las inquietudes y consultas, el EAE realizar& 3 encuentros de
actualizacion y perfeccionamiento dirigidos a los docentes, para abordar los
contenidos establecidos en los Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual

Integral en la Provincia de Entre Rios:

e El desarrollo de saberes y habilidades para el conocimiento y cuidado del
propio cuerpo;

e la valoracion de las emociones y de los sentimientos en las relaciones
interpersonales;

e el fomento de valores y actitudes relacionados con el amor,

e lasolidaridad, el respeto por la vida, la integridad,

las diferencias entre las personas;

y el ejercicio de los derechos relacionados con la sexualidad.

Los recursos Yy materiales para estos encuentros de actualizacion vy
perfeccionamiento del EAE con los docentes seran presentaciones audiovisuales, guias
de estudio, actividades préacticas y recursos adicionales, mientras que la metodologia
seran técnicas participativas, como debates, estudios de caso, actividades grupales y

ejercicios practicos, para fomentar la reflexion y el intercambio de ideas.
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Una vez realizados estos encuentros, se dara paso a la creacion de los Docentes de
un Documento Conjunto y Cooperativo de Estrategias Pedagogicas para el abordaje

de la Educacion Sexual Integral.

Los Docentes deberdn definir el propdsito de este documento cooperativo,
determinando qué informaciébn o tarea se abordard de  manera colaborativa.
Seleccionaran cual sera la herramienta en linea que facilite la colaboracion, como puede
ser Google Docs o Micrsoft Word en linea o cualquier otra plataforma que permita a

multiples usuarios editar el mismo documento simultaneamente.

Se deberdn establecer roles y responsabilidades especificas a cada uno de los
miembros y de esta manera asegurar de que todos contribuyan de manera equitativa al
documento cooperativo. Esto puede incluir tareas como investigar, redactar, editar,

revisar.

Los docentes deberan construir pautas de claras de colaboracion, como plazos de
entrega, normas de comunicacion y criterios de evaluacion. Esto garantizara que cada

uno de ellos trabajen juntos de manera efectiva y respetuosa.

Sera tarea del EAE, monitorear y brindar retroalimentacion: deberan supervisar el
progreso del documento cooperativo y brindar retroalimentacion regular a los docentes
para apoyar su actualizacion y perfeccionamiento y mejorar la calidad del documento.
Las respuestas que el Equipo brinde, podran visualizarse colectivamente y podran
otorgarse en formato texto, imagen, hipervinculos o videos de Estrategias Pedagogicas
que le permitan a los docentes, abordar la Educacion Sexual Integral y sus

manifestaciones en el aula.

Una vez finalizado este Documento Cooperativo de Estrategias Pedagdgicas para el
Abordaje de la Educacion Sexual Integral, pasard a formar parte del Reservorio Digital

creado por el Equipo de Acompafiamiento al Estudio.

A través de esta plataforma en linea, se ofrecera asesoramiento y acompafiamiento
para trabajar transversalmente el Contenido ESI como asi lo establece la Ley N° 26.150,

otorgando informacion cientificamente probada y por lo tanto de calidad.

Se elegird cual es la opcion correcta para este Repositorio: GitHub, GitLab,

Bitbucket (para cddigo fuente), Dropbox, Google Drive (para documentos y archivos
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diversos), DSpace (para repositorios académicos), entre otros. En este caso, sera
GOOGLE DRIVE.

El Equipo de Acompafiamiento al Estudio creard una cuenta: En la plataforma
elegida y configurara el perfil. En la opcion “Crear un nuevo repositorio”, se le otorgara
un nombre descriptivo y, si es necesario, se establecera la configuracion de privacidad y

permisos.

Una vez creado el repositorio, se agregaran archivos arrastrandolos y soltandolos en
la interfaz web o utilizando herramientas de linea de comandos si se esta trabajando con
cadigo fuente.
Los archivos se organizaran en carpetas, proporcionando documentacion clara sobre el
proposito del repositorio. Se utilizaran las funciones de control de versiones de la

plataforma para realizar un seguimiento de los cambios en los archivos.

Se administraran los permisos para la colaboracién y de esta manera participen
todos los docentes de la comunidad educativa. Una vez configurado, se compartira el

enlace del repositorio con otros para que puedan acceder y utilizar el contenido.

Alli podran encontrarse ademas del Documento Cooperativo creado, otros archivos
digitales almacenados y organizados por tematicas especificas, como documentos,
imagenes, videos, cddigo fuente, entre otros. ElI Repositorio Digital ESI tendra
funciones de bdsqueda y acceso controlado para facilitar la gestion y el intercambio de

informacion académica de una institucion.

El EAE, podra actualizar el Reservorio Digital a través de consultas quincenales
que se enviaran a los docentes desde formularios Google, sobre la aplicacion de la ESI
en el aula. A medida que se reciben los comentarios y/o dudas, se irdn publicando,
almacenando y compartiendo recursos multimedia e informaciones de diferentes fuentes
que irdn siendo almacenadas para que sea de uso libre, dando respuesta a las

inquietudes.

El disefio curricular de la Provincia de Entre Rios sefiala que el docente debe
considerar la sexualidad como un contenido de ensefianza. Dada la importancia que
tiene el desarrollo de la sexualidad como concepto amplio y no solamente restringido a
la genitalidad, es necesario que la escuela asuma el rol de co-formadora responsable y
posibilite a través de las herramientas digitales la socializacion de las actividades que
los docentes realizan con sus alumnos y esto sea extendido a sus familias.
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Desde el EAE se pensara en conjunto con los docentes, Propuestas y/o Estrategias para

que  estos,

trabajen en la creacién de piezas digitales de

concientizacion y

sensibilizacion para los alumnos y sus familias, desarrollando capacidades como

solidaridad, empatia, expresion de sentimientos en el marco del respeto por los demas y

por sus diferencias.

C- DESTINATARIOS:
- Docentes de un Colegio Secundario en la ciudad de Nogoya, Entre Rios.

D- TEMPORALIDAD:
- Desde el mes de Agosto a Octubre del presente ciclo lectivo.

7.- PLANIFICACION DE LA INTERVENCION.

OBJETIVOS | ACTIVIDADE | RECURSOS TAREAS RESPONSABL
ESPECIFIC |S ES
OS

Implementar Diapositivas y | Creacion de la | Equipo de

Actualizar vy
Perfeccionar
al personal
Docente de un
Colegio
Secundario en
los principios
y practicas de
la Educacion
Sexual

Integral.

talleres, grupos
de discusion y
reflexion sobre
experiencias

pedagdgicas

para el abordaje
la  Educacion

Sexual Integral.

Presentacion de
casos de éxito y
buenas

practicas en la
ensefianza  de

ESI.

presentaciones
interactivas
para facilitar la
discusion y la
comprension

de los temas.

Paginas

especializadas
que  brindan
recursos y
articulos sobre
diversos

aspectos de la

ESI.

herramienta
digital Padlet.
Relevamiento
de necesidades
y/o
problematicas
que presentan
los profesores
sobre ESI.

Preparacion de
presentaciones
audiovisuales,
guias de
estudio,
actividades
practicas y

recursos

Acompafiamient
o al Estudio. 3
encuentros

presenciales

quincenales y 3
encuentros
quincenales por

Zzoom.

Equipo de
Acompafiamient
o al Estudio 1

Semana.
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adicionales.

Elaboracion
Docente de un
Documento
Conjunto vy
Cooperativo
de Estrategias
Pedagogicas
para el
abordaje de la
Educacion
Sexual

Integral.

Division de los
docentes

participantes en
grupos de

trabajo.

Lluvia de ideas

y discusién
sobre las
mejores

estrategias
pedagdgicas
para su tema

asignado.

Redaccion

colaborativa.

Discusion final
y  aprobacion
del

final a todos los

documento
docentes

participantes.

de

un plan de para

Desarrollo

implementar las

Material
impreso  para
cada grupo en
el cual constan
los contenidos
ESI

secundario.

para

Google Docs o
Microsoft
OneNote para
que varios
participantes
puedan escribir
y editar ideas
simultaneamen
te.

A través de
esta
herramienta
digital, se
facilita la
revision y la
discusion  de
cambios

propuestos..

Microsoft
Teams permite
crear una base

de datos de

Cada grupo se
enfocara en un
aspecto
especifico de
ESI.

Creacion  de
Reservorio
Digital.

Cada  grupo
redacta  una
seccion  del

documento al
resto de los

participantes.

Revisién e
Integracién de
todas las
secciones en
un documento

Unico.

Docentes: 3 dias.

Equipo de
Acompafamient
o al Estudio y
Docentes:

1 semana.

Equipo de
Acompafiamient
o al Estudio y
Docentes:

1 semana.

Equipo de
Acompafiamient
o al Estudio y
Docentes:

1 semana.

Equipo de
Acompafiamient
o al Estudio y
Docente:
10 dias.
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estrategias  en

las aulas.

Establecimiento
de un sistema
de seguimiento
y  evaluacion
para medir el

impacto de las

metodologias
propuestas con
campos  para
descripcion,
ventajas,
desventajas vy

comentarios.

Google Forms
a traves de
encuestas y
cuestionarios
permite
recopilar datos
de

Seleccionar
metodologias
activas y
participativas
que se
adecuen a la
ensefianza de
ESI.
Listar los
temas
principales
que se deben
cubrir  segun
las edades
Establecer
como se

integrara ESI

Equipo de
Acompafamient
o al Estudio.

1 dia de

preparacion, 1
semana para

completarlo.

estrategias participantes, en las
utilizadas. educadores vy | diferentes
otros materias y
interesados. niveles
Permite el | educativos.
analisis de
resultados a
través de | Creacion de
gréaficos y | Formularios
tablas para | Google.
interpretar  los
datos
recopilados.
Promocion vy | Sesi6n de | Recurso Presentacion Docentes: 1 dia.
Sensibilizacié | apertura y | Humano: EAE | sobre la
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n Docente
sobre el
conocimiento
y la
aceptacion de
los principios
de la
Educacién
Sexual
Integral a los
estudiantes 'y
padres de Ila
comunidad

educativa.

sensibilizacion.
Charla

introductoria.

Role-Playing y

Simulaciones.

Campafia  de

sensibilizacion.

y Docentes.
Presentaciones

interactivas:

proyector,
pantallay P.C
Tarjetas  pre-
disefiadas con
situaciones vy
roles
especificos que
los
participantes
deben asumir,
con tematica
ESI, con roles
asignados y
objetivos
especificos
para cada
participantes.
Elementos
fisicos como
disfraces,
objetos de
utileria 0
decoracion
tematica.

Plataformas de
Redes
Sociales:

Pagina Oficial

importancia de
la  ESI, su
marco legal y
beneficios
para la
comunidad

educativa.

Practicas de
situaciones

reales para
mejorar las
habilidades

comunicativas
y de manejo

de conflictos.

Creacion de

piezas

Docentes

comunidad

educativa. 1 dia.

Docentes
alumnos.

2 semanas.

y
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Meas redondas
y foros de
discusién para
padres.

Jornadas de
Puertas
Abiertas.

Sesiones de

en Facebook,
Webinars 0
sesiones de
preguntas y
respuestas,

publicaciones,
Canva, Stories

n Instagram,

videos en
IGTV, Reels,
Twitter y
TikTok.

Micréfonos y
sistema de
sonido,
proyector y
pantalla.
Murales
colaborativos

en Padlet.

Stands con
materiales
impresos,
paneles
informativos,
Presentaciones
dindmicas en
Prezi y
demostraciones

en vivo de

digitales para
la difusion
sobre la
importancia de
la Educacion
Sexual
Integral en la
Educacion.

Espacios para
que  padres,
estudiantes 'y
docentes

discutan y
compartan sus

perspectivas

sobre la ESI.
Invitar a
padres y

1 encuentro por

curso.

Equipo de
Acompafiamient
o al Estudio y
Docentes:

1 dia.

Equipo de

49




retroalimentaci

actividades vy

practicas.

Informes con
datos
cuantitativos 'y
cualitativos
obtenidos a
través de
encuestas
digitales.
Analisis

FODA.

miembros de
la comunidad
al colegio para
conocer  las
actividades vy
enfoques de la
ESI.

Reuniones

periodicas

para evaluar el
progreso y
realizar ajustes
en las
estrategias de
implementacio

n.

Acompafamient
o al Estudio y
Docentes: 6
encuentros

quincenales.

F- FACTIBILIDAD Y RECURSOS:

La concrecidn del presente Proyecto es importante para la institucion, si se

lHustracion 22 Planificacion de la Intervencién. Fuente: Propia.

esperan mejoras a largo plazo de este contenido transversal. Ayudara a los docentes a
crear y generar una organizacion funcional respecto a la Educacién Sexual Integral, con

mas sentido de trabajo en equipo, que potencie las intenciones y esfuerzos.

Factibilidad econémica: Luego de un andlisis desde la perspectiva técnica,
econdmica y legal, se comprueba la viablidad de implementacion del proyecto aqui
desarrollado. Se redireccionaran seis (6) horas catedras del mencionado equipo, para el
asesoramiento docente sobre Estrategias de Abordaje de la Educacién Sexual Integral a

través del Reservorio Digital, por lo cual no se requieren recursos econémicos extras. E
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Factibilidad humana u operacional: El liderazgo estara a cargo del Equipo de
Acompaiiamiento al Estudio.

Factibilidad técnica o tecnoldgica: Se requiere un espacio fisico para
encuentros presenciales, red de internet, Sitios Web, E-books, PDF, APP Padlet,
Formularios Google, Google Drive, Google Docs, Zoom.

G- IMPACTO:
Los resultados de la aplicacion de este Proyecto de Intervencion en el Campo

Profesional podran observarse:
A corto plazo:

Observando la respuesta inmediata en la herramienta digital Padlet,
visualizaciones y visitas al Reservorio Digital ESI. Para medir el impacto de Los
encuentros de actualizacion y perfeccionamiento de los docentes podran utilizarse
encuestas o rabricas para evaluar el conocimiento adquirido y la aplicacion practica de

los conceptos adquiridos.
A largo plazo:

-En los docentes: en los cambios en la comprension y las practicas docentes de
abordaje de la Educacion Sexual Integral, observando si existen usos de Estrategias
Pedagogicas mas inclusivas, si la ESI se integra en diferentes areas curriculares y si se

adopta un enfoque abierto y respetuoso hacia la sexualidad en el aula.

-En los alumnos: observando la aprehension de los contenidos trabajados yen los
cambios en las actitudes, comportamientos y habilidades de los alumnos en relacién con
la sexualidad, los derechos sexuales, reproductivos, la igualdad de género y el respeto a

la diversidad.

-En las familias: aumento de conciencia, prevencion de riesgos, promocion de la
comunicacion abierta y apoyo emocional en relacion con la sexualidad. Promocion de

aceptacion, empatia.

Se realizard un seguimiento posterior a los encuentros y a la utilizacion del
Reservorio Digital, para brindar apoyo adicional a los docentes, organizando sesiones
de tutoria, compartiendo recursos adicionales, promoviendo espacios de intercambio y

colaboracién entre ellos.
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H- RESULTADOS ESPERADOS:
Se espera de este Proyecto de Intervencion en el Campo el compromiso del

100% de los docentes en la busqueda, conocimiento y planificacion de Estrategias
Pedagdgicas para la creacion de un Documento Conjunto y Cooperativo para el
abordaje de la Educacion Sexual Integral.

Se espera la reflexion continua sobre las précticas desarrolladas en el ejercicio
profesional en el aula, tabules y prejuicios respecto de la sexualidad, a través del acceso
informacidn valiosa de investigacion avanzada y la revision de bibliografia.

Se espera que la Educacion Sexual Integral favorezca el debate entre docentes
en pos de lograr cambios significativos en la vida de los alumnos, favoreciendo el
aprendizaje significativo, la toma de decisiones conscientes y la prevencion de
situaciones que dafien sus subjetividades.

Se desea sensibilizar a las familias a través de la difusion digital de informacion

sobre la importancia de la Educacion Sexual Integral y su papel en la Educacion.

8- CONCLUSIONES:

El cambio de paradigma que consideraba la sexualidad reducida a la genitalidad
adulta, esta sucediendo no de manera automatica ni sencilla, pero con los docentes
dando cuenta de sus practicas, experiencias didacticas y pedagogicas, se podra
desnaturalizar y problematizar mitos y prejuicios que siguen arraigados en algunos
sectores. De esta manera, la Educacion Sexual Integral, desde la educacion formal y
sistematica, aportard en el marco de los derechos a la configuracién de sexualidad en
sus multiples dimensiones, basada en formacidn cientifica y ética.

Es necesario que se promuevan proyectos sostenidos en el tiempo para capacitar,
perfeccionar y actualizar a los docentes y que ellos, se sientan preparados para impartir
la Educacion Sexual Integral. Es indispensable continuar realizando investigaciones en
este sentido para poder favorecer la implementacion de ESI en cada escuela del
territorio nacional, garantizando a cada adolescente las mismas posibilidades de acceso
a la informacion confiable para la toma de decisiones responsables para su vida y la de

otros.

Es de suma importancia que se generen nuevas estrategias de encuentro, de
nuevos espacios que permitan ampliar el campo de intervenciones innovadoras frente a

las tematicas de sexualidad adolescente, centradas en el abordaje pedagdgico de la
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Educacioén Sexual responsable y de esta manera acompafiar a los estudiantes en el

progreso hacia una humanidad mas justa y en paz.

Para cerrar, consideramos imprescindible generar espacios de escucha, donde las
docentes donen su palabra y desde una escucha orientada reflexionen sobre como las
interpela la ensefianza de la Educacion Sexual Integral, pensando qué les sucede con los
temas a emprender y enfrentar en lo cotidiano y desde alli pensar las estrategias
pedagogicas a las que arriban. Lugares de conversacion y debate también, son de vital
importancia, debido a que permitirian un compromiso personal e institucional donde se
produzca el intercambio de significado y experiencias a partir del didlogo, donde cada
version sea contada con su propia voz sobre juicios construidos, costumbres culturales,
sociales y escolares, distinguiendo lo personal y subjetivo de los contenidos a impartir y

estrategias pedagogicas utilizadas.

Es necesario que los docentes ademas, donen la palabra a los alumnos, para que
ellos mismos puedan reconocerse como autoridad de si mismos, y ser ellos el sostén
adulto que los estudiantes necesitan en este proceso de construccion que es la

adolescencia.
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