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Resumen

Los tedricos del Apego (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1979), destacaron la importancia
que tienen los primeros vinculos de apego para el establecimiento de posteriores vinculos
afectivos. Los modelos de relacién que un sujeto aprende en las primeras etapas de su
desarrollo en contacto con sus figuras de apego, se han considerado significativos para el
desarrollo de las relaciones romanticas durante la adolescencia. De estos modelos se
desprenden expectativas acerca de las relaciones con pares y con parejas romanticas
(Bowlby, 1979).

Casullo define al autoconcepto “en términos de una serie de actitudes relativamente
estables que reflejan una evaluacion de comportamiento y atributos personales” (Casullo
1990,29).

El objetivo del presente trabajo es indagar la relacion entre los estilos de apegos en
vinculos romanticos y no romanticos y el autoconcepto en adolescentes. Se examind una
muestra de 120 individuos, 61 mujeres y 59 varones con un rango etario de 16 a 18 afios
con una Media de 16,63 y un Desvio de 70, residentes de la zona oeste del conurbano
bonaerense. La estrategia tedrico metodologica ha sido cuantitativa, de tipo correlacional, y
la secuencia temporal, transversal. Para la evaluacion de las variables, se administraron la
Escala sobre los Estilos de Apego en Vinculos romanticos y no romanticos (Casullo &
Fernandez Liporace, 2005), la Escala de Autoconcepto Infanto juvenil de Piers Harris;

adaptacion argentina de M.M. Casullo (1964), y un cuestionario socio demografico.

Palabras clave: Estilos de apego, Autoconcepto y Adolescencia
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Abstract

The attachment theorics (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1979), highlighted the
importance of the first attachment bonds for the establishment of later affective bonds.
The relationship models, which a subject learns in the early stages of their development
in contact with their attachment figures, have been considered significant for the
development of romantic relationships during adolescence. These models give rise to
expectations about relationships whit peers and whith romantic partners. (Bowlby,

1979).

Casullo defines self-concept "in terms of a series of relatively stable attitudes that

reflect an evaluation of behavior and personal attributes" (Casullo 1990,29).

The objective of this work is to investigate the relationship between attachment
styles in romantic and non-romantic bonds and self-concept in adolescents. A sample of
120 individuals, 61 women and 59 men with an age range of 16 to 18 years with a Mean
of 16.63 and a Deviation of 70, residents of the western area of the Buenos Aires
suburbs were examined. The theoretical methodological strategy has been quantitative,
correlational, and the temporal sequence, transversal. For the evaluation of the
variables, the Scale on Attachment Styles in Romantic and Non-romantic Bonds (Casullo
& Fernandez Liporace, 2005), the Piers Harris Childhood Self-Concept Scale were
administered; Argentine adaptation of M.M. Casullo (1964), and a socio-demographic

questionnaire were administered.

Keywords: Attachment styles, self-concept and adolescence
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1. Introduccién

La teoria sobre el apego, inicialmente formulada por el psiquiatra britanico John
Bowlby (1982) y la psicologa Mary Ainsworth (1978), describe el apego como un vinculo
afectivo que alguien establece con una persona considerada como importante para su
bienestar fisico y psicolégico. Esta caracterizado por la necesidad de proximidad fisica y
emocional con ésta, manifestada en cogniciones, emociones y conductas; el mismo tiene
sus origenes en la primera relacion madre-hijo y continua a través de la vida con otras
personas, como resultado de los esquemas y modelos aprendidos a través de su historia
personal (Corrales Paredes, 2011).

Los modelos de relacién que un sujeto aprende en las primeras etapas de su
desarrollo en contacto con sus figuras de apego, se han considerado significativos para el
desarrollo de las relaciones romanticas durante la adolescencia. De estos modelos se
desprenden expectativas acerca de las relaciones con pares y con parejas romanticas
(Bowlby, 1979).

Como escribe Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro (2006, p. 23) “...la
adolescencia, mas que ser una etapa en la que los vinculos de apego se debilitan y
desaparecen, es una época en la que éstos sufren una transformacion; son transferidos
gradualmente al grupo de pares y a la pareja”.

Sabemos que la adolescencia, segun (Obiols y Obiols, 2000), es una etapa
especialmente importante puesto que en ellas se producen sustanciales transformaciones
en la personalidad, al mismo tiempo que se define la identidad y se lleva a cabo la
elaboracion de un proyecto de vida. El logro de la identidad, la eleccion de pareja y de una
profesién o trabajo exigen al adolescente la puesta en marcha de recursos que hagan

posible enfrentar tan diversas cuestiones.
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Como se sefalod anteriormente, los y las adolescentes realizan la eleccién de una
pareja, es decir sostienen vinculos romanticos. Siguiendo a Feeney (1999, citado en
Carreras et al., 2008) considera que el amor romantico es un proceso de apego que es
influenciado por las experiencias tempranas, que permite desarrollar un vinculo resistente y
a la vez interdependiente psiquica y fisicamente. El hecho de involucrarse en relaciones
romanticas, proporciona a los adolescentes contextos en los cuales la sexualidad y la
intimidad son abordadas convirtiéndose en un punto central en la etapa de desarrollo de la
identidad. El no establecer relaciones romanticas en esta etapa puede llevar al rechazo y
aislamiento del adolescente (Penagos et al., 2006) y por lo tanto a vivenciar una imagen de
si mismo 0 misma empobrecida, es decir a un bajo autoconcepto, debido a que pierde
seguridad y confianza en si mismo.

Los estilos de apego adquiridos en los primeros afos de vida, tienen influencia en
todos los vinculos posteriores, pero también tienen impacto directo sobre el autoconcepto.
Recordemos que el autoconcepto se construye y se define a lo largo del desarrollo, por la
influencia de las personas significativas del medio familiar, escolar y social, y como
consecuencia de las propias experiencias de éxito y fracaso.

En distintas investigaciones sobre auto concepto se han empleado diversos
términos para referirse al mismo como por ejemplo: concepto de si mismo, autoevaluacion,
percepcion de si mismo, autoconciencia, autovaloracion, imagen del yo, autoestima.
(Casullo, 1990). Casullo define al auto concepto “en términos de una serie de actitudes
relativamente estables que reflejan una evaluacion de comportamiento y atributos
personales”. (Casullo 1990,29)

Rogers (1975) menciona que el auto concepto es una configuracion organizada de

percepciones acerca de si mismo que son parcialmente conscientes; esta compuesto de



Estilos de Apego y Autoconcepto en Adolescentes

percepciones de las propias caracteristicas y habilidades, los conceptos de si mismo en
relacién con los otros y con el medio ambiente.

Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro (2006) en su investigacion referida a las
figuras de apego, concluyen que la percepcion de los adolescentes, respecto al apego con
sus padres y pares, ejerce una influencia importante en el nivel de autoconcepto.
Siguiendo esta linea Moreno (2010) afirma que el apego crea bases que consolidaran las
habilidades de relacionamiento cercano y, por ende, la construccion de la percepcion de si
mismo.

La relevancia del autoconcepto se debe a que, mientras mejor nos conozcamos,
mejores elecciones podremos hacer en muchos contextos, y podremos predecir con mayor
precision nuestras reacciones a muchos sucesos o situaciones.

Por otra parte, son muchos los beneficios que brindan una positiva definicion y
valoracion personal. Las personas con un Autoconcepto elevado, suelen reportar menos
emociones negativas y menos depresion; pueden manejar mejor el estrés, y cuando son
expuestas al mismo, experimentan menos efectos negativos en la salud.

Teniendo en cuenta lo expuesto, en el presente estudio se pretende indagar la
relacion que existe entre los estilos de apego en vinculos romanticos y no romanticos y el
auto concepto en adolescentes.

Por lo tanto la pregunta de investigacion que guia este estudio es ; Como se relaciona
el estilo de apego romantico y no romantico con el autoconcepto en adolescentes?

Para concluir, cabe aclarar que este tema tiene relevancia social, ya que hoy los y las
adolescentes estan atravesados por multiples situaciones relacionadas con su identidad y
sus relaciones romanticas y no romanticas que requieren aportes actualizados y
contextuados que potencien intervenciones en el campo de la salud mental y mejoren su

calidad de vida. Por ello, el tema elegido como cierre de mi formacioén en la carrera de
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psicologia, puede contribuir a pensar nuevas intervenciones y contribuciones tanto de
intervenciones practicas en el campo clinico como psicoeducativo preventivo como en

futuras investigaciones.
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Marco tedrico

1. Antecedentes de la investigacion

En el plano internacional, mas precisamente en Colombia, Penagos, Rodriguez, Carrillo y
Castro (2006), evaluaron a 1435 adolescentes, con el objetivo de avaluar la relacién e
influencia que existe entre el apego, el autoconcepto y algunas caracteristicas de las
relaciones romanticas en adolescentes colombianos. Los participantes completaron un
cuestionario socio demografico, el inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA, Armsden &
Greenberg, 1987), la Escala de clasificacion de las Relaciones Romanticas (Davis, 1996) y la
Escala de Autoconcepto de Tennessee (Fitts, 1965). En términos generales se encontré que
los adolescentes de la muestra tenian altos niveles de seguridad en sus relaciones afectivas
con la madre, padre y pares. Adicionalmente se observo que la relacion con estas tres figuras
de apego predice el nivel de autoconcepto y que las caracteristicas de las relaciones
romanticas son explicadas en su mayoria por la relacion de apego con la madre y los pares.
Por ultimo, el nivel de autoconcepto predice algunas caracteristicas positivas de las
relaciones romanticas.

Martinez, Castaneiras y Posada (2011) realizaron una investigacion en Argentina con el
propésito de evaluar la relacion entre estilos de apego y dimensiones del autoconcepto en 583
adolescentes entre las edades de 15 y 18 afos. Para ello utilizaron el Inventario de Apego con
Padres y Pares (IPPA) y la Escala Multidimensional de Autoconcepto Forma (AF5) En los
resultados se confirmaron relaciones positivas significativas entre estilo de apego seguro y
las dimensiones del autoconcepto.

En investigaciones recientes el apego ha sido estudiado en relacion al

autoconcepto y se ha aportado evidencia empirica sobre las relaciones significativas
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entre el tipo de apego y el desarrollo del autoconcepto adolescente. Se ha observado que
las personas con apego seguro poseen una mirada mas positiva de si mismos que
las personas con apego ansioso-ambivalente. El concepto que tienen acerca de si
mismas las personas con apego seguro es un reflejo de sus experiencias de apego
positivas. Es asi, como la experiencia de un apego seguro le permitiria al joven verse como
alguien valioso, digno de afecto y que puede ejercer un rol positivo en las relaciones
con otros, llegando a la conclusién de que a una mejor calidad de apego, se espera un
autoconcepto mas consistente y afianzado. Sin embargo, son pocos los datos empiricos
aportados sobre estas relaciones en poblacién adolescente y en nuestro contexto (Gonzalez
Bravo & Méndez Tapia, 2006; Musitu & Garcia, 2004; Penagos et al, 2006).

En Lima, Arias y Avila (2014) realizaron el estudio “Vinculo afectivo con las figuras de
apego, calidad en las relaciones romanticas y autoconcepto en estudiantes de una
universidad privada de Lima Este”. Contaron con la participacién de 260 estudiantes de
ambos sexos de diferentes carreras. Los instrumentos que utilizaron son Inventario de Apego
con Padres y Pares (IPPA) de Armsden y Greenberg, Inventario de Calidad en las Relaciones
Romanticas
(NRI) de Furman y Buhrmenster y Escala Multidimensional de Autoconcepto (AF5) de
Garcia y Musitu. Se encontré que el vinculo afectivo con las figuras de apego y la calidad
en las relaciones romanticas explican en 44,7% la variabilidad del autoconcepto. Se
encontrd, ademas, el autoconcepto es influenciado por el vinculo afectivo en un 43,7%.

En Espana, Torres y Rodrigo (2014), realizaron el estudio “influencia del apego y el
autoconcepto en los problemas de comportamiento de los nifios y ninas de familias en
desventaja socioecondmica”. Contaron con la participacién de 217 niflos de ambos sexos
entre 6 y 12 anos. Los instrumentos que utilizaron fueron: Prueba de Narrativa de los

menores sobre sus cuidadores de Shields, Ryan y Cicchetti - 2001, Escala de Autoconcepto
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Infantil de Villa y Auzmendi - 1999 y Child Behavior Checklist (CBCL) de Achenbach y
Edelbrock - 1983. Se encontraron correlaciones negativas entre las variables apego y
problemas de comportamiento y correlaciones positivas entre las variables responsividad y
coercion emocional. También se encontraron relaciones entre la percepcion de autonomia
en las narraciones del apego y el ambito del mundo escolar del autoconcepto, indicando que
cuanto mas alta era la percepcion de autonomia que los menores tenian por parte de sus

cuidadores, mayor era el autoconcepto referido al mundo escolar.

2. Apego

La teoria del apego propuesta por John Bowlby (1969), es una teoria acerca de la
organizacion, la funcién y el desarrollo de la conducta de proteccién en los seres humanos. Es
un proceso por el cual, mediante las primeras experiencias establecidas entre un nifio y su
cuidador y su cuidador principal, se van formando lazos afectivos, que brindan seguridad y
defensa (Carreras et al., 2008). Desde esta perspectiva tedrica se sostiene que las primeras
experiencias vinculares que un nifio tiene son internalizadas y dan lugar a modelos de
comportamientos (Casullo y Fernandez Liporace, 2005).

Bowlby (1980), destaca la relevancia de estos modelos y propone la idea de que
ciertos patrones en la relacion que un individuo ha tenido con sus principales figuras de
cuidado pueden determinar aspectos importantes de su organizacion psiquica en relacion a
sus vinculos de apego en las posteriores etapas del ciclo vital.

Para la construccion de la teoria del apego, este autor no solo se basé en el
psicoanalisis sino que también recibid influencias de colegas que trabajaban desde la
etiologia, la psicologia cognitiva, la neurobiologia y la teoria sistémica, a partir de lo cual llego
a la conclusioén que los lazos afectivos entre nifios y quienes les brindan proteccion y cuidado,

tienen una base bioldgica; es decir, que los comportamientos de apego (comportamientos
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activos en los infantes) hacen posible la aproximacion a la figura protectora y cuidadora
(Casullo y Fernandez Liporace, 2005).

En esta linea de sentido, Cassidy (1999) dice que se pueden diferenciar tres tipos de
conducta de apego, las conductas sefalizadoras que son aquellas que realizan los nifios para
hacer saber a la figura de apego que quieren realizar una interaccién, pueden ser el sonreir,
realizar vocalizaciones o balbucear; las conductas aversivas que se distinguen por ser
sefales cuyo objetivo es conducir a la figura adulta hacia el nifio con el fin de que el llanto o la
conducta agresiva termine y las conductas activas que son las situaciones en las que el nifio
se acerca a su figura de apego para interaccionar con él.

Asi mismo, Casullo et al. (2004) resaltan que el apego, como lazo afectivo tiene una
base bioldgica y que por ello debe ser analizada entendiendo que es una caracteristica de
todos los mamiferos.

Ainsworth (1989), entiende que el vinculo de apego no es didactico, sino una
caracteristica individual con relacion a una representacion interna personal; de esta manera
no se trata de una relacién entre dos personas sino de un vinculo con otra percibida como
mas fuerte y capaz con quien se pretende mantener proximidad.

Un estudio en el que se examinan los planteamientos de Bowlby (1979) acerca de la
manera en que las experiencias de apego moldean la autoimagen de las personas, es el
realizado por Mikulincer (1995). Segun este autor, “en las palabras de Bowlby, la gente se
basa en sus experiencias de apego como fuente de informacion para aprender sobre uno
mismo” (p. 1203). Los resultados muestran que personas con apego seguro enfatizan la
importancia de una relacién de apego para el desarrollo de una estructura de si mismo mas
balanceada, coherente y organizada. Respecto a las personas evitativas, Mikulincer (1995)
plantea que su concepcién de si mismos puede ser el producto de “un proceso disociativo que

excluye la informacion relacionada con las necesidades de apego y las experiencias negativas
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en este campo” (p. 1213). En general se observé que personas con apego seguro y quienes
tienen un apego de tipo evitativo tienen una mirada mas positiva de si mismos que las
personas con apego ansioso ambivalente. Lo anterior nos permite decir que el concepto que
tienen acerca de si mismas las personas con apego seguro es un reflejo de sus experiencias
de apego positivas. Los hallazgos de estas dos investigaciones apoyan la hipotesis de Bowlby
(1979) y nos indican que es posible que un buen funcionamiento emocional y social en la
nifiez pueda propiciar las bases para un buen funcionamiento en la adolescencia y la adultez.

Ainsworth et al. (1969), postularon como clave en la teoria del apego el fendmeno de
base segura, entendida como la interaccion entre el cuidador y el nifio, donde la figura
protectora es reconocida como una persona confiable para poder recurrir en caso de
necesitarlo.

De esta manera las conductas de apego actuan como un sistema de control
homeostatico, manteniendo el equilibrio con el entorno, puesto que la confianza de una base
segura permite al infante explorar y dominar el lugar donde se encuentre con tranquilidad y
seguridad (Feeney y Nooler, 2001).

Bowlby (1989) establecio que existen dos variables que logran activar el sistema de
apego, uno relacionado con el infante: fatiga, hambre, enfermedad, estrés, y la otra
relacionada con el ambiente o contexto en el que se encuentre el nifio, por ejemplo, la
presencia de situaciones donde se sienta amenazado, siendo su finalidad propiciar y
mantener la cercania y el contacto con la figura de apego, por tal motivo, para la mayor parte
de los nifios la presencia de la figura adulta es suficiente para desactivar el sistema (Casullo
et al., 2004).

En definitiva, las caracteristicas que tenga este proceso de satisfaccion de la

necesidad de crear un vinculo afectivo, estable y duradero daran lugar al tipo de apego que
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desarrollara el nifio en su infancia y que posteriormente se vera reflejado en su vida adulta y
en la manera de relacionarse con su pareja.

En este sentido, Barroso Braojos (2014) declara en que la forma en que esta figura de
suma importancia se dirija afectivamente o no al nifio y responda a sus requerimientos,
necesidades y el modo en que esta persona estimule las interacciones con él, van a ser
determinantes en la construccién de las representaciones mentales de si mismo y de los otros
y en las conductas que estos fueran a tener en un futuro para mantener cercania y afecto con
personas de su interés.

Asi el sistema de apego se constituye en todos los sujetos, pero no todos logran
estructurar apegos seguros, existiendo diferencias individuales, lograndose el apego seguro
cuando el nifio tiene una representacion mental de una figura cuidadora accesible disponible
cuando este la necesita, a diferencia del apego inseguro que se genera cuando el infante no
posee esa representacion complaciente, presente y de proteccion (Bowlby, 1989).

Debido a esto el concepto de apego incorpora componentes sociales, emocionales,
cognitivos y conductuales, donde un sujeto mas débil y menos capaz confia en la proteccion
que le da otro sujeto mas competente y poderoso, ambos sujetos desarrollan una
representacion interna de la relacion vincular, esta es llamada por Bowlby working model
(Casullo et al. 2004).

En referencia a esto ultimo Moneta (2003) indica que los modelos de apego preparan
el terreno para la instalacion de estrategias desadaptativas en la resoluciéon de problemas
existenciales que el individuo pueda presentar de separacion y péerdida.

En funcién de lo dicho hasta el momento, para Bolwlby (1989) la conducta de apego
tiene dos funciones basicas:

¢ Una funcién bioldgica, que es obtener la proteccion para asegurar la supervivencia.

¢ Una funcion psicoldgica, la de adquirir seguridad

18



Estilos de Apego y Autoconcepto en Adolescentes

Asi mismo, existen otras formas complementarias como las de ofrecer y regular la
estimulacion en cantidad y calidad, posibilitar que el nifio explore y con ello estimular el
aprendizaje, fomentar la salud fisica y mental, favorecer el desarrollo social y proporcionar
placer.

El Bowlby working model mencionado anteriormente permite comprender la estabilidad
o inestabilidad de los vinculos de apego en adolescentes y adultos.

Las experiencias tempranas de cuidado se incorporan en el nifio en lo que se conoce
como modelos operacionales internos (MOI), siendo estas estructuras cognitivas afectivas o
representaciones mentales capaces de almacenar datos importantes sobre si mismo (self) y
los demas, siendo las que guian la forma en que las personas interactua y establece
relaciones interpersonales en el futuro, también permite la prediccion de los comportamientos
de apego (Bowlby, 1989).

A pesar que para Bowlby (1989), las representaciones mentales suelen mantenerse
estables a lo largo de la vida, los MOI se actualizan y cambian al incorporar nuevas
experiencias significativas por las cuales atraviesa el sujeto (Hazan y Shaver, 1987).

En este sentido, Riggs y Jacovitz (2002 citados en vega, 2011) advierten que, aunque
los estilos de apego se estructuran en la infancia y tienden a persistir y resistirse al cambio,
son modificables.

Ainsworth, (1991), establece como modelo interno, dentro de la teoria del apego,
aquel que incluye tanto el modelo de si mismo como de los demas y que se construye
mediante la internalizacién de las primeras relaciones con su cuidador. La importancia que
adquieren estos modelos internos es la de intervenir de manera decisiva en la vida del sujeto
respecto a su intimidad. (Corrales Paredes, 2011).

Tanto Bowlby (1979) como Ainsworth (1989), sefialan la importancia que tienen los

vinculos de apego establecidos con los padres durante la infancia para el establecimiento de
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posteriores relaciones afectivas, de forma que aquellos nifios y nifias que establecieron

relaciones de apego seguro con unos padres que se mostraron carifiosos y sensibles a sus

peticiones, seran mas capaces de establecer relaciones con los iguales caracterizadas por la
intimidad y el afecto.

El modo en que los padres se relacionen y traten a un nifio durante la primera infancia
determinara la pauta de apego que este desarrolle, las cuales segun Ainsworth (1971, citada
en Casullo & Fernandez Liporace, 2005) pueden clasificarse en diferentes grupos,
relacionados a su vez con las condiciones familiares que las favorecen.

Ainsworth et al. (1978) realizaron una gran investigacion relacionada con las teorias
de Bowlby sobre los estilos de apego, esta se llevo a cabo con nifios en una situacion no
familiar o contexto extrafo, pudo observar los patrones organizados de conducta infantil
mostrando que existen diferentes formas de comportamiento afectivo del infante con sus
padres cuando se activa el sistema de apego, evidenciando como las diferentes formas de
cuidado de los bebes por parte de los cuidadores primarios determinan diferentes estilos de
apego, de esta forma pudo identificar tres patrones basicos en la infancia a los que llamo:
apego seguro, apego inseguro evitativo y apego inseguro ansioso ambivalente. A
continuacion, una breve descripcidon de los mismos:

. Apego sequro: estos nifios respondian con estrés a la ausencia de la madre, pero se
caracterizaron por sentirse cdmodos interactuando con la madre al volver, ya que esta le
brindaba calma y seguridad, les aliviaba su regreso, permitiendo al nifio sentirse seguro
para explorar independientemente todo a su alrededor.

. Apego insequro ambivalente: estos nifios se angustiaban excesivamente ante la

ausencia de la madre, estaban ansiosos, gritaban y lloraban, se mostraban preocupados

por el contacto y cercania con ella, y al regreso de la madre cuando ella intentaba
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calmarlos seguian enfadados, continuaban frustrados incluso cuando ella estuviera

disponible (Fonagy, 2003).

° Apeqo insequro evitativo: a estos nifos parecia no molestarle la ausencia de la madre y

se mostraban frios cuando ella regresaba, no buscaban el confort materno y
evidenciando una confianza prematura como respuesta defensiva, se muestran

distantes, ignorando o evitando involucrarse con su madre (Ainsworth et al., 1978).

En el plano nacional, Carreras, Brizzio, Gonzalez, Mele, y Casullo (2008), se
propusieron describir y analizar una muestra de adolescentes argentinos y espafoles, en
relacion con la variable estilos de apego en las areas de los vinculos romanticos, no
romanticos y autoconcepto. Sosteniendo la hipétesis de que el tipo de apego dominante se
transfiere a cualquier relacion vincular, los resultados hallados verifican la existencia de
asociaciones estadisticamente significativas entre manera de vincularse en las dos facetas
estudiadas (romantica y no romantica), en ambos grupos. Se demostré que existen
asociaciones estadisticamente significativas entre cada uno de los estilos de apego no
romantico con su correspondiente categoria romantica. También se verifico la existencia de
diferencias individuales en los estilos de apego en vinculos no romanticos, segun sexo. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en el estilo de apego ansioso no
romantico y temeroso-evitativo en lazos no romanticos, a favor de las mujeres de la
muestra. También se hallaron diferencias segun el sexo en los estilos de apego en vinculos
romanticos. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el estilo de apego
temeroso, a favor de las mujeres de la muestra. En el estilo ansioso, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre adolescentes tempranos y los tardios, a
favor de los primeros, en vinculos no romanticos. También se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en el estilo de apego seguro (en vinculos romanticos), entre

los adolescentes medios y tardios, a favor de estos ultimos.
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Bartholomew (1994), postulo la existencia de dos dimensiones subyacentes a las
relaciones de apego en jévenes y adultos: la ansiedad frente al abandono o el amor
insuficiente, y la evitacion de la intimidad y de la expresiéon emocional. Dimensiones que se
pueden organizar en relacion con otras dos dimensiones relacionadas con las
representaciones de si mismo y del otro:

Modelo de si mismo positivo (si mismo merecedor de amor y de atencion) vs. Negativo (si
mismo no merecedor)

Modelos de otros positivos (los otros son vistos como disponibles y protectores) vs. Negativo
(los otros son poco confiables o rechazantes).

La autora, sefala que las combinaciones de esas dimensiones permiten establecer
cuatro estilos de apego. Las designa tomando como referente, la tipologia de Ainsworth
(1978) ya mencionada. En funcion de la combinacion de las dos dimensiones con su
modalidad positiva y negativa, se obtienen cuatro estilos de apego: seguro, ansioso, evitativo
y temeroso (Bartholomew 1994).

Ainsworth (1989), describe el lazo o vinculo de apego no como diadico sino como una
caracteristica individual relacionada con una representacion personal interna. No se trata de
una relacion entre dos personas sino de un vinculo con otra persona percibida como mas
fuerte y mas capaz.

El tipo de respuesta del cuidador ante las sefales de malestar del nifio determinara la
calidad del lazo o relacién de apego. Estas experiencias tempranas con el cuidador se
internalizan como modelos de relacion, y proporcionan un prototipo de futuras relaciones y
sientan las bases sobre futuras experiencias, afrontamiento y emociones patogénicas
(Cooper, Shaver & Collins, 1998).

Los vinculos de apego se distinguen de otras relaciones el hecho de que proveen

sentimientos de seguridad y pertenencia, sin los cuales habria aislamiento e inquietud. Su
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funcién es diferente a la de las relaciones que proveen compafia, experiencias comunes,
alianzas o gratificacion sexual. Los elementos comportamentales del apego en la vida adulta
son similares a los observados en la infancia (Simpson & Steven Rholes, 1998).

El apego es una forma especifica de vinculo afectivo y el término no debe usarse para
referirse a vinculos afectivos en general. La activacion del sistema de apego conduce a una
mayor aproximacion a la persona elegida por brindar proteccion y seguridad. Durante la
infancia, la relacion entre un sujeto apegado y quien brinda apego es necesariamente
asimétrica, siendo la figura adulta la solucion para la situacién amenazante (Main, 1999).

Los modelos de relacién que un sujeto aprende en las primeras etapas de su desarrollo
han sido considerados significativos para el desarrollo de las relaciones romanticas durante la
adolescencia. De estos modelos se desprenden expectativas acerca de las relaciones con
pares romanticas (Bowlby, 1982). Los estilos de apego construidos pueden influir en que tan
comoda la persona se sienta en relaciones cercanas, habilidades para confiar y depender de
otros y los miedos con respecto al abandono (Simpson & Rholes, 1998, citados en Penagos et
al., 2006).

Garrido Rojas (2006); realizo una revision tedrica para conocer las relaciones que se
han encontrado entre los distintos tipos de apego, y las emociones utilizadas en cada uno de
ellos. Para lograr una mayor comprension, el autor explicito ademas como se van
desarrollando los estilos de apego en los sujetos, en la medida en que los mismos se
encuentran en intima relacioén con la aparicion de las emociones y las estrategias de
regulacion. En cuanto a estilos de apego y emociones, en personas con Apego seguro se
presentan mayor cantidad de emociones como confianza, alegria, placer, calma y tranquilidad;
para el estilo Evitativo predominan emociones de ansiedad, miedo, rabia, hostilidad y
desconfianza y, en el estilo Ambivalente resaltan emociones como preocupacion, rabia,

miedo, estrés y ansiedad. Con respecto a las estrategias de regulacion emocional, en el estilo

23



Estilos de Apego y Autoconcepto en Adolescentes

Seguro se utilizan mayormente estrategias de busqueda de proximidad, afiliacion, exploracion,
alta expresion de las emociones y busqueda de apoyo social. En el estilo Evitativo se tiende a
utilizar estrategias de inhibicion emocional, distanciamiento de lo emocional y afectivo,
exclusion de recuerdos y pensamientos dolorosos, inhibicion de busqueda de proximidad,
supresion de emociones negativas y distanciamiento de los contextos de apego. En el estilo
Ambivalente se utilizan con mayor frecuencia estrategias de busqueda de proximidad hacia la
figura de apego, hipervigilancia, rumiacién, y sobreactivacion general del organismo, inhibicién
emocional, atencion directa al estrés, acceso constante a recuerdos emocionales negativos,

activacion cronica y disfuncional del sistema de apego a personas.

2.2 Autoconcepto
2.2.1 Aproximaciones conceptuales del autoconcepto

Podemos empezar definiendo al autoconcepto como “los conocimientos y sentimientos
que el individuo tiene sobre si mismo”. A su vez, el mismo “se origina tanto en la auto
observacion de las propias vivencias y acciones, como en las diversas formas de juicio ajeno
(alabanza, censura, recompensa y castigo)” Dorsch (2002, 74). Por lo tanto, el autoconcepto
evoca términos como autoimagen y autorepresentacion. (Garcia, 1997).

El autoconcepto es un término estudiado e investigado por multiples autores. Uno de los
mas destacados es James (1890), quien realiza una distincion entre dos conceptos
fundamentales del self o del si mismo, a saber, el Yo y el Mi.

Dentro del sistema del autoconocimiento, estas dos partes del self tienen contenidos y
caracteristicas distintas. Cuando nos referimos al Yo, hacemos referencia al hecho de
conocer, de saber, y a la capacidad de construir el conocimiento que cada uno tiene sobre si
mismo. Por otro lado, el Mi supone aquello que vamos conociendo de forma empirica y
objetiva de nosotros mismos, dando lugar, de esta manera, a lo que seria el
autoconocimiento.
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Estos dos aspectos que diferenciamos anteriormente, Yo y Mi, se encuentran
intimamente relacionados y se influyen uno al otro a lo largo de la vida de cada sujeto. Dicho
autor también recalca la importancia de tener en cuenta la distancia entre lo que el individuo
cree de si mismo y lo que realmente es, o entre las aspiraciones y las capacidades de la
persona (James, 1890).

Asi mismo, James (1890) postulé que el autoconcepto esta compuesto por diversos
elementos dispuestos en una jerarquia. En la parte superior, y de mayor importancia,
encontramos el conocimiento acerca de coOmo pensamos, cuales son nuestros juicios morales,
nuestras normas de comportamiento y de conducta. Luego, en un segundo lugar encontramos
el conocimiento que de nosotros mismos nos aportan otras personas. Y, por ultimo, hallamos
los rasgos fisicos y materiales que conforman nuestra vision y definicion sobre lo que somos y
quienes somos.

Siguiendo la linea de investigadores que dan importancia a la influencia de los otros en
la construccion de la imagen de cada persona y del self, citamos a Mead (1934) quien
sostiene que la interaccion social nos provee informacion para formar nuestro
autoconocimiento. El autor mencionado anteriormente considera que otros exhiben actitudes o
conductas como reaccién a nuestra forma de ser o de comportarnos. También, sefiala que el
sujeto descubre en los otros, modelos o pautas de comportamiento, a las cuales imitara y
luego interiorizara (Ramirez Salguero y Herrera Clavero, 2002).

Mead (1934) concluye en que varios Yo se pueden desarrollar en funcion de las
diferentes experiencias sociales, y que los individuos, por lo tanto, se influyen unos a otros en
el contexto social (Ramirez Salguero y Herrero Clavero, 2002)

Casullo (1990) menciona a Carl Rogers (1950), quien define el concepto de si mismo
como: “la configuracidén organizada de las percepciones de si mismo que son admisibles a la

conciencia” (p. 11). Este autor postula que el autoconcepto tiene diversas caracteristicas a
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saber: es consciente, es una estructura o una configuracién organizada, contiene valores e
ideas, y es una hipotesis provisional que la persona formula acer4ca de su realidad.

Asimismo, para Susan Harter (1988) el autoconcepto es una doble construccion, a nivel
de lo cognitivo y de lo social, que tiene un contenido valorativo hacia si mismo, y que actua
como mediador del estado emocional afectivo de la persona y de su orientacién motivacional.
Dicha autora, al igual que los demas, acentua la construccién social del autoconcepto en cada
individuo, la valoracion propia y de los otros con respecto a las actitudes y comportamientos
personales, y como esto influye en el actuar diario de la persona y en su motivacién (Ramirez
Salguero y Herrera Clavero, 2002).

Otros de los autores de gran influencia, es el mencionado Casullo (1990), para quien el
autoconcepto es: “Una serie de actitudes relativamente estables que reflejan una evaluacion
de comportamientos y atributos personales” (p. 16). Ademas, considera que el autoconcepto
de va construyendo a través de las interacciones que el nifio o el adolescente va
estableciendo en su infancia con el medio social, es decir, en la relaciéon con los otros
significativos en la vida del sujeto, donde también se ve influido por el comportamiento de los
demas hacia su persona.

Por otra parte, Burns (1990) afirma que el autoconcepto es un juicio de valor que
realiza el propio individuo acerca de su persona. Es una experiencia subjetiva que el individuo
hace conocer de forma verbal y por medio de su conducta. Por lo tanto, el autoconcepto
implica, por un lado, la visidn de los otros respecto de la conducta de un individuo y, por el
otro, la perspectiva interna y subjetiva que tiene la propia persona (Ramirez Salguero y
Herrera Clavero, 2002).

De modo que, observamos la importancia de la influencia de la sociedad y de los otros
significativos en la vida de cada persona, a la hora de realizar una valoracion propia y de

conducirse en la vida. Las interacciones que cada sujeto mantiene desde su nacimientoy a lo
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largo de su vida, influyen enormemente, formando y modelando el propio concepto de si
mismo.

En distintas investigaciones sobre el tema se han empleado diversos términos para
referirse al autoconcepto, como, por ejemplo: concepto de si mismo, autoevaluacion,
percepcidon de si mismo, autoconciencia, autovaloracion, imagen del yo, autoestima. (Casullo,

1990). La palabra autoconcepto alude a dos términos:

1) “Auto”: el cual hace referencia a algo propio, particular, y esto introduce los términos
“Self” 0 “Si mismo”.
2) “Concepto”: este hace referencia a una idea concebida, a una opinion o juicio acerca de

algo. (Casullo, 1990).

Para ampliar la distincion que hace Casullo con respecto a los términos “auto” y
“concepto”, tomamos las definiciones del diccionario enciclopédico Marred (1996, 102,240).
Segun el mencionado diccionario el prefijo “auto” de origen griego, significa “a si mismo” o
“por si mismo”, y el término “concepto” designa una idea que concibe el entendimiento, un
pensamiento expresado con palabras, una opinién que se tiene de alguien o de algo.

Siguiendo con el pensamiento de Casullo, la autora define al autoconcepto “en
términos de una serie de actitudes relativamente estables que reflejan una evaluacion de
comportamiento y atributos personales”. Casullo (1990, 29).

R. Ausubel, define al autoconcepto “como la combinacion de tres elementos en cada
persona:

o El aspecto fisico

e Las imagenes sensoriales

e Los recuerdos personales”. Ausubel (1962, citado en Casullo, 1990, 11).
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En cambio, para C. Rogers, el autoconcepto supone las siguientes caracteristicas:

o Es consiente; incluye las experiencias y percepciones simbolizadas en la
conciencia.

e Es una estructura, una configuracién organizada (Gestalt)

o Contiene percepciones, valores funcionamiento personal, social y profesional,
dependiendo de él, la satisfaccion personal y el sentirse bien consigo mismo.

(Esnaola, Goni & Madariaga, 2008).

Las investigaciones mas recientes sobre el autoconcepto enfatizan que es una variable
de la salud mental. Por consiguiente, es crucial en el desarrollo de una persona integrada.

(Casullo, 1990).

Por otro lado, el auto concepto figura entre los temas que mas han interesado siempre
a la Psicologia, desde sus inicios como disciplina cientifica, hasta nuestros dias. Ahora bien, a
mediados de los afios 70 del siglo XX se produce un notable cambio en la forma de entender
el término, al ser reemplazada la vision unidimensional por una concepcion jerarquica y

multidimensional del mismo. (Esnaola et al, 2008).

En términos generales, el autoconcepto es la percepcion de si mismo, y de forma
especifica, son las actitudes, sentimientos y conocimientos que tiene la persona con respecto
a sus habilidades, capacidades, apariencia y aceptacion social. (Hughes, 1984 citado en
autoconcepto, s.f.)

Ampliando un poco mas la descripcion del autoconcepto, se puede decir que el mismo
es un juicio personal de valor que se expresa en las actitudes que tiene la persona respecto a

si mismo. A su vez es una experiencia subjetiva que la persona hace conocer a otros sujetos
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a través de distintas expresiones verbales y conductuales. Por lo tanto el autoconcepto,
implica considerar la conducta de la persona, no sélo desde la perspectiva de las personas
externas, sino también desde la perspectiva interna del individuo. (Burns, 1990 citado en

autoconcepto, s.f.).

2.2.2 La estructuracion del autoconcepto

Martina Casullo afirma que un limitado nimero de variables interviene en la

estructuracion del autoconcepto y solo sefala alguna de ellas:

1. El nivel de aspiracion: hace referencia a las metas, expectativas y logros de una persona

respecto a su satisfaccion ante una tarea determinada. Entre los criterios que definen un
nivel de aspiracion podemos mencionar:
- El deseo de hacer (proceso o producto) una cosa dificil.
- Querer ocupar una posicion diferente a la actual en el medio social, laboral o
familiar.

- Querer hacer todo lo mejor posible

2. Posicion del individuo en la estructura social (nivel econémico social): las

investigaciones realizadas ponen en evidencia que la decisidon de una persona sobre
concretar ciertas acciones (conductas, comportamientos) depende del grado en que su
autoconcepto sea amenazado o potenciado y ello se relaciona en gran medida con el
grado de satisfaccion de necesidades. Asi, por ejemplo, los sociélogos hablan de
colectivos sociales con necesidades bésicas insatisfechas (NBI).

Si admitimos que el “autoconcepto” se configura a partir de las autopercepciones

que sobre si misma tiene una persona en diferentes dimensiones (su cuerpo, su
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rendimiento intelectual, sus estados afectivos, su grado de aceptacion social, su
conformidad o no con el logro de metas o proyectos de vida, sus posibilidades de satisfacer
necesidades basicas), cabe afirmar que la pertenencia de los sujetos a estratos sociales y
culturales diferentes en términos de aprendizajes vitales, determinara que en el proceso
diacrénico de la construccion de la percepcion de si mismo, el individuo ponga mas énfasis

en algunas dimensiones y menos en otras.

El nivel de aspiracion del subsistema familiar: este tema sefala la importancia que

puede llegar a tener sobre el autoconcepto el hecho que se perciba que se esta o no
satisfaciendo expectativas o aspiraciones que en una persona depositan figuras

centrales del nucleo familiar basico.

Las respuestas reales de otros individuos, en especial de quienes forman el grupo
primario de pertenencia, son importantes en la determinacion de las “autopercepciones”.

El nifio va tomando posesion consciente de “si mismo”, tarea que asume
prioritariamente a partir de los tres afios. A través de su accionar tratara de explicar la
autoevaluacién que interiorizé en forma positiva o0 negativa, en la imagen que de si mismo
elabora, en su autoconcepto en formacion. Por lo tanto, es muy importante en éste
momento el papel de las figuras adultas.

Un desarrollo psicoldgico sano supone brindar al nifo posibilidades para que logre
un autoconcepto claro, diferenciado, valorativo: esperar o aspirar a que el nifio crezca de
acuerdo con sus posibilidades reales (biolégicas, psicosociales), y no proyectar sobre él
deseos o necesidades personales no resueltos en la propia historia personal de los adultos

responsables de su educacion.
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4. El efecto de los llamados “medios masivos de comunicacion”: es imposible no referirse

al efecto que las imagenes que aparecen en el cine, la pantalla de televisién o las

revistas tienen en la conformacion de expectativas y el desarrollo de identidades.

Los medios, en especial a través de los mensajes publicitarios, generan necesidades
gue no siempre, se esta en condiciones de satisfacer, a la vez que proponen modelos
especificos segun roles y géneros.

El ser humano (nifio, joven o adulto), al compararse con los personajes que
aparecen “en las pantallas” puede optar por dos soluciones extremas: rechazarlos a modo
de rebelién y producir una identificacion reactiva, o aceptarlos sumisamente a través de la

idealizacion por imitacién. Entre ambas hay infinitas opciones. (Casullo, 1990)

2.2.3 La importancia de un autoconcepto alto en la persona

En principio, las investigaciones mas recientes sobre autoconcepto estan
enfatizando el estudio de este constructo como una importante variable en salud mental.
Su importancia se debe a los alcances que tiene dentro del espacio vital de una persona.
Por lo tanto, es esperable que todo ser humano tenga un autoconcepto positivo.

Segun Craig (2001), el autoconcepto es crucial en el desarrollo de una personalidad
integrada.

La mayoria de las teorias no dejan de resaltar la importante influencia del
autoconcepto sobre las respuestas cognitivas, emocionales y conductuales de una
persona, como asi también el papel de éste sobre la salud y el bienestar en general.

Existe una distincion entre las personas que no poseen un esquema fuerte para
autodefinirse, de aquellas que no lo poseen. Esta distincion se observa en que las primeras

pueden procesar informacién de si mismos con rapidez, predecir sus conductas futuras,
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resistir la informacion incongruente y evaluar la relevancia de la misma informacion.
(Markus, 1977 citado en autoconcepto, s.f.).

A su vez, distintas investigaciones realizadas en Estados Unidos en 1991, con
nifios, puberes y adolescentes, sefialaron que las personas con alto autoconcepto poseen
un mejor ajuste psicologico, una alta autoestima, mayor estabilidad emocional, mejores
niveles de salud mental, mas seguridad, un pensamiento mas flexible, menos prejuicios y
mas aceptacién de si mismo, en comparacion con las que tiene bajo autoconcepto. (Lugo,
2002 citado en autoconcepto, s.f.)

Algunos autores opinan que el autoconcepto constituye uno de los mas importantes y
significativos reguladores de la conducta humana, debido a que es muy importante para la
experiencia vital de la persona, para su salud mental, su actitud hacia si mismo y hacia los
demas. El autoconcepto positivo hace que la persona logre una adecuada adaptacion,
alcance felicidad personal y logre un funcionamiento eficaz. (Villa & Auzmendi, 1999 citado
en autoconcepto, s.f.)

En relacién con las demas personas, el autoconcepto influye mucho, ya que un
sujeto con un buen autoconcepto adopta menos actitudes de defensa, puede percibir la
realidad con mayor autenticidad y puede aceptar a los otros con mayor facilidad. Por lo
tanto, su “Yo real” (como se ve la gente a si misma) y su “Yo ideal” (cémo le gustaria verse
la persona), muestran menos discrepancias y diferencias. (Villa & Auzmendi, 1999 citado

en autoconcepto, s.f.)
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Un investigador, Powell, enumera 10 signos que son manifiestos en quienes se

aceptan a si mismos, de manera auténtica. Los cuales son:

e Las personas que se aceptan a si mismas son felices.

o Les resulta facil relacionarse con los demas.

e Siempre estan abiertas a ser elogiadas y amadas.

e Tienen el poder de ser ellas mismas.

¢ Se aceptan tal como son en el momento presente.

e Son capaces de reirse de si mismas con frecuencia y sin dificultad.

e Tienen la habilidad de reconocer y atender sus propias necesidades (fisicas,

intelectuales, emocionales, sociales y espirituales)

¢ Son independientes, debido a que extraen las normas desde su propio interior,

no de los demas.
¢ Mantienen un buen contacto con la realidad.

e Son asertivos. (Powell, 1990 citado en autoconcepto, s.f.)

En conclusion, el nifio que posee un buen autoconcepto tiene muchas
probabilidades de ser un adulto feliz y exitoso. Un autoconcepto positivo es un factor
importante en el ajuste emocional y social. Por otra parte, un autoconcepto negativo
produce un comportamiento inseguro y desconfiado ante el mundo. (Arroyo Escobar,

2009).

2.2.4 Factores que influyen en el autoconcepto

En el autoconcepto influyen distintos factores, que van adquiriendo diferente
importancia de acuerdo al desarrollo. Segun Craig (1996) los factores que influyen en el

autoconcepto del nifio/a son:
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Las percepciones de otros significativos, como padres, hermanos, companieros.
Los valores sociales, expectativas y nociones de lo ideal.

Las experiencias del nifio/a en el mundo.

La imagen corporal, la percepcién de salud y el sentido del vigor.

La autoevaluacion (analisis de pro y contra personales). (Craig, 1996 citado en

documento de catedra: concepto y autoestima, s.f.)

La familia, es el primer contexto de socializacion para el nifio y el primer entorno en el
que comienza el desarrollo de su identidad. De hecho, existen diversos estudios en donde
se establecen relaciones entre el modo en que el nifio cree que es percibido por sus padres
y sus propias autopercepciones. (Cook & Douglas, 1998 citados en Cava & Musitu, 1999).

A su vez, la valiosa influencia que ejerce la familia en el nifio incluye también las
posteriores relaciones sociales y el ajuste escolar (Laroce & Boivin, 1998 citados en Cava
& Musitu, 1999).

Es importante sefalar que existen otros contextos que son igualmente significativos
en los procesos de socializacién e individuacién de la persona. En concreto, la escuela es
un contexto especialmente relevante. En el contexto escolar, el niflo continta el proceso de
desarrollo de su autoconcepto y autoestima; al mismo tiempo que amplia la esfera de sus
relaciones sociales. (Cubero & Moreno, 1990 citados en Cava & Musitu, 1999).

Segun algunas investigaciones, las fuentes significativas de feedback para el
autoconcepto son los siguientes:

o Los otros significativos: es importante destacar que en el desarrollo del nifio, los dos

contextos que mas influyen en el autoconcepto de éste son el familiar y el escolar. El
feedback de los demas significativos, generalmente y sobre todo en la escuela,

conlleva una referencia a otros. Esto quiere decir que el nifio es mejor o peor siempre
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con respecto a sus companeros. Por lo tanto, este proceso de comparacién también
constituira una fuente de influencias para el autoconcepto.

o El proceso de comparacion social e interna: éste punto se refiere a la comparacion

que el alumno realiza entre sus diferentes ambitos, por ejemplo, como estudiante en
matematicas, como estudiante en lenguas, etc.

e La observacion de la propia conducta: éste item suele ser la fuente de informacién

mas importante para la consolidacién de un autoconcepto.

o Los estados afectivo-emocionales propios: esto quiere decir que también las

sensaciones experimentadas por las experiencias vividas (por ejemplo, la vivencia de
fracaso en una asignatura) pueden influir considerablemente en el nivel de
autoconcepto (Gonzalez, Nuhez, Pumariega & Garcia, 1997).

Es importante destacar el papel que juegan en el autoconcepto, los juicios y
valoraciones hechas por los adultos. En la nifiez, en el proceso de comunicacion nifio-
adulto, los adultos manifiestan opiniones y juicios valorativos acerca de lo que los nifios
hacen, indicandoles lo que es bueno y lo que es malo. Luego, el nifio tiende a asimilar en
forma directa éstos patrones valorativos. A su vez, también influyen los resultados de la
propia actividad del nifio que le van mostrando sus posibilidades, osea, que logra y qué no
logra, en una interaccion directa con los objetos y las personas. Otra influencia importante
para el autoconcepto, son las opiniones y juicios del grupo de pares. (Harter, 1982 citado
en documento de catedra: autoconcepto y autoestima, s.f.).

En conclusion, el autoconcepto no es innato; sino que se construye y define a lo
largo del desarrollo por la influencia de las personas significativas del medio familiar,
escolar y social, y como consecuencia de las propias experiencias de éxito y fracaso.
Desde los primeros anos de su vida, la persona va formando el concepto de si mismo a

partir de sus propias experiencias y de las valoraciones que recibe de las personas
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importantes de su medio social, como son los padres, profesores y companeros. Por lo
tanto, el nifio adquiere las actitudes hacia si mismo por medio de un proceso de “imitacion”,
por el que incorpora a sus propios esquemas las conductas y actitudes de las personas

significativas. (Arroyo Escobar, 2009).

2.2.5 El modelo de Bruce Bracken

Garcia, cita en su tesis de licenciatura el modelo de Bruce Bracken, quien propone
que el autoconcepto es adquirido de acuerdo a principios conductuales. Su propuesta esta
basada en un modelo que enfatiza la naturaleza multidimensional del autoconcepto, y
destaca la importancia que da el ajuste de un nifio o preadolescente a los varios contextos
donde opera. (Bruce Bracken, 1996 citado en Garcia, 1997)

Bracken define al autoconcepto como “un patrén de comportamiento aprendido
multidimensional y dependiente del contexto, que refleja la evaluacion individual del
comportamiento y experiencias pasadas; influencia los comportamientos actuales del
individuo y predice comportamientos individuales futuros”. (Bruce Bracken, 1996 citado en
documento de catedra: autoconcepto y autoestima, s.f.,2)

Segun el mencionado autor, el autoconcepto es como una estructura activa y en
constante modificacion, acentuando la importancia del contexto en el que esta inmersa la
persona. (Bruce Bracken, 1996 citado en documento de catedra: autoconcepto y
autoestima, s.f.).

B. Bracken, propone que las personas desarrollan tantos autoconceptos como
contextos ambientales dentro de los cuales se desenvuelven, que él llama primarios por ser
los ambientes donde un niflo permanece la mayor parte del tiempo. Estos son: social,
habilidad, afecto, académico, familiar y fisico. Estas dimensiones no son mutuamente
excluyentes. (Bruce Bracken, 1996 citado en documento de catedra: autoconcepto y

autoestima, s.f.)
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Haremos un breve recorrido por cada uno de los contextos del modelo de Bracken:

1. Autoconcepto social: un aspecto central del autoconcepto es su cualidad relacional,

es decir que el self es una construccion social que representa en gran parte, las actitudes
que los otros significativos tienden hacia uno mismo. Por lo tanto, se le otorga mayor
importancia a la descripcion de las relaciones sociales. Desde una perspectiva social, el
sentido de identidad es siempre formulado en el contexto de un medio social especifico, tal

es asi que cada nifio nace inmerso en una red social nuclear como es la familia.

Algunos autores definen el autoconcepto social, como aquello formado por la
autopercepcion de la aceptacion social, mientras otros remarcan que éste se forma por las
autopercepciones de las habilidades sociales propias. El autoconcepto social no es
solamente la aceptacion de los pares, sino que es mas bien la descripcion de las relaciones
sociales propias. El autoconcepto social no es solamente la aceptacion de los pares, sino

gue es mas bien la descripcion de las relaciones sociales con la gente en general.

Las personas interaccionan en muchos ambitos diferentes, por lo tanto, el
autoconcepto es afectado por la reaccién de distintas personas. Desde la infancia, quienes
influencian el autoconcepto del nifio/a son todos aquellos con quienes éste tiene contacto
social: amigos, companeros de clase, miembros de su familia, maestros y vecinos. A través
de agentes sociales, se va aprendiendo que tan aceptado se es por la gente y cuanto de
efectivo es uno satisfaciendo las necesidades personales de intercambio social. Este
conocimiento que se va adquiriendo es la base para las autoevaluaciones y el

autoconcepto social.
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2.  Autoconcepto de Habilidad: los autores N. Novik. A. M. Cause y K. Grove (1996),

postulan que es la percepcion de la propia habilidad para dominar o conducirse
efectivamente en el ambiente. Las personas varian en su nivel de habilidad o competencia
en relacion a los contextos primarios.

A través de los diferentes ambitos las personas adquieren un sentido generalizado
de habilidad, pero dentro de cada ambito una persona adquiere un sentido diferente. Los
juicios propios acerca de la capacidad o habilidad para determinadas tareas estan
influenciados mas por la interpretacion del desempefio que por el desempefio real.

Para que una conducta impacte al autoconcepto de competencia, la tarea debe ser
relevante para los intereses de la persona. Con el interés y la importancia que la persona le
otorga a la tarea, los procesos cognitivos tomaran una significacién afectiva.

A su vez, conceptuar la propia habilidad, implica la transformacion de la informacion
personal y social en juicios propios de autoeficacia ante la presencia de un estimulo
afectivo. Sin la implicancia afectiva, las concepciones cognitivas para la informacién
personal y ambiental, no implican al self y por lo tanto tienen poco efecto en los juicios
propios sobre competencia personal.

Los aspectos cognitivos en la apreciacion de la habilidad propia se transforman en
concepciones hacia el self (autoconcepto de competencia), mientras que los aspectos
evaluativos se transforman en sentimientos hacia el self (autoestima).

El sentido propio de competencia se desarrolla a partir de dos tipos de informacion:
fuentes internas de informacion, que serian las estimaciones que hace la propia persona
sobre el efecto de sus acciones en el mundo; y fuentes externas de informacién, son las
que proveen las personas que rodean a la persona. Una vez que el sentido de competencia
emerge en la infancia temprana, determinara un estilo de afrontamiento caracteristico que

va a influenciar la forma en que los desafios son encarados a lo largo de la vida.
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3.  Autoconcepto académico: se refiere a las percepciones de una persona respecto de

su rendimiento intelectual y de su desempeno en ésta area. Aun cuando los nifios y
preadolescentes tienen informacién concreta para formar su autoconcepto académico,
como son las notas escolares, ellos necesitan de un referente adicional de su habilidad
académica, como es la comparacion con la habilidad de personas significativas para ellos,
como maestros, profesores y companieros de colegio.

La perspectiva sobre como se forma este aspecto del autoconcepto esta basada en
dos tipos de comparaciones: una comparacion externa, por la cual los preadolescentes
comparan su habilidad con la habilidad de otros estudiantes; y una comparacion interna,
por la cual los estudiantes, comparan sus habilidades en una materia en relacion con sus

habilidades en otras materias.

4.  Autoconcepto afectivo o emocional; este autoconcepto presenta dificultades para ser

definido y esto refleja la falta de diferenciacion en la literatura de los términos “autoestima”
y “autoconcepto”, que remiten a esta tematica. Por lo tanto, éste autoconcepto emocional
se referiria a los aspectos afectivos y evaluativos incluidos dentro del autoconcepto.

Puede decirse que el autoconcepto y la autoestima estan intimamente unidos.
Algunos autores consideran que el autoconcepto puede ser definido como las estimaciones
cognitivas acerca del self, y la autoestima como las apreciaciones emocionales acerca del
self que se reflejan en la autoconfianza de la persona. Bracken opina que el autoconcepto
es un componente cognitivo junto con la autoestima, la cual seria un componente afectivo

evaluativo, y que ambos formarian el self.

5.  Autoconcepto familiar: la constelacion familiar constituye el contexto donde los nifios

y los preadolescentes interaccionan la mayor parte del tiempo. El término autoconcepto
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familiar se referiria al si mismo de una persona en relaciona con su padre, madre y
hermanos, tanto como a su si mismo en relacion con la familia entera como unidad. Este
sistema familiar esta incluido en un espectro social mas amplio de nifios, adultos
familiares y adultos no familiares.
En sintesis, lo que este modelo intenta mostrar, es que una persona tiene
concepciones de si mismo como miembro individual dentro de una familia y al mismo
tiempo, concepciones de si mismo como formando parte de un subsistema familiar

particular.

6.  Autoconcepto fisico: lo que conduce al autoconcepto adulto, parte de la percepcion

de lo corporal y de la capacidad de representacion subjetiva de ésta corporalidad. R. Stein
(1996) define al autoconcepto fisico, como las representaciones de nifios, adolescente y
adultos sobre su desempefio fisico y apariencia fisica. Las reacciones de los otros a los
atributos fisicos, asi como las comparaciones que una persona hace acerca de si mismo
en relacion con los atributos fisicos de otras personas, influyen considerablemente en el

autoconcepto fisico.

2.3 Adolescencia
2.3.1 Definiciéon de Adolescencia
El termino adolescencia proviene del verbo adolescere (latin) que significa crecer,

desarrollarse, por lo tanto, se define como adolescente al que esta creciendo.

Esta etapa suele ser entendida, también, como una etapa de transicion, un estadio
bisagra en el crecimiento; en el cual, todavia el individuo, esta desarrollandose entre la

pubertad y la juventud (Cortellazzo, Cortellazo. & Zolli, 2004).

40



Estilos de Apego y Autoconcepto en Adolescentes

Segun la Real Academia Espafiola (2001), la adolescencia es la edad en que sucede

la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (Unicef, 2011), la adolescencia es la etapa
que transcurre entre los 10 y los 19 afios considerandose dos fases: la adolescencia

temprana (10 a 14 anos) y la adolescencia tardia (15 a 19 afos).

Cuando se habla de adolescencia se alude a un momento vital en el que se suceden
multitud de cambios que afectan a todos los aspectos fundamentales de una persona. En la
adolescencia se transforma el cuerpo, la mente, las relaciones familiares y sociales.
Posiblemente exista solo otro periodo evolutivo, la primera infancia en que se sufran tantos
cambios y de naturaleza tan profunda. Por lo tanto, la comprension cabal del fendmeno
adolescente exige situarlo en la perspectiva mas amplia del ciclo vital completo para
comprender mejor asi que el adolescente no es un ser completamente ajeno al nifio que
fue, por el contrario, las experiencias anteriores del sujeto influirdan en cémo afronta el

adolescente las nuevas situaciones que se les presentan. (Moreno & del Barrio, 2000).

Segun senala Moreno (2000), todas las personas tienen conciencia de poseer ciertos
rasgos fisicos, determinada manera de pensar y valores que tomados en su conjunto
convierte al individuo en un ser Unico. Es decir, se posee una identidad propia, identidad
que sufre en la adolescencia un importante proceso de cambio, pero este, por muy radial
que sea, no arrastra consigo toda la personalidad infantil, sino que la toma como base para

introducir las modificaciones necesarias.

La adolescencia es una etapa especialmente importante puesto que en ella se
producen sustanciales transformaciones en la personalidad, al mismo tiempo que se define
la identidad y se lleva a cabo la elaboracién de un proyecto de vida. El logro de la

identidad, la eleccion de la pareja y de una profesion o trabajo exigen al adolescente la
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puesta en marcha de recursos que hagan posibles enfrentar tan diversas cuestiones

(Obiols y Obiols, 2000)

Estudios sobre la adolescencia, definieron a esta instancia vital, como una etapa de
carencias, necesidades y malestares, en la que se presentan ciertas alteraciones a nivel

conductual, cognitivo y afectivo (Casullo & Castro Solano, 2001).

El ciclo vital de cada sujeto esta marcado por modificaciones de pensamiento, vivencias
y conductas. Casullo y Castro Solano (2001), indican que las principales transiciones que
se llevan a cabo durante la adolescencia suponen un movimiento hacia comportamientos
mas libres y responsables. Ademas de los cambios cognitivos y corporales tipicos de la
pubertad, en la adolescencia también se producen modificaciones en el ambito de las
afiliaciones, los vinculos con los padres, los pares, y las experiencias de vinculos

romanticos.

De acuerdo a lo que afirma Erickson (1980) el periodo de la adolescencia, que
comienza con la pubertad, se dara entre los 12 y 20 afios. En esta etapa el sujeto
manifestara un conflicto nuclear, entre identidad y confusion de identidad. Aqui el
adolescente ira forjando su personalidad, a través de identificaciones. En el despliegue de
su crecimiento desarrollara su identificacion psicosexual, como asi también identificaciones
ideologicas y culturales, por la asuncion de un grupo de valores, como también asi
adhesion al culto religioso 0 a movimientos sociales. Junto con esto ira desarrollando,

también, una identificacion en lo profesional que lo insertara luego en el mundo laboral.

El proceso adolescente es esencialmente un proceso de cambio y por tal razén de
transicién. Desde la perspectiva psicoanalitica incluye el pasaje desde la endogamia a la
exogamia, es decir desde los cddigos de la intimidad familiar, hasta los codigos de la

cultura (Quiroga. 1999)
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Segun (Quiroga, 1999) la adolescencia es un fendmeno multideterminado por variables,
que van desde los cambios enraizados en la biologia hasta fenémenos determinados por la
macro cultura. Desde un punto cronoldgico la autora divide la adolescencia en tres
momentos: adolescencia temprana (entre 13 y 15 afios), en la que se suelen intensificar las
conductas rebeldes y el mal desempefio escolar; adolescencia media (entre 15y 18 anos),
donde ubica los primeros noviazgos y la formacion de grupo de pares; y la adolescencia
tardia (entre 18 y 28 afnos), que es el tiempo de resolucion de las problematicas que
conduciran al adolescente hacia la adultez. Teniendo en cuenta el punto de vista bioldgico,
que incluye el crecimiento corporal y el comienzo del funcionamiento de las hormonas
sexuales, y lo antropolégico que muestra cémo un fendmeno bioldgico universal toma

diferente formas, segun la cultura en la que esta inserto.

Punto de vista cronoldgico:

Cronoldgicamente la adolescencia temprana se extiende de los 8, 9 afos hasta los 15,
16 afos aproximadamente y comprende tres subfases: pre pubertad de 8 a 10 afos, donde
se incluye el crecimiento corporal y la puesta en marcha de las glandulas sexuales, que no
son visibles. Pubertad de 10 a 14 afos, es en esta subfase cuando se produce el desarrollo
de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias visibles. Fisiologicamente, para
cada sexo este periodo abarca dos afios aproximadamente, en las nifas el proceso de
crecimiento se inicia antes que en el varon. La adolescencia temprana comprende desde
los 13 a los 15, 16 afios, segun los sexos, la genética y condiciones socioculturales. La
apariencia corporal externa indica un cambio visible. A partir de los 15, 16 afios comienza

la adolescencia media y termina alrededor de los 18 afos.

El desenfreno pulsional que se observaba en la adolescencia temprana y que se

traducia en “mala conducta” se transforma en dos grupos de manifestaciones. En primer
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lugar, la toma de contacto con el hallazgo del objeto, experiencias que se manifiestan en
los primeros noviazgos, que constituyen el acercamiento al sexo opuesto. En segundo
lugar, la formacion de grupos con pares. Por ultimo, cronolégicamente de ubica la
adolescencia tardia, etapa entre los 18 y los 28 afios aproximadamente. Las problematicas
que el adolescente debe resolver en esta etapa son la insercion en el mundo vocacional y

laboral y el encuentro con una pareja estable (Quiroga, 1999).

Punto de vista biologico:

Desde este punto de vista, podria subdividirse a su vez en tres etapas: una primera
etapa inmadura en la que comienzan los cambios corporales, aunque aun no hay funcion
reproductora. Una segunda etapa de maduracion en la que comienzan a producirse las
células sexuales en los 6rganos reproductores, pero en la que aun no se han completado
los cambios corporales. Y una tercera etapa, ya madura, en la que los 6rganos sexuales
funcionan adecuadamente y las caracteristicas sexuales secundarias ya se han

desarrollado (Quiroga, 1999)

Punto de vista antropologico:

Desde este punto de vista, la forma en que una cultura determina la estructura social se
debe a que cada cultura se ubica dentro de una cadena de significaciones, que esta dada
por los llamados “mitos de origen” de esa cultura. Cada cultura propone para la
adolescencia, a través de formas determinadas llamadas “ritos”, un momento de inicio, que
apoya el hecho bioldgico del despertar pulsional, y un momento de fin, que es variable

(Quiroga, 1999).
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2.3.1 Apego en Adolescentes

Bowlby (1979), propuso que la interaccién de los nifios con sus padres resulta
significativa en su proceso de socializacién y en el modo de establecer vinculos con
otros en contextos que no son familiares. De estas primeras interacciones, el nifio
aprende un patrén relacional que va influir en su contacto con otros sujetos. Un grupo de
investigadores junto con Penagos en el afio 2006, hacen referencia a tedricos del apego
que identificaron patrones caracteristicos de las relaciones cercanas y establecieron
como fundamentales los siguientes: el apego seguro que se caracteriza por altos niveles
de cercania, confianza, y patrones adecuados de comunicacién; el apego inseguro
presenta baja confianza, comunicacién inadecuada y bajos deseos de proximidad; el
apego Ambivalente esta caracterizado por baja confianza en las relaciones afectivas,
deseo de proximidad con estas, y tanto temor como inseguridad para establecer y

mantenerlas.

Bowlby (1969), definié el concepto de modelo de trabajo (Working Model) como el
mecanismo mediante el cual las experiencias de apego en la infancia, en tanto

representaciones de ellas, repercuten en el sujeto toda su vida.

Especificamente durante la adolescencia, los modelos internos de trabajo adquieren
importancia al proporcionar al individuo estrategias para mantener o restaurar la
seguridad propia. De esta manera al tener el apoyo y la disponibilidad de las figuras de
apoyo primarias, se tiene la base para la formacion de una personalidad solida y

estable. (Penagos. et al,2006)

Desde la perspectiva del apego la adolescencia es un periodo transicional. Durante
estos afios se intenta establecer una mayor independencia de los cuidadores primarios

con el fin de adquirir mayores niveles de autonomia y diferenciacion. De acuerdo con
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Overbeek, Vollebergh, Engels y Meeus (2003, citados en Penagos Et al., 2006) el
adolescente se muestra menos dependiente de los padres, lo cual no implica en ningun
momento que la relacion se vuelva innecesaria o carezca de importancia. Basados en
los resultados de varios estudios (Alen & Land, 1999), se sabe que el adolescente no
necesita a sus padres de la misma manera en que lo hacia cuando era nifo. En esta
etapa lo que se busca es apoyo y confianza en la accesibilidad de las figuras parentales.
Los adolescentes comienzan a formar relaciones significativas con pares e incursionan
en el mundo de las relaciones romanticas. Un punto relevante es que durante esta etapa
de la vida se pasa de ser un receptor de cuidado y atencion por parte de los padres a
poseer el potencial de brindar este cuidado a otros. Esto permite percibir como el vinculo
de apego adquiere un caracter bidireccional donde una misma persona esta en la
capacidad de proporcionar cuidado y a la vez recibirlo (Alen & Land, 1999). En otras
palabras, la adolescencia, mas que ser un periodo en el que los vinculos de apego se
debilitan y desaparecen, es una época en la que éstos sufren una transformacién; son
transferidos gradualmente al grupo de pares y a la pareja.

Unas de las posibilidades que brindan los vinculos con pare esta relacionada con la
conformacion de vinculos romanticos. Se pone en juego el sistema sexual-reproductivo
que, junto con el de apego, pugnan por el establecimiento de nuevas relaciones.
Asimismo, es importante analizar como actuan los modelos de trabajo y los recuerdos
acerca de las relaciones de apego en la infancia. Para quienes han desarrollado un
estilo de apego seguro, el proceso va a ser diferente que en los casos de apego
inseguro. En términos generales no pudo verificarse que los que poseen apego seguro
manifiestan opiniones, discuten, dicen lo que piensan y desean, mientras que los que
poseen apegos inseguros tienden a evitar hablar de problemas, aparecen sentimientos

de desconfianza y enojos disfuncionales (Kobac, 1994).
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Las experiencias de apego se internalizan en la infancia y se consolidan en la
adolescencia, por ello, durante este periodo se ponen de manifiesto las carencias de
afrontamiento y la resolucion de problemas derivadas de estilos de apego poco
adaptativos. Los estilos favorecedores de la estabilidad emocional y del mantenimiento
de patrones relacionales adaptativos, favoreceran la resiliencia, asi como su adaptacion
psicosocial. Al contrario, los estilos mas disfuncionales agudizan las carencias del
adolescente y extreman las situaciones de malestar. La organizacion segura del apego
durante la infancia promueve una nueva adaptacién durante la adolescencia (Casullo &
Fernandez Liporace, 2005).

Martinez Festorazzi (2011), indago el apego en la adolescencia. Su trabajo consistio
en una busqueda bibliografica destinada a estudiar la influencia que los modelos de
relacién parental tienen sobre el autoconcepto y los recursos personales y vinculares en
una muestra de adolescentes escolarizados de la ciudad de Mar del Plata. La autora
llegd a la conclusion que, en esta etapa, el apego viene a ocupar un lugar fundamental
en las relaciones afectivas, que se amplian notablemente los vinculos y al mismo tiempo
hay un cambio en la jerarquia de las figuras de apego. A pesar de la importancia
otorgada al apego en esta etapa del desarrollo, se encuentran escasas investigaciones
e instrumentos que varien esta variable en adolescentes. Resalta la importancia de
promover uh mayor estudio de estas cuestiones y su influencia en la naturaleza y
caracteristicas de las relaciones afectivas en poblacion adolescente, con el fin de
realizar intervenciones que favorezcan un desarrollo vincular saludable en esta etapa
vital y a la vez reduzcan la probabilidad de establecer y mantener relaciones
disfuncionales en el tiempo.

En los pocos estudios realizados con adolescentes se encuentra una concordancia

entre el estilo de apego desarrollado con las figuras parentales y el desarrollado con los
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pares (Furman et al., 2002, citados en Delgado et al., 2011). Asi, aquellos con apego
inseguro muestran hostilidad y falta de habilidades sociales en las relaciones con los
pares, mientras que aquellos con apego seguro, muestran una mayor competencia
social y tienen amistades de mejor calidad, mostrandose mas comodos con las

interacciones emocionales que tiene lugar entre pares (Delgado, Oliva y Sanchez, 2011)

2.3.2 Vinculos romanticos

Existen diferentes puntos de vista con respecto a si se pueden considerar las
relaciones romanticas como relaciones de apego. Bowlby (1979), es uno de los tedricos
que considera que las relaciones romanticas son relaciones de apego.

Hazan y Zeifman (1999), estan de acuerdo con que es posible considerar las figuras
romanticas como figuras de apego. Hazan y Shaver (1990), aluden que el amor romantico
puede ser conceptualizado como un proceso de apego ya que dicho tipo de relaciones
implica vinculos afectivos y socioemocionales complejos.

Diamond (2003), sefiala que es necesario diferenciar entre vinculos romanticos y
deseos sexuales, asi como tener presente que la orientacion sexual no es el unico factor
determinante de la consolidacion de vinculos o la reflexion sobre la eleccion de pareja. A
pesar de que el amor romantico y el deseo sexual pueden experimentarse como
indiferenciados, estan regidos por sistemas psicosociales diferentes. Para la autora
mencionada, la meta que orienta la satisfaccion de deseos sexuales se relaciona con la
conformacion de parejas y la reproduccion; mientras que los vinculos romanticos estan
asociados con el sistema de apego y apuntan a lograr que las relaciones interpersonales
se mantengan en el tiempo.

Para Rubin (1974), el apego es sinénimo de amor, basandose en el hecho de que

ambos son componentes basicos en la formacion de las relaciones de amor. Por su parte,
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Tzeng (1992), se refiere al apego como un proceso que implica dinamicas emocionales y
funciones bioldgicas que conducen al amor romantico. El amor es una emocion, un
sentimiento o un afecto, que se manifiesta en la conducta y tiene componentes
intelectuales, por lo tanto, el amor es también un sentimiento que compromete la
autoestima.

Se desarrollaron investigaciones sobre apego romantico adoptando la tipologia de
Ainsworth como base para entender y describir las diferencias individuales que los sujetos
manifestaban en los vinculos romanticos, en cuanto a sus efectos conductas y cogniciones.
De la revision efectuada relacionada con apego se ha podido determinar que algunos
estudios sobre las relaciones de apego se han centrado en los estilos que la constituyen
(Seguro, Inseguro, Ansioso, Temeroso) y su posible relacién con otras variables, tales
como el contexto familiar y la personalidad (Dieh, Elinick et al., 1998, citados en Casullo,
2005), habilidades sociales y conducta delictiva (Allen, Maersh, Mc Farland, Mc Elhney,
Land, Jodl & Peck,2002, citados en Casullo, 2005), ajuste psicoldgico y regulacion
emocional (Cooper, Shaver & Collins, 1998, citados en Casullo, 2005), salud mental e

historia familiar (Riggs & Jacobvitz, 2002, citados en Casullo, 2005).

2.3 Vinculos romanticos y no romanticos en adolescentes

En una etapa de transformaciones, como es en general la adolescencia, se presentan
cambios en la jerarquia de las relaciones afectivas, ademas de los padres, juegan un papel
importante el grupo de pares y las relaciones romanticas (Penagos et al., 2006). En una
investigacion realizada por Penagos y otros (2006) se ha encontrado que la calidad de las

relaciones romanticas esta asociada en gran medida a los estilos de apego de los sujetos.
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Casullo y Fernandez Liporace (2005) hacen referencia a que durante el periodo
adolescente aumenta considerablemente el vinculo de pareja, y constatan que las
relaciones romanticas aumentan la autoestima y la competencia social.

Un tema importante en las emociones son las emociones intensas que producen las
relaciones romanticas: enamorarse trae consecuencias positivas y negativas para el
funcionamiento psicolégico sano. Las personas que se sienten felices suelen ser mas
generosas, pueden tomar decisiones con mas eficacia, también aumenta la confianza en si
mismos y en los demas. Como consecuencias negativas cabe mencionar el enfado, rabia,
soledad, abandono. Por lo antes dicho, los conflictos en las relaciones romanticas pueden
generar también situaciones depresivas, suicidios y violencia interpersonal. Las relaciones
romanticas en adolescentes merecen ser identificadas como una fuente de estrés por
generar profundos sentimientos (Casullo & Fernandez Liporace, 2005)

Los tedricos que han estudiado las relaciones afectivas o romanticas en la
adolescencia se han interesado en diversos temas. Las investigaciones de autores como
Giuliani, Lafrate y Rosnati (1998) y Cramer (2003) permiten ver que existen varios factores
determinantes en la manera como los adolescentes perciben y se involucran en relaciones
romanticas. Algunos de estos pueden ser demograficos tales como el sexo y la edad
mientras que otros se refieren a condiciones ambientales y contextos familiares
particulares.

Shaver, Hazan y Bradshaw (1998) afirman que la emocion enamoramiento es un
elemento funcional que activa el sistema de los vinculos de apego y necesidades de
proteccion. Por lo tanto, una visidn solo bioldgica es incompleta, al no reconocer el papel
de los componentes cognitivos aprendidos que estan presentes en todo comportamiento

emocional.
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El hecho de involucrarse en relaciones romanticas, proporcionan a los adolescentes
contextos en los cuales la sexualidad y la intimidad son abordadas convirtiéndose en un
punto central en la etapa de desarrollo de la identidad. El no establecer relaciones
romanticas en esta etapa puede llevar al rechazo y aislamiento del adolescente (Penagos
et a., 2006).

Furman y Wehner (1994, citados en Scharf & Mayseless, 2001) argumentaron que las
relacione de pareja durante la adolescencia pueden servir para satisfacer cuatro tipos de
necesidades: sexuales, de afiliacion, de apego y de dar y recibir cuidados. Las primeras
relaciones que establecen los adolescentes serviran para colmar fundamentalmente las
necesidades sexuales y las afiliativas (compania y diversion); pero en la medida en que
vaya transcurriendo la adolescencia, estas relaciones seran mas estables, y la parejaira
ascendiendo en la jerarquia de figuras de apego. Asi, durante la adolescencia tardia y la
adultez temprana, las relaciones de pareja empezaran a satisfacer necesidades de apoyo y
de cuidados.

Casullo y Fernandez Liporace (2005), destacan que no todas las experiencias
romanticas surgen de relaciones romanticas. Los componentes importantes del romance
adolescente existen por fuera de una relacion concreta. También las autoras hacen
referencia a que durante el periodo adolescente aumenta considerablemente el vinculo de
pareja, y constatan que las relaciones romanticas aumentan el autoconcepto y la

competencia social.
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CAPITULO Il

52



Estilos de Apego y Autoconcepto en Adolescentes

3. Metodologia

3.1 Objetivo general:

Indagar la relacion entre los estilos de apego en vinculos romanticos y no romanticos y el

autoconcepto en adolescentes

3.2 Objetivos especificos:

1. Describir el estilo de apego romantico en adolescentes.

2. Describir el estilo de apego no romantico en adolescentes.

3. Describir el autoconcepto en adolescentes.

4. Determinar las diferencias en los estilos de apego romantico segun caracteristicas
sociodemograficas.

5. Determinar las diferencias en los estilos de apego no romantico segun caracteristicas
sociodemograficas

6. Determinar las diferencias en el autoconcepto segun caracteristicas
sociodemograficas

7. Relacionar los estilos de apego romantico y no romantico y el autoconcepto en

adolescentes

3.3 Hipétesis:

H1. El estilo de apego seguro en vinculos romanticos y no romanticos se asocia a
autoconcepto alto en varones y mujeres.
H2. Los estilos de apego ansioso y temeroso / Evitativo en vinculos romanticos y no

romanticos se asocia a autoconcepto bajo en varones y mujeres.
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3.4 Justificacion y relevancia

La realizacion de esta investigacion surge del interés de poder aportar a través del
ejercicio investigativo nuevos conocimientos que alimenten el desarrollo de futuras
propuestas de intervencioén, especialmente en poblacion adolescente. Resulta relevante
estudiar este grupo etario sosteniendo la hipotesis de que el tipo de apego dominante se
transfiere a cualquier relacién vincular.

Los comportamientos que reflejan apegos desorganizados, pueden ser precursores
significativos de sintomatologia disociativa (Lyons Ruth, 2003, citado en Casullo, 2005).
Vogensen, (2003, citado en Casullo & Fernandez Liporace, 2005), afirma que para el
desarrollo de la identidad en la adolescencia es esencial el logro de un apego seguro, en
contraposicion quienes desarrollan estilos ambivalentes, estructuran relaciones vinculares

problematicas y sintomatologia psicopatoldgica.

3.5 Tipo de estudio o diseno:

Se realiz6 un estudio correlacional, transversal con un abordaje cuantitativo, con
datos primarios. Tiene un enfoque cuantitativo, ya que emplea la recoleccion de datos con
base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el propdsito de establecer
patrones de conducta y comprobar teorias. Es correlacional porque se relacionan las
variables y es transversal, ya que se estudia en una determinada poblaciéon en un uUnico

tiempo.

3.6 Poblacion:

La Poblacion evaluada son adolescentes tardios escolarizados de 16 a 18 anos,

habitantes de la localidad de Isidro Casanova, zona oeste de la provincia de Buenos Aires.
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3.7 Muestra:

Se examiné una muestra de 120 adolescentes tardios, con edades comprendidas
entre 16 y 18 afios, residentes en la zona oeste del conurbano bonaerense. Se aplicé una

técnica de muestreo no- probabilistica, intencional, por conveniencia.

3.8 Criterios de inclusion
e Adolescentes de 16 a 18 afos inclusive.
e Adolescentes de ambos sexos
e Estudiantes secundarios del Instituto San Francisco de la localidad de Isidro
Casanova
¢ Nacionalidad Argentina.

¢ Que participaron voluntariamente

Criterios de exclusion

e Adolescentes que estén en tratamiento Psicologico.

e Adolescentes que sean padres.

e Adolescentes que trabajen.

e Adolescentes que no participen voluntariamente

¢ Adolescentes que no sean argentinos

¢ Adolescentes que no sean estudiantes secundarios del Instituto San Francisco de la

localidad de Isidro Casanova
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3.9 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos:

° Cuestionario sociodemografico: herramienta autoadministrable que permite

recolectar informacion general sobre un grupo de adolescentes. Indaga sobre sexo
y edad, si estan en pareja actualmente, si tuvieron parejas anteriores y el tiempo de
duracion de la relacion, la importancia que le asignan a los amigos y estado civil de

los padres.

. Escala sobre estilos de apego en vinculos romanticos y no romanticos (Casullo y

Fernandez Liporace, 2005): Es un instrumento psicométrico autoadministrable, que

consta de dos partes que evaluan el apego en dos contextos diferenciados: el de los
vinculos romanticos y el de la diadas no romanticas. La primera se refiere a los
estilos de apegos romanticos y consta de once items, debe ser respondida teniendo
en cuenta lo que habitualmente siente la persona en las relaciones de pareja; en
tanto que la segunda alude a los vinculos no romanticos y posee nueve reactivos,
en ella se solicita a los participantes que respondan pensando en una persona
afectivamente cercana a ellos pero con la que no mantienen un vinculo romantico.
El sujeto debe decidir su respuesta a partir de una escala likert de cuatro puntos
(desde casi nunca hasta casi siempre). Ambas escalas cuentan con tres
dimensiones: apego temeroso-evitativo, apego ansioso y apego seguro apoyado en
la descripcion de Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978) y Hazan y Shaver (1987).

Ambas escalas tienen consistencia interna 8alfa de cronbach de 0,45y 0,52).
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Apego seguro: las personas que puntuan alto en este patrén, son sujetos con

habilidades sociales, que al poseer percepciones positivas del entorno y de si mismas

se hallan interesados en relacionarse con los demas.

Apego Ansioso: presentan una carencia de autoconfianza, por lo que le temen a la

sensacion de abandono y a ser rechazados.

Apego Temeroso Evitativo: se encuentran ambivalentes en cuanto a su interés en las

relaciones, suelen inhibirse, y vacilan entre su deseo de relacionarse y la desconfianza

en los demas.

En cuanto a la evaluacién, se obtienen tres puntuaciones parciales para cada

escala (seis en total) sumando los valores asignados por el examinado a cada reactivo.

e Escala de Autoconcepto Infanto juvenil de Piers Harris; adaptacion argentina de

M.M. Casullo: E. Piers t D Harris (1964) elaboraron un cuestionario autoadministrable que
con el subtitulo: “lo que siento sobre mi”, intenta facilitar la mediciéon de autoconceptos. El
autoconcepto es definido en términos de una serie de actitudes relativamente estables que
reflejan una evaluacion de comportamientos y atributos personales. (Casullo, 1990). La
escala que elaboraron Piers y Harris se focaliza en las “autopercepciones consientes” e
intenta evaluar lo que denominan “una percepcion fenomenolégica del si mismo”. Los
términos “autoconcepto”, “autoestima”, “autoevaluacion”, tiene en el contexto de este
instrumento significacion equivalente.

El cuestionario original esta integrado por 80 items. Cada uno de ellos plantea una

opinién o sentimiento respecto al “self’ y, las personas que lo responden deben contestar si
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lo que cada uno de esos items expresa refleja “Si” o0 “No” lo que ellos piensan sobre si
mismos.
Puede ser administrado en forma individual o colectiva. En el presente trabajo se utilizd
una administraciéon grupal. (Casullo, 1990).
Se parte de considerar el “autoconcepto” como una variable multidimensional que

se operacionaliza mediante seis indicadores que haran posible su evaluacién:

1. La percepciéon del comportamiento social

2. La apreciacion del rendimiento intelectual

3. Las apreciaciones acerca del propio cuerpo

4. El sentimiento de ansiedad

5. Las percepciones acerca del reconocimiento que otros hacen de la propia conducta.
6. Los sentimientos de satisfaccion e insatisfaccion personal

En funcién de esos seis criterios, los 80 items se agruparon en seis subescalas:

1. COMPORTAMIENTO (16 items)

2. STATUS INTELECTUAL (17 items)
3. IMAGEN CORPORAL (13 items)

4. ANSIEDAD (14 items)

5. POPULARIDAD (12 items)

6. BIENESTAR Y SATISFACCION (10 items)
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3.10 Procedimiento:

Se solicité a directivos de un colegio de la zona oeste del conurbano bonaerense, de
gestion privada, la autorizacion para la recoleccién de datos. Los instrumentos fueron
completados por los propios participantes luego de firmar el consentimiento informado
pertinente. La administracion de los cuestionarios fue realizada durante el horario escolar.

Ninguno de los participantes de este estudio recibié compensacién econémica y todos
completaron ambas escalas en forma individual. Si bien recibieron informacién acerca de
los objetivos generales de estudio, no se informd respecto a las hipoétesis, y se los invité a

participar en forma anénima y voluntaria.

3.10 Anadlisis y presentacion de datos

Los datos fueron cargados y procesados mediante el paquete estadistico SPSS 19
(Espaniol). Se realizo un contraste de hipotesis sobre la normalidad de las variables

estudiadas mediante un analisis de Kolmogorov-Smirnov (N>120 casos).
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CAPITULO IV
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Resultados

4.1 Caracterizacion de la muestra

Anaélisis de la encuesta socio demografica

La edad minima fue 16 y la maxima 18, con una media de 16,63 y un desvio de, 70,

del total de la muestra 61 fueron mujeres y 59 varones (ver grafico 1).

Grafico 1

Genero

= Masculino = Femenino

Tal como lo indica la tabla 1 la mayoria de los adolescentes indicaron no tener novio/a
(79,2 %), sus relaciones duraron mas de un ano (6,7%), pero la mayoria no tuvo noviazgo
previo (563,3%). Por otro lado, la duracion del noviazgo mas importante, en la mayoria fue
de un mes y un dia a tres meses (15 %). En cuanto a la importancia de la amistad, los
amigo/as son muy importantes en su vida (55%). Respecto al estado civil de sus padres

estan actualmente casados (49,2%) y la mayoria tiene hermanos (78,3%).
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TABLA 1
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA

Variable N %
Esta de novio/a
Si 25 20,8
No 95 79,2
Tiempo de noviazgo
De 1 diaa 1 mes 5 4,2
De 1 mes y 1 dia a 3 meses 6 50
De 3 meses y 1 dia a 6 meses 5 4,2
De 6 meses y 1 diaa 1 afio 1 ,8
Mas de un ano 8 6,7
Total 25 20,8
Noviazgo previo
Si 56 46,7
No 64 53,3
Duracién del noviazgo mas
importante
De 1 diaa 1 mes 4 3,3
De 1 mes y 1 dia a 3 meses 18 15,0
De 3 meses y 1 dia a 6 meses 15 12,5
De 6 meses y 1 diaa 1 afio 7 5,8
Mas de 1 afio 13 10,8
Total 57 47.5
Variable N %
Importancia de la amistad
Poca 1 8
Algo importante 36 30,0
Mucha 66 55,0

Son lo mas importante 17 14,2
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Hermanos
Si 94 78,3
No 25 20,8
Estado civil de los padres
Casados 59 49,2
Conviven-Pareja de hecho 27 22,5
Divorciados 4 3,3
Separados 24 20,0
Otros 6 5,0

4.2 Prueba de normalidad

Se realiz6 la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para analizar la distribucién

de las variables, los resultados arrojaron que todas las variables se distribuyen de manera

anormal, es por esto que se utilizaran pruebas no paramétricas para los analisis, la prueba

U de Mann-Witney para las comparaciones de grupos y la prueba Rho de Spearman para

las correlaciones (ver tabla 2).

TABLA 2
DISTRIBUCION DE VARIABLES

Variables Sig.
Conducta ,000
Intelectual ,000
Fisica ,000
Ansiedad ,000
Social ,000
Satisfaccion ,000
Ansiosa NO romantica ,000
Ansiosa romantica ,000
Temeroso-evitativo NO romantico ,000
Temeroso-evitativo romantico ,000
Apego seguro NO romantico ,000
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Apego seguro romantico ,000

4.3 Descripcion del estilo de apego romantico en adolescentes.

Para recoger los siguientes resultados se utilizd6 como instrumento la Escala sobre
estilos de Apego en vinculos romanticos y no romanticos. En la tabla 3 se observan los

valores, la media y desvio en Estilos de Apego Romantico en Adolescentes.

En el apego Ansioso Romantico el valor minimo es 2,00 y el maximo 8,00, la Media
es 4.26 y el Desvio es 1,40. En la variable Temeroso-Evitativo romantico el valor minimo es
5,00 y el valor maximo 18,00, la Media es 11,15 (siendo la mas alta en relacién a las
mencionadas) y el Desvié es 2,60. En la variable Apego seguro romantico, el valor minimo
es 2,00 y el maximo 8,00, la Media es 4,25 (siendo la mas baja en relacién a las

mencionadas) y el Desvio 1,77.

TABLA 3

VALORES MIN, MAX, MEDIA Y DESVIO EN ESTILO DE APEGO ROMANTICO EN
ADOLESCENTES

Variables Min Max Media Desv.
Ansiosa romantica 2,00 8,00 4,26 1,40
Temeroso-evitativo romantico 5,00 18,00 11,15 2,60
Apego seguro romantico 2,00 8,00 4,25 1,77

1.4 Descripcion del estilo de apego no romantico en adolescentes.

Para recoger los siguientes resultados se utilizé como instrumento la escala sobre
estilos de apego en vinculos romanticos y no romanticos. En la tabla 4 se observan los

valores, la media y el desvio en Estilos de apego no romantico en adolescentes.
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En la variable Ansiosa No romantica el valor minimo es 3,00 y el maximo 11,00, la
Media es de 6,10 y el Desvio 2,20. La variable Temeroso-Evitativo No romantico tiene un

valor minimo de 6,00 y un valor maximo de 22,00, la Media es 14,2 (siendo la mas alta en

relacion a las mencionadas) y el Desvio es 3,72. En la variable Apego seguro No romantico

el valor minimo es 2,00 y el maximo 8,00, La Media es 4,35 (siendo la mas baja en relacion

a las mencionadas) y el Desvio es 1,64 (Ver tabla 4).

TABLA 4
VALORES MIN, MAX, MEDIA Y DESVIO EN ESTILO DE APEGO NO ROMANTICO

Variables Min Max Media Desv.
Ansiosa NO romantica 3,00 11,00 6,10 2,20
Temeroso-evitativo NO 6,00 22,00 14,02 3,72
romantico

Apego seguro NO romantico 2,00 8,00 4,35 1,64

1.5 Descripcion del autoconcepto en adolescentes.

Para recoger los siguientes resultados se utilizd6 como instrumento la escala de
Autoconcepto infanto-juvenil de Piers Harris (adaptacion argentina de Casullo). En la
tabla 5 se observan los valores, la media y el desvio del autoconcepto en adolescentes.
En la variable Conducta el valor Minimo es 17,00 y el maximo es 26,00. La Media es
22,78 (siendo la as alta en relacién a las variables mencionadas) y el Desvio es 2,10. La
variable Intelectual tiene como valor minimo16.00 y valor maximo 26,00, la Media es
20,77 y el Desvio 2,10. En la variable Fisica el valor minimo es 13,00 y el maximo 21, la
Media es 16,69 y el Desvio 1,83. La variable Ansiedad tiene como valor minimo 10,00 y
maximo 17,00 la Media es 14,03 y el Desvio 1,57. En la variable Social el valor minimo

es 14,00 y el maximo 22,00, la Media es 18,70 y el Desvio 1,68. Por ultimo, la variable
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Satisfaccién tiene como valor minimo 9,00 y maximo 16,00, la Media es 12,95 (siendo la

mas baja en relacién a las variables mencionadas) y el Desvio 1,40 (Ver tabla 5).

TABLA 5 )

VALORES MIN, MAX, MEDIA Y DESVIO EN AUTOCONCEPTO
Variables Min Max Media Desv.
Conducta 17,00 26,00 22,78 2,10
Intelectual 16,00 26,00 20,77 2,10

Fisica 13,00 21,00 16,69 1,83
Ansiedad 10,00 17,00 14,03 1,57
Social 14,00 22,00 18,70 1,68
Satisfaccion 9,00 16,00 12,95 1,40

4.6 Diferencias en los estilos de apego romantico, apego no romantico y
autoconcepto segun caracteristicas sociodemograficas.

Se realizo un analisis comparativo de las variables con la prueba no paramétrica U de
Mann-Whitney, en cuanto al género no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas en ninguna de las variables.

Luego se compararon las variables entre los adolescentes que estan actualmente en
pareja y los que no, solo se encontrd una diferencia significativa en la variable apego
seguro romantico (sig.=,005), las puntaciones mas elevadas se observaron en aquellos que

estan solteros (rango promedio = 65,05), (en pareja rango promedio = 43,32).

Por ultimo, se compard entre aquellos que han tenido relaciones anteriores y los que
no. En cuanto al apego romantico y no romantico, no se encontraron relaciones
estadisticamente significativas, por lo contrario, en autoconcepto, se encontraron dos

diferencias estadisticamente significativas, en las variables conducta y intelectual,
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puntuando mas elevado en ambas aquellos que no han tenido relaciones previas (ver tabla

6).

TABLA 6

COMPARACION ENTRE AUTOCONCEPTO Y APEGO ROMANTICO Y NO ROMANTICO
EN ADOLESCENTES CON Y SIN RELACIONES PREVIAS

Variables Relaciones Sin relaciones Sig.
previas previas
rango promedio rango promedio
Conducta 53,63 66,52 ,040
Intelectual 47,21 72,13 ,000

4.7 Relacion entre los estilos de apego romantico y no romantico y el

autoconcepto en adolescentes

Apeqgo No romantico y autoconcepto

Al analizar la relacion entre apego no romantico y el autoconcepto, se encontraron 7
relaciones estadisticamente significativas, la variable fisica de relaciono de manera positiva
con el apego temeroso Evitativo no romantico y apego seguro no romantico, la variable
ansiedad se relacion6 de manera negativa con el apego temeroso Evitativo no romantico y
con el apego seguro no romantico, esto quiere decir que cuando la ansiedad aumenta,
estos tipos de apegos no romanticos disminuyen. También se encontré una relacién
significativa y negativa entre el autoconcepto social y el apego ansioso no romantico, por
ultimo, el autoconcepto satisfaccion se relacioné de manera positiva con el apego
temeroso-Evitativo no romantico y de manera negativa con el apego ansioso no romantico

(ver tabla 7)
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TABLA7
RELACION ENTRE ESTILOS DE APEGO NO ROMANTICO Y AUTOCONCEPTO

Temeroso-

Ansiosa evitativo Apego seguro

Variables NO romantica NO romantico NO romantico
Conducta Rho -,088 -,013 ,152
Sig. ,338 ,890 ,098
Intelectual Rho -,066 -,011 -,149
Sig. 473 ,906 ,104
Fisica Rho ,051 ,455 , 276
Sig. ,581 ,000 ,002
Ansiedad Rho ,074 -,265 -,193
Sig. 427 ,004 ,035
Social Rho -,379 -,089 -,048
Sig. ,000 ,335 ,603
Satisfaccion Rho -,180 ,232 ,090
Sig. ,049 ,011 ,328

Apego romantico y autoconcepto

Por ultimo, se analiz6 la relacion entre autoconcepto y apego romantico. La variable
fisica se relacion6 de manera significativa y positiva con los 3 tipos de apego, ansioso
romantico, temeroso-Evitativo romantico y apego seguro romantico. La variable ansiedad
se relacioné negativamente con el apego temeroso Evitativo romantico, el autoconcepto
social se relacioné de manera negativa con el apego temeroso-Evitativo romantico y el
apego seguro romantico y por ultimo el autoconcepto satisfaccion se relacioné de manera

positiva con el apego ansioso romantico (ver tabla 8).
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RELACION ENTRE ESTILOS DE APEGO ROMANTICO Y AUTOCONCEPTO

Ansiosa Temeroso-evitativo  Apego seguro
Variables romantica romantico romantico
Conducta Rho -,004 -,034 -,105
Sig. ,962 714 ,253
Intelectual Rho ,057 ,021 -,147
Sig. ,536 ,818 ,109
Fisica Rho ,261 457 ,293
Sig. ,004 ,000 ,001
Ansiedad Rho ,026 -,313 -,144
Sig. 778 ,001 ,118
Social Rho -,087 -,265 -,285
Sig. ,344 ,004 ,002
Satisfaccion Rho , 206 ,080 -,159
Sig. ,024 ,386 ,082
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5 Discusioén y Conclusiones

El presente trabajo se propuso como objetivo principal determinar la relacion entre
los estilos de apego romantico y no romantico y el autoconcepto en adolescentes tardios
escolarizados. Para lograr dicho objetivo se realizé una sintesis de los resultados obtenidos
haciendo referencia a las hipotesis de trabajo formuladas en el capitulo |l

El primer objetivo plateaba describir el estilo de apego romantico en adolescentes.
Los resultados arrojaron que la variable temeroso Evitativo romantico obtuvo la Media mas
alta, mientras que la variable Apego seguro romantico obtuvo la Media mas baja. Y esto
se correlaciona con lo que proponen Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro (2006),.
Evaluaron a 1435 adolescentes, con el objetivo de avaluar la relacion e influencia que
existe entre el apego, , el autoconcepto y algunas caracteristicas de las relaciones
romanticas en adolescentes colombianos. Los participantes completaron un cuestionario
socio demografico, el inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA, Armsden &
Greenberg, 1987), la Escala de clasificacion de las Relaciones Romanticas (Davis, 1996) y
la Escala de Autoconcepto de Tennessee (Fitts, 1965). En términos generales se encontré
que los adolescentes de la muestra tenian altos niveles de seguridad en sus relaciones
afectivas con la madre, padre y pares. Adicionalmente se observé que la relacion con estas
tres figuras de apego predice el nivel de autoconcepto y que las caracteristicas de las
relaciones romanticas son explicadas en su mayoria por la relacién de apego con la madre
y los pares. Por ultimo, el nivel de autoconcepto predice algunas caracteristicas positivas
de las relaciones romanticas.

El segundo objetivo pretende describir el estilo de apego no romantico, en el cual los
resultados muestran que la variable temeroso evitativo no romantico obtuvo la Media mas

alta, mientras que la variable Apego seguro no romantico obtuvo la mas baja.
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El tercer objetivo plantea describir el autoconcepto en los adolescentes y los
resultados arrojaron la Media mas alta en la variable Conducta, y la media mas baja en la
variable satisfaccion. Y esto se correlaciona con la investigacioén realizada por Martinez,
Castarieiras y Posada (2011) con el propésito de evaluar la relacién entre estilos de apego
y dimensiones del autoconcepto en 583 adolescentes entre las edades de 15 y 18 afios.
Para ello utilizaron el Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA) y la Escala
Multidimensional de Autoconcepto Forma (AF5) En los resultados se confirmaron
relaciones positivas significativas entre estilo de apego seguro y las dimensiones del
autoconcepto.

Otro de los objetivos hace referencia a las diferencias en los estilos de apego
romantico, apego no romantico y autoconcepto segun caracteristicas sociodemograficas.
Se realizé un estudio comparativo de las variables y en cuanto al género no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las variables. Sin embargo, entre
los adolescentes que actualmente estan en pareja y los que no, solo se encontré una
diferencia significativa en la variable Apego seguro romantico y las puntuaciones mas
elevadas se observaron en aquellos adolescentes que estan solteros. En cuanto a los
adolescentes que han tenido relaciones previas y los que no, se encontraron dos
diferencias estadisticamente significativas en las variables del autoconcepto (conducta e
intelectual), siendo el puntaje mas elevado en aquellos que no han tenido relaciones
previas. Teniendo en cuenta estos resultados se podria decir que aquellos adolescentes
qgue no han tenido relaciones previas, tienen mayor percepcion en cuanto al
comportamiento social y apreciacién del rendimiento intelectual, que aquellos que si han
tenido una relacién previa. Y esto se correlaciona con la investigacion que realizaron Arias
y Avila (2014) sobre “Vinculo afectivo con las figuras de apego, calidad en las relaciones

romanticas y autoconcepto en estudiantes de una universidad privada de Lima Este”.
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Contaron con la participacion de 260 estudiantes de ambos sexos de diferentes carreras,
los instrumentos que utilizaron son Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA) de
Armsden y Greenberg, Inventario de Calidad en las Relaciones Romanticas
(NRI) de Furman y Buhrmenster y Escala Multidimensional de Autoconcepto (AF5) de
Garcia y Musitu. Se encontré que el vinculo afectivo con las figuras de apego y la calidad
en las relaciones romanticas explican en 44,7% la variabilidad del autoconcepto. Se
encontrd, ademas, el autoconcepto es influenciado por el vinculo afectivo en un 43,7%.
Oftro objetivo plantea la relacion entre los estilos de Apego romantico y no romantico
y el Autoconcepto en los adolescentes, en el cual se encontraron siete relaciones
estadisticamente significativas. Analizando la relacion entre autoconcepto y apego
romantico se encontré que la variable fisica del autoconcepto se relacion6é de manera
significativa y positiva con el apego ansioso romantico, temeroso-evitativo romantico y
apego seguro romantico. La imagen corporal tiene que ver con las apreciaciones acerca
del propio cuerpo y con ciertas habilidades sociales. Por lo tanto, al aumentar el apego
romantico, aumenta la percepcion positiva respecto de su imagen corporal. Por su parte la
dimension de autoconcepto ansiedad de relaciono negativamente con el apego temeroso
evitativo romantico, cuando este tipo de apego disminuye, aumenta el equilibrio emocional
que despliega el nifio en su vida. Otra de las relaciones encontradas en la presente
investigacion, es la relacion negativa entre la variable social y el apego romantico seguro y
evitativo temeroso. Cuando estos tipos de apego disminuyen, aumenta la percepcion del
nifo sobre las relaciones con sus iguales. Por ultimo, se observo que cuando el apego
ansioso romantico aumenta, aumenta el sentimiento general que puede tener el nifio sobre
su bienestar personal. En cuanto a las relaciones entre el apego no romantico y el
autoconcepto, los resultados fueron similares a los de apego romantico. La dimensién de

autoconcepto fisica también se relacioné positivamente con el apego no romantico
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temeroso evitativo y con el apego seguro. En cuanto a la ansiedad no solo se relacioné en
este caso de manera negativa con el apego temeroso evitativo, sino que también se
relaciond de manera inversa con el apego seguro. En relaciéon al autoconcepto social, los
resultados arrojaron que cuando el apego ansioso no romantico disminuye, aumenta la
percepcion del nifio sobre las relaciones entre pares. Por ultimo y a diferencia del apego
romantico, el apego no romantico ansioso se relacioné de manera negativa con la
satisfaccidon, mientras que el apego temeroso se relacioné de manera positiva.

Teniendo en cuenta lo expuesto y segun los analisis realizados, los resultados
muestran que las hipotesis se cumplen parcialmente, ya que la relacion entre apego
romantico, apego no romantico y autoconcepto, se cumple solo con algunas de sus
dimensiones. En investigaciones recientes el apego ha sido estudiado en relacion al
autoconcepto y se ha aportado evidencia empirica sobre las relaciones significativas
entre el tipo de apego y el desarrollo del autoconcepto adolescente. Se ha observado que
las personas con apego seguro poseen una mirada mas positiva de si mismos que
las personas con apego ansioso-ambivalente. El concepto que tienen acerca de si
mismas las personas con apego seguro es un reflejo de sus experiencias de apego
positivas. Es asi, como la experiencia de un apego seguro le permitiria al joven verse como
alguien valioso, digno de afectoy que puede ejercer un rol positivo en las relaciones
con otros, llegando a la conclusién de que a una mejor calidad de apego, se espera un
autoconcepto mas consistente y afianzado. Sin embargo, son pocos los datos
empiricos aportados sobre estas relaciones en poblacion adolescente y en nuestro
contexto (Gonzalez Bravo & Méndez Tapia, 2006; Musitu & Garcia, 2004; Penagos et al,
2006).

De esta manera, esto parece indicar que entre mas seguridad perciba el adolescente

en el vinculo de apego con las figuras mas cercanas, formara un modelo positivo tanto de
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si mismo como de sus relaciones. Esto es coherente con lo que sugiere Bowlby (1998),
cuando plantea que el establecimiento de un apego de tipo seguro durante los afos de la
infancia, le permitirian al nifio considerarse alguien valioso, digno de afecto y que puede
ejercer un rol positivo en las relaciones con otros en las etapas posteriores de la vida. Otra
de las investigaciones que confirman lo establecido es un estudio en el que se examinan
los planteamientos de Bowlby (1979) acerca de la manera en que las experiencias de
apego moldean la autoimagen de las personas, es el realizado por Mikulincer (1995).
Segun este autor, “en las palabras de Bowlby, la gente se basa en sus experiencias de
apego como fuente de informacioén para aprender sobre uno mismo” (p. 1203). Los
resultados muestran que personas con apego seguro enfatizan la importancia de una
relacion de apego para el desarrollo de una estructura de si mismo mas balanceada,
coherente y organizada. En otras palabras, las relaciones caracterizadas por altos niveles
de confianza, comunicacion y cuidado con personas cercanas en la infancia, y
posteriormente en la adolescencia, permitiran que el adolescente construya valoraciones
positivas acerca de su ser y consiga una satisfaccion mayor consigo mismo, la cual
repercutira de manera positiva en las demas esferas de su vida.

El presente estudio no esta exento de limitaciones, en futuras investigaciones se
podria ampliar el tamafio de la muestra y el rango etario. Sin embargo, estos resultados
aportan sustento empirico para avanzar en la investigacidén acerca de cuales son las
caracteristicas especificamente relacionadas con el desarrollo positivo y saludable en

adolescentes.
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7. ANEXOS

Por favor complete los siguientes Datos Socio-Demograficos:

Imiciales del nombre v apefllido;
a) Edad: anos. (Indique nismero)
b) Sexo (margue con una cruz) O 1. Masculing 1 2. Femenino

¢) Actualmente estas de novioa
O1.5i 02 No (pasar a itemn d)

¢.1) Hace cuanto tiemipo estas de nowio? {Margue con una crniz)

O 1. De un dia awn mes

0 2. De 1 mes yun dia 3 3 meses
0 3. De 2 meses y un dia a @ meses
04 Dedmesesyundiaa1aho

O 5. Mas de 1 ano

d} Tuwiste novics/as anteriores (marque con Una cruz)
O1.5i O 2 Mo
e) Cuanto tiempo duro la relacion de noviazgo mas mmportante que tuwiste?

(margue con una cruz)

O 1. De un dia aun mes
02 De 1 mes yun dia 3 3 meses

0 3. De 3 meses yun dia a 6 meses
04. De @ meses yun diaa 1 afo
O5. Mas de 1 ano

) Que importancia tienen tus amigos en tu vida?
O 1. Minguna
O2. Poca
O 3. Algo importants
O4. Mucha



Estilos de Apego y Autoconcepto en Adolescentes

0 5. Son lo mas importante

g} Tenes hermanos? (marque con una cruz)
O1.5 02 No
h} Actualmente fus padres estan:
O01. Casados
0 2. Convivenl pareja de hecho
O 3. Dworciados
O4 Separados
0 5. Otro (indique cual)
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TIPOS DE APEGO NO ROMANTICOS

Lea las siguientes frases. Margue su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. Mo hay respuestas comectas o

incomectas. Sea sinceral’o al responder. Cologue los nimeros cormespondientes (1,2,3,4,) al lado de cada frase sobre la
base de las puntuaciones siguientes:

1. Casi nunca. 2. A veces. 3. Con frecuencia. 4. Casi siempre.

RESPONDA PENSANDO EN SUS AMIGOS, PARIENTES, O RELACIONES NO ROMANTICAS
. Aungue quiera, es dificll para ml confiar en ofra persona.

—

. Deseo relacionarme afectvaments con alguien, pero en general me siento rechazado.

. Me sienta bien cuando evito compromisos emocionales con ofre persona.
. Pienso que las relaciones afectives pueden lastimanme.

. Slento que los demsas no me valoran como yo ks valoro a ellos.

Mecasito sentirme independients, sin compromisos afectivos.

. Me preocupa poco estar solafo, sin relaciones sentimentales estables.
Comprometerme en relaclones afectivas me da misda,

. Me sienta mal cusndo no tengo relacones afectivas duraderss.

10. Me incomoda depender emocionalmente de obra persona y gue dependan de mi.
11. Me preccupa poco sentirme rechazedola por ofra persona.

MR EEE

TIPOS DE APEGO ROMANTICOS

Lea las siguientes frases. Margue su respuesta pensando en su forma de ser y sentir. Mo hay respuestas comectas o
incomectas. Sea sinceral’o al responder. Cologue los nimeros cormespondientes (1,2,3,4,) al lado de cada frase sobre la
base de las puntuaciones siguientes:

1. Casi nunca 2. A veces. 3. Con frecuencia. 4. Casi siempre.

RESPONDA PENSANDO EN UNA RELACION ROMANTICA QUE TENGA, HAYA TENIDO O DESEE
1. Aungue quiera, s diflcll para mi confisr an md pareja.

2. Deseo relacionarme roméntcaments con alguien, peras en general me sients rechazado.

3. Me slento blen cuando evito compromisos emocionales romanticos con ofra persona.

4, Siento gue mis parejas no me valoran coma yo les valoro a elles.
5. Necesito sentinme independiente, ain compromisos afectivos.

6. Me preoacupa poco astar solalo, sin relaciones sentimentales estables

7. Comprometerme en relacionss romanticas afectivas me da miedo.
4. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja ¥ que esta dependa de mi.
4. Me preccupa poco sentirme rechazado/a por mi pareja.
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ESCALA DE AUTOCONCEPTO INFANTO-JUVENIL DE PIERS-HARRIS.

NOMBRE Y APELLIDO:

EDAD: CURSO:

Consigna:

“Ahora vas a leer unas frases. Si la frase describe mas o menos como te sientes la
mayoria de las veces, contestas:

"Si". Si no eres como la frase dice, contestas: "NO". Recuerda quiero que contestes
de acuerdo a la manera como te sientes; aunque te sea un poco dificil decidir,
tienes que elegir entre las respuestas: "Si" y "NO". No se puede agregar otra
respuesta.

No hay respuestas correctas o incorrectas. Trata de no dejar respuestas sin

contestar.”

. Mis compafieros de clase me toman el pelo. SI NO
. Soy una persona feliz. SI NO

. Me cuesta tener amigos. SI NO

. A menudo estoy triste. SI NO

. Soy inteligente. SI NO

. Soy timido. SI NO

. Me pongo nervioso cuando la maestra me llama. SI NO

0o N OO o B~ WN =

. Me gusta el aspecto que tengo. SI NO

9. Me pongo mal cuando tenemos examenes en la escuela. SI NO

10. Cuando sea grande, seré una persona importante en lo que quiera hacer. SI NO
11. Caigo mal a mis companieros. SI NO

12. Me porto muy bien en la escuela. SI NO

13. Cuando algo sale mal, generalmente es por mi culpa. SI NO

14. Causo problemas a mi familia. S| NO

15. Soy fisicamente fuerte. SI NO

16. Tengo buenas ideas. SI NO
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17.
18.
19.
20.
21,
22.
23,
24,
25,
26,
27.
28,
29,
30.
31,
32.
33,
34,
35,
36.
37.
38,
39.
40.
41,
42,
43,
44,
45,
46,
47,
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Soy alguien importante en mi casa. SI NO

En general hago las cosas como yo quiero. SI NO
Soy bueno en actividades manuales. SI NO

Me doy por vencido facilmente. SI NO

Soy bueno en mi trabajo escolar. SI NO

Hago muchas cosas mal. SI NO

Puedo dibujar bien. SI NO

Soy bueno en musica. SI NO

Me porto mal en casa. SI NO

Soy lento para terminar mis tareas en la escuela. SI NO
Soy alguien importante en mi clase. SI NO

Soy nervioso/a. SI NO

Tengo lindos ojos. SI NO

Puedo dar buenas lecciones cuando paso al frente. SI NO
En la escuela, me la paso en la luna. SI NO
Molesto a mis compafieros. SI NO

A mis amigos les gustan mis ideas. SI NO

A menudo me meto en dificultades. SI NO

Soy obediente en casa. SI NO

Tengo suerte. SI NO

Soy bastante intranquilo. SI NO

Mis padres me exigen mucho. SI NO

Me gusta ser como soy. SI NO

Me siento dejado de lado. SI NO

Tengo lindo pelo. SI NO

A menudo me ofrezco para hacer trabajos como voluntario en la escuela. SI NO

Me gustaria ser diferente. SI NO
Duermo bien de noche. SI NO

Odio ir a la escuela. SI NO

Soy uno de los ultimos para ser elegido en los juegos. SI NO

Me enfermo muy seguido. SI NO



48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

61
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A menudo molesto a los demas. SI NO

Mis compafieros de clase piensan que tengo buenas ideas. SI NO

Soy poco feliz. SI NO

Tengo muchos amigos. SI NO

Soy alegre. SI NO

Soy algo tonto/a. SI NO

Soy lindo/a. SI NO

Hago las cosas con muchas ganas. SI NO
Me peleo con frecuencia. SI NO

Me llevo bien con los varones. SI NO

La gente opina mal de mi. SI NO

Mi familia esta desilusionada de mi. SI NO

Tengo una cara agradable. SI NO

. Cuando trato de hacer algo, todo parece salir mal. SI NO
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

Estoy incobmodo en casa. SI NO
Soy muy bueno en juegos y deportes. SI NO
Soy torpe. SI NO

Me gusta mas mirar que jugar (en recreos o en el club). SI NO

Me olvido lo que aprendo. SI NO

Todos se llevan bien conmigo. SI NO

Me enojo faciimente. SI NO

Me llevo bien con las chicas. S| NO

Leo muy bien. SI NO

Trabajo mejor s6lo que en grupo. SI NO

Siento un gran carifio por mi hermano/ hermana. SI NO
Tengo buen cuerpo.SI NO

A menudo siento miedo. SI NO

Estoy siempre tirando o rompiendo cosas. SI NO
Puedo confiar en mi. SI NO

Me siento inferior a otros chicos. SI NO

Tengo malos pensamientos. SI NO
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79. Lloro facilmente. SI NO
80. Soy una buena persona. SI NO
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Consentimiento informado

Certifico que he sido informado/a con claridad y veracidad acerca de la
investigacion académica a la cual he sido invitado/a a participar, y que actuo
consecuentemente, libre y voluntariamente como colaborador/a. Soy conocedor/a
de la autonomia suficiente que poseo para oponerme al ejercicio académico sin
necesidad de justificacion alguna, que no me haran devolucién escrita y que no se

trata de una intervencion con fines de tratamiento psicoldgico.

SE AGRADECE SU PARTICIPACION
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