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RESUMEN

La toma de decision y la técnica en el futbol van de la mano. Son condiciones
sumamente importantes que deben adquirir los futbolistas desde una temprana edad.
Cuanto mas adquirida este la técnica, mejor seran las ejecuciones y las acciones
especificas del deporte. Todas las acciones bésicas dentro del juego deben efectuarse
con habilidad, por lo tanto el entrenamiento especifico de la habilidad, debe procurar

abarcar la mayor parte posible.

La toma de decision y sus acciones dentro del deporte han ido evolucionando con los
aflos, por eso esta relacionada con escoger la mejor opcion y reproducirla en el tiempo

que la accidn exige, haciéndolo en el momento adecuado y a la velocidad necesaria.

El objetivo de esta intervencion, es brindar un método de trabajo para lograr mayores
beneficios y resultados en acciones especificas del juego, durante las sesiones de

entrenamiento y en competencia.
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DENOMINACION DEL PROYECTO

“Programa para el desarrollo de la toma de decision y el gesto técnico del futbolista

infantil”




NATURALEZA DEL PROYECTO

Descripcion

El siguiente proyecto consiste en una serie de entrenamientos semanales, apuntando a
los gestos técnicos mas importantes del futbol, pase, control, remates y la toma de

decision.

Se centra en la idea de trabajar tres veces por semana, donde un dia especifico se
trabajard la técnica individual del futbolista, apostando a mejorar los pases y controles.
Los dos dias restantes, se trabajara de manera colectiva, mejorando los gestos técnicos

mencionados.

Los pases y controles son fundamentales en el futbol, para esto el programa apunta a
trabajar con rondds, donde el jugador esta constantemente en movimiento, recuperando

el balon y tomando decisiones.

La neurociencia es un pilar importante en la planificacion de entrenamientos, formacion
de futbolistas jovenes y el desarrollo cognitivo de los nifios. La metodologia y la
formacion de futbolistas van mas all4 de ensefiar a dar un pase o moverse en el campo
de juego, sino que hay que formar futbolistas capaces de resolver probleméticas y que

tengan un amplio abanico de soluciones frente al problema.

Para lograr esto, es indispensable utilizar la neurociencia en los entrenamientos, para
crear redes neuronales mas fuertes y eficaces y por ende jugadores mas rapidos

mentalmente y con mayor capacidad de solucidn frente a los problemas.

La neurociencia esta centrada en el cerebro y este 6rgano influye en el comportamiento

del sistema nervioso central y al desarrollo de habilidades.

En conclusion la neurociencia nos permite entender diversos mecanismos
neurocognitivos en base a conductas como por ejemplo motivacion de trabajo en equipo

y la capacidad de resolver o tomar decisiones.

—
N
| —



Los rondds son ejercicios especificos donde se pueden utilizar desde tres jugadores en
una accion de 2 vs 1, dos jugadores trabajan la tenencia del balén y uno la recuperacion
del mismo. Se generan variantes, que pueden ser 3 vs 2,4 vs 2, 5 vs 3, etc., con el
objetivo de recuperar rapido la pelota y de escoger la mejor opcion a la hora de generar

pases. Esto permite al jugador tomar confianza para luego plasmarlo en la competencia.

La caracteristica principal de dicho programa, es que se tienen en cuenta los principios
de progresividad del entrenamiento y los principios de individualizacion. Es decir,
seguramente los mediocampistas, por su funcion dentro del campo, tengan mejor
técnica que algunos defensores del plantel, entonces se hara mas énfasis en aquellos
que haya un déficit en la técnica de control o el pase. Se apunta a mejorar al futbolista
en todos sus aspectos desde lo individual, para luego plasmarlo en el campo de juego y

mejorar resultados deportivos.

Existen diferencias con programas de otras Instituciones deportivas, donde la carga de
entrenamiento es menor y no logran trabajarlo correctamente por cuestiones de espacio,
infraestructura y tiempo en la planificacion. Si lo trabajan, lo realizan en menor cantidad

de tiempo, sin lograr los beneficios principales para el jugador.
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JUSTIFICACION

El futbol es un deporte colectivo, por ello se entiende, aquel juego de conjunto cuyas
normas se concretan por medio de un reglamento oficial, que agrupa a varios sujetos,
con unas caracteristicas determinadas y los enfrenta a otro grupo con las mismas

bases para la obtencion de un resultado -Mora, Garcia, Toro, Zarco, (1995).

El presente proyecto de intervencion en el campo profesional surge tras una serie

de partidos amistosos y competencias infantiles.

Aqui surgieron las dudas, acerca de si los jugadores de las categorias infantiles del
“Club Atlético Independiente”, precisamente 2011, estaban entrenando de manera

correcta la toma de decision y la técnica individual.

Varios entrenadores , directores técnicos, profesores de Ed fisica, y profesionales del
deporte, se preguntan por qué un jugador de futbol profesional, no logra completar
ciertos pases dentro del tiempo complementario, al igual que un jugador de futbol
infantil, no logra automatizar movimientos , repetirlos dos veces seguidas en un

mismo ejercicio, concretar en el campo la idea que da el entrenador, entre otras.

La toma de decisiones esta relacionada con escoger la mejor opcion y reproducirla en
el tiempo que la accidn exige, no consiste en hacerlo rapido, sino en hacerlo en el
momento adecuado y a la velocidad necesaria. Por otro lado la técnica son todas
aquellas acciones que realiza y desarrolla un jugador de fitbol dominando el balén

con todas las superficies de contacto que le permite el reglamento.

La accion de la toma de decision es sumamente importante en el futbol, provoca
entender el juego. Entender el juego conlleva a que el jugador pueda utilizar su
inteligencia. Por lo tanto, la inteligencia y la toma de decisiones es lo que marca la

diferencia entre unos jugador y otro y, en consecuencia, entre un equipo y otro.

Cuanto antes se entrene, mas prontamente se aprenderd y se entendera el juego. Se
facilitara trabajo a los entrenadores futuros ya que el jugador interpretara la

importancia de jugar en equipo y del juego sin el balon.




En conclusion, el proceso de la toma de decision comienza con la observacion, luego

con el andlisis, la seleccion y finalmente con la ejecucion.

Al observar, el jugador ve las alternativas posibles que se presentan, la situacion de
sus compaifieros y de los contrarios, luego se analiza en milésimas de segundos, los
pro y contras. Se selecciona la alternativa mas adecuada en ese momento para esa

situacion y por ultimo se ejecuta.

Hay automatismos que deben ser interiorizados por los jugadores para que salga de
manera natural, por ejemplo mirar la espalda antes de recibir el balon. Esta accion

como otras, permite tomar ventaja en el juego, y beneficiar al equipo.

La técnica en el jugador de futbol va de la mano con la toma de decision. Cuanto
mas desarrollado estén los gestos técnicos, mejores beneficios traerd durante las
competencias. Todas estas acciones estando desarrolladas y automatizadas, le
permitiran al jugador sacar provecho de situaciones decisivas en el juego, ya sea en
defensa como en ataque. Por ejemplo, cuanto mas desarrollado esté el gesto técnico
del cabezazo, mayores posibilidades de defender el propio arco se tendra, cuanto mas
desarrollado se tenga el pase y el remate, mayores seran los beneficios en ataque a la

hora de definir una situacion clara de gol.

El disefio de dicho programa de entrenamiento, es fundamental para lograr mejorar
esos segundos previos a la hora de la toma de decision, tanto en defensa como en
ataque, que sea de la manera mas efectiva. Beneficiara el rendimiento del equipo,
mejorard los resultados y solucionara problemas en el juego colectivo, dando un
mejor estilo, acorde al club que se representa. Beneficiard una idea modelo al club,
dentro de las edades infantiles, pudiendo aplicarse a todas las categorias y le dard una

identidad clara al juego y a la institucion.




MARCO INSTITUCIONAL

El Complejo de Wilde :

Inaugurado el 28 de noviembre de 1987 cuenta con un amplio estacionamiento para
300 vehiculos, 40 parrillas a pocos metros del quincho principal. También cabe
destacar los amplios vestuarios (800 metros2), el solarium y la confiteria. Alli
funciona un gran natatorio de 4.800 metros2, cancha de voley en arena, pista de
atletismo, gimnasio con aparatos, 3 canchas de tenis, 2 de paddle, 5 de futbol once y

3 de futbol cinco.

El futbol infantil , cuenta actualmente con tres grupos que participan en los torneos
de AFA y Liga Metropolitana donde entrenan de martes a viernes de 15 a 17 hs con
competencia los domingos , y con una escuela de futbol funcionando los lunes de 17

a 18:30 hs y los sabados de 10 a 12 hs.

Los jugadores pertenecientes al grupo 3 y 4 del club, abonan una cuota mensual, el

resto de los grupos 1y 2 que compiten en AFA y Liga no. |

Ejercicios a realizar:

Con la colaboracion del “Club Atlético Independiente”, que tiene su sede en la
localidad de Wilde, partido de Avellaneda, provincia de Buenos Aires, se realizaran
ejercicios puntuales de toma de decision y técnica individual al plantel de la

categoria infantil 2011, nifios de 11 afios.

Los integrantes del trabajo de campo, estan constituidos por 20 jugadores infantiles
de la edad ya mencionada. Es un grupo heterogéneo, donde predomina la clase

media. Todos estan cursando la escuela primaria. La gran mayoria de ellos reside en




las cercanias del club, sito en la localidad de Wilde, asi también de localidades

periféricas como, Avellaneda, Quilmes, Don Bosco, Bernal, Florencio Varela.

Son miembros del grupo 3 del Club Atlético Independiente.

Como finalidad, el programa servira para mejorar gestos técnicos deportivos,

defensivos, ofensivos y toma de decisiones.

Fundamentacién del programa:

Es fundamental contar con dicho programa de entrenamiento, ya que el resultante de
esta intervencion permitird resolver el déficit de la toma de decisiones y técnicas
individuales, tales como el pase, la gambeta, duelos individuales y el remate, con el
fin de mejorar el nivel del plantel, resultados y posicionar al equipo dentro de los

primeros puestos.

En los partidos, es notable como este posible déficit en la toma de decision,
comienza a incidir en el desarrollo del juego, dado que los jugadores al comienzo del
mismo tienen total respuesta ante los estimulos cambiantes y vertiginosos del juego.
Con el correr del tiempo se nota a simple vista la baja del rendimiento por sectores y
posiciones. Entrando al final del primer tiempo, sabiendo que estas categorias
infantiles juegan 2 tiempos de 25 minutos, se empiezan a perder lecturas del juego,
gestos técnicos individuales y colectivos fallidos, sobretodo en posiciones claras de

la mitad de la cancha, como los mediocampistas.




OBJETIVOS

Objetivo General

Lograr un equipo competitivo. Mejorar los resultados. Posicionarnos en los primeros

puestos del campeonato.

Objetivos Especificos

Mejorar puntualmente la técnica del pase y la toma de decision en los jugadores.
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COMPONENTES
ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DEL PROYECTO

1A.- Vincular la decision a estimulos simples. Decidir gambeta o remate segun la
posicion del cuerpo del oponente; es decir, responder a estimulos simples que podrian
muy bien coincidir con la fase 1. Estas fases constituyen el primer estadio de

aprendizaje.

1B y C. Que aprenda a decidir entre la ejecucion de dos a mas habilidades que ya
domina, o una sola habilidad pero con estimulos antecedentes mas

complejos. Discriminar grupos de estimulos relevantes, y de mayor complejidad.

Ej.: Decidir si pasa o conduce el balon en el contraataque segiin el numero, proximidad,

orientacion del compaiiero y los oponentes.

2D. Aprender a reprimir o provocar decisiones que ya domina, en relacion a la
tendencia de funcionamiento a actuar, para tener en cuenta situaciones globales, y no
solo atender a momentos presentes. Ej.: Aprender a valorar que en el Gltimo ataque de
un equipo que va ganando el no arriesgar y hacer ataque largo estan por encima de

algunas buenas oportunidades del remate.

2E. Que aprenda a valorar entre la tendencia rigida y el grado de necesidad y
conveniencia de cada situacion, acostumbrandose a decidir entre varios niveles de
rigidez. Ej.: En un ataque en inferioridad, el jugador tendra que aprender a decidir

si pasa o realiza 1x1 segln la tendencia mas rigida o flexible de arriesgar, en
interaccion con circunstancias antecedentes distintas como: estar solo ante su defensor,

en situacion muy favorable, o con poco espacio para progresar.

3F. Seria conveniente diferenciar algunas categorias:
* Los resultados que deben tener mucho peso en las decisiones posteriores. Para el

jugador que ha gambeteado con éxito el feedback debe servirle para intentar otras
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maneras de gambeta, pero no inhibir el volver a realizar la anterior en

circunstancias favorables.
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Los resultados que por ser impactantes que sean no deben eclipsar la tendencia de
funcionamiento. Si el jugador ha obtenido del portero rival una parada
espectacular a remate, no debe inhibir un nuevo intento, en circunstancias
favorables cuando se encuentre en las circunstancias subjetivas propias para ello.
Los resultados cuya influencia especifica tiene que determinarse tras una
consideracion pausada. Ej.: El jugador con tres fallos repetidos en el 1x1, puede
inhibirse temporalmente esta conducta para volver a intentarlo cuando se

encuentre en las circunstancias subjetivas propias para ello.

Cuadro 1

FASES SUBFASES

a. Vincular la decision a estimulos

antecedentes simples

1. Decidir en funcion de las circunstancias | b. Decidir en funcion de combinaciones
antecedentes presentes complejas de estimulos antecedentes.

¢. Decidir entre dos o mas conductas

alternativas

d. Decidir bajo tendencias de
funcionamiento rigidas.

e. Decidir mirando la interaccion de la
tendencia de funcion con las circunstancias
antecedentes

2. Decidir bajo tendencias de
funcionamiento

f. Discriminar distintos tipos de resultados

3. Usar feedback de decisiones anteriores .
y obrar en consecuencia.

(Buceta, | 998).Objetivos de cada fase del aprendizaje de toma de decisiones sobre la ejecucién inmediata.
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Marco Teorico

2.0 El fatbol

2.1 Futbol de salon

2.2 Futbol playa

2.3 Futbol 11

2.4 Caracteristicas fisicas por puesto

2.5 Aspectos técnicos y aspectos tacticos

3.0 Neuroanatomia clinica

3.1 Aprendizaje y cerebro

3.2 Neurociencia aplicada

3.3 Laneurociencia en el deporte

3.4 La neurociencia en el futbol

4.0 Latoma de decisidon como conducta observable

4.1 Latoma de decisiones en el futbol

5.0 Técnica individual del futbolista

5.1 Modelo integrador para la ensefianza de la técnica del futbol en la base, de

categorias infantiles

5.2 Intervencidn técnica en juegos reducidos de futbol y futbol 11 infantil

6.0 Rondos
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2.0 El fatbol

El fatbol es un deporte colectivo, por ello se entiende, aquel juego de conjunto cuyas
normas se concretan por medio de un reglamento oficial, que agrupa a varios sujetos,
con unas caracteristicas determinadas y los enfrenta a otro grupo con las mismas

bases para la obtencion de un resultado"(Mora et al, 1995)

En el juego participan dos equipos, contando con 11 jugadores en cancha para cada

uno.

El objetivo es marcar la mayor cantidad de goles en el arco contrario y evitar que el
oponente lo haga en el propio. Dada la dindmica del juego, el futbol es un deporte
que requiere de muchos dominios diferentes, incluso varios recursos mentales como

ser la toma de decision, la velocidad de procesamiento y la atencion.
Es un deporte aciclico que requiere de varias caracteristicas:

Las caracteristicas técnicas, tacticas, psicologicas y psicosociales definen el talento y

el rendimiento deportivo.
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Desde el punto de vista fisico, se ponen en juego esfuerzos submaximos rapidos,

cortos y de gran calidad técnica.

Los elementos metabdlicos y neuromusculares interactiian en su ejecucion y

recuperacion.

Existen momentos de situacion permanente. De necesidad de reaccionar rapidamente
segun se encuentren sus compaiieros y rivales. De cualquier cambio de posicion, de

velocidad y de movimiento del elemento (en este caso el balon).

La capacidad para controlar los procesos de pensamiento, para concentrarse en una
tarea es sin duda clave para lograr una actuacion eficaz en la mayoria de los deportes.
El control mental es un factor decisivo en la competicion, ya sea en los deportes
individuales o colectivos. En un deporte como el futbol, donde las acciones son muy
rapidas, y la dindmica del juego es compleja, la capacidad atencional y la
concentracion son habilidades que pueden determinar quién serd exitoso y quién no.
Segun algunos autores como Arellano (1987) y Bompa (1983), la concentracion y la
atencion juegan un papel fundamental condicionando muy directamente aspectos tan
relevantes, como la precision, la toma de decision o la velocidad de ejecucion

motora.
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2.1 Futbol de salon

El futbol sala, futbol de salon, futsal o microfttbol es un deporte donde cada equipo
debe estar compuesto por 5 jugadores. Cada equipo contara con un arquero. El juego
consiste en introducir la pelota en el arco contrario. Surgi6 inspirado en otros
deportes como el futbol, que es la base del juego; el balonmano; y otros mas como
waterpolo; y el baloncesto; tomando de estos no solo parte de las reglas, sino también

algunas tacticas de juego.

Aunque inicialmente estuvo regido por la Federacion Internacional de Futbol de
Salén (FIFUSA), hoy existen dos entes mundiales: la sucesora directa de la anterior,

llamada Asociacion Mundial de Futsal (AMF), y la FIFA.

Historia

La creacidn de este deporte nos remonta a 1930 en Montevideo, Uruguay. Los
jovenes se sentian euforicos por practicar el futbol sin tener en cuenta el tamafio o el
tipo de superficie. Eran pocas las canchas para practicarlo y permanecian llenas,
obligando a nifios y jovenes a jugar en las calles y en terrenos mas pequefios. Fue el
profesor Juan Carlos Ceriani, de la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA) de
Montevideo, quien llevo su practica a escenarios cerrados. Se le ocurrié adaptar las
normas del ftbol, combinandolas con reglas de otros deportes como el balonmano,
waterpolo y el baloncesto, a un campo pequeiio y duro. Del baloncesto tomo el
numero de jugadores, cinco por cada equipo, y el tiempo total de juego de 40
minutos; del balonmano el tamafio de las porterias, el balon de escaso rebote y las
medidas del campo (' ver imagen 1) ; y del waterpolo las reglas referentes al arquero.
Inicialmente se le llamé «fatbol de salon» y causo sensacion en Uruguay, pasando

posteriormente al resto de Sudamérica extendiéndose por todos los continentes.

En 1965, se cre6 la Confederacion Sudamericana de Futbol de Salon, primera
organizacion internacional de este deporte. En ese afio también se disput6 el primer

campeonato sudamericano de selecciones.

( 1
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La Federacion Internacional de Fatbol de Salon (FIFUSA), fue fundada en 1971 en
Sdo Paulo. Esta organizacion realizé en 1982 el primer mundial del deporte y
posteriormente otros seis mas. La FIFUSA se mantuvo como organizacion

independiente hasta su disolucion en el afio 2002.

A finales de 1985 y ante la crisis economica de la FIFUSA vy sus afiliados, en parte
por la presion ejercida por la entidad matriz del fatbol (FIFA), diversos paises,

encabezados por Brasil, decidieron solicitar al entonces Presidente de la FIFA Joao
Havelange, asi como a su Secretario General Joseph Blatter, que esta organizacion

incorporase el futbol sala a la organizacion de la FIFA.

En 2000, problemas internos y denuncias contra la FIFUSA hicieron que muchas de
sus federaciones y confederaciones miembros la abandonasen. Después, surgi6 la
alternativa de intentar la unificacion de las mismas con la FIFA, pero el acuerdo no
prosper6. Finalmente, las confederaciones que no lograron el acuerdo para unificar el
deporte con la FIFA, decidieron conformar la Asociacion Mundial de Futsal (AMF)

en 2002, con sede central en Asuncion, Paraguay.

La nueva organizacion continud el legado dejado por la FIFUSA, llegando a
continuar con sus torneos continentales y mundiales; inicialmente con dificultades
por la guerra que mantenia (y aun mantiene) con la FIFA por el control del deporte,
incluyendo el uso de la palabra "fatbol" en ¢l y la partida de muchos jugadores y
dirigentes de la AMF a la FIFA, pero que ha logrado superar forjando nuevos
talentos deportivos y directivos, ademas de constituir nuevas confederaciones
continentales y nacionales en cada pais, logrando una importante expansion. Incluso,
la AMF es reconocida oficialmente por la Asociacion Internacional de Juegos
Mundiales (IWGA), organizadores de los Juegos Mundiales, entidad apoyada por el

Comité Olimpico Internacional (COI), organizadores de los Juegos Olimpicos.

A diferencia del fatbol profesional y al igual que en el futbol playa, aqui no existe el

fuera de juego.
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Figura 1 Campo de juego de futsal

Fuente: (Reglamento FIFA, 2021)

Dimensiones del terreno de juego
La longitud de la linea de banda debera ser superior a la longitud de la linea de meta.
Todas las lineas deberan tener una anchura de 8 cm.
En partidos no internacionales, las medidas seran las siguientes.
Longitud (linea de banda): Minimo 25 m
Maximo 42 m
Longitud (linea de meta) Minimo 16 m
Maximo 25 m

El reglamento de la competicion, se podra determinar la longitud de las lineas de

meta y de banda respetando siempre estos limites




Figura 2 Campo de juego de futsal

Fuente: Reglamento FIFA, (2021)

2.2 Futbol playa

El futbol playa es una modalidad de futbol que se juega sobre una superficie de arena
lisa, entre dos equipos de cinco jugadores cada uno cuyo objetivo es marcar mas

goles que el equipo rival.
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El terreno

El terreno de juego de futbol playa estd constituido por una superficie lisa de arena,

delimitada por cintas de color azul. Sus medidas son de 35 x 26 metros, con una

Variacion de +-1 m. Las diferentes zonas del terreno de juego (mitades del campo,
areas penales...) se trazaran mediante lineas imaginarias que unen dos banderines
rojos o amarillos situados a un metro en el exterior del terreno de juego. Las porterias
deberan ser de color amarillo fluorescente, y medirdn 5.5 metros de ancho por 2.2

metros de alto por contrario.

Figura 3

Campo de juego futbol playa

. o _‘_L._____.—_—_«-_ .4_-1! '\.' -

Partido disputado en la Copa del mundo, Marruecos 2021. Fuente: Reglamento
FIFA, (2021)




Superficie de juego

La superficie de arena (ver figura 4). Debera estar nivelada, libre de guijarros,

conchas o cualquier otro objeto que pudiera lesionar a los jugadores.

Para las competencias internacionales, la arena debera ser de grano fino, con una

profundidad minima de 40 cm. Debera tamizarse hasta que resulte aceptable para el

juego, sin que sea aspera. No debera tener guijarros ni otros elementos peligrosos, ni

debera ser excesivamente fina a fin de no levantar polvo que se pegue a la piel.
Figura 4

Superficie de juego de futbol playa

Fuente: Reglamento FIFA, (2021)
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Equipos de juego

Cada equipo esta formado por cinco jugadores (cuatro mas el portero) y sustituciones
ilimitadas (un banquillo de 3 a 5 jugadores suplementarios), el tiempo de juego esta
formado por tres periodos de 12 minutos. Cada partido de futbol playa debe tener un
ganador, disputandose un tiempo afiadido de tres minutos en caso de empate, seguido

de una tanda de penales si acaba en empate. La regla del gol de oro puede cambiarse
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Segun los diferentes acontecimientos diferentes como la Europea n Beach Soccer

League ESBL.

2.3 Fuatbol 11

El fatbol (del inglés britanico football) traducido como balompié, es un deporte de
equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores cada uno. Es ampliamente
considerado el deporte mas popular del mundo, pues lo practican unas 270 millones
de personas. También se le conoce como futbol asociacion o futbol asociacion,
nombre derivado de The Football Association, primera federacion oficial del mundo
en este deporte y que utilizd ese nombre para distinguirlo de otros deportes que
incluyen la palabra "futbol" o "futbol". En algunos paises de habla inglesa también se
le conoce como soccer, abreviatura de association, puesto que el nombre de football
en esos paises se asocia mayoritariamente a otros deportes con esa denominacion
(principalmente en Estados Unidos, donde el nombre football aplica para el ftbol

americano, un deporte totalmente distinto).

El terreno de juego es rectangular de césped natural o artificial (ver figura 5) con una
porteria o arco a cada lado del campo. Se juega mediante una pelota que se debe
desplazar a través del campo con cualquier parte del cuerpo que no sean los brazos o
las manos, y mayoritariamente con los pies (de ahi su nombre). El objetivo es
introducirla dentro de la porteria o arco contrario, accidon que se denomina marcar un
gol. El equipo que logre mas goles al cabo del partido, de una duracion de 90

minutos, es el que resulta ganador del encuentro.

El juego moderno fue reinventado en Inglaterra tras la formacion de la Football
Association, cuyas reglas de 1863 son la base del deporte en la actualidad. El
organismo rector del futbol es la Federacion Internacional de Futbol Asociacion, mas
conocida por su acronimo FIFA. La competicion internacional de fatbol mas
prestigiosa es la Copa Mundial de Futbol, organizada cada cuatro afios por dicho
organismo. Este evento es el mas famoso y el que cuenta con mayor cantidad de

espectadores del mundo, doblando la audiencia de los Juegos Olimpicos.
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Figura 5. Dimensiones campo de fitbol 11
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2.4 Caracteristicas fisicas por puesto

Arquero

A nivel técnico es importante que el arquero domine el blocaje, la estirada, el desvio,

el despeje y las situaciones de juego aéreo.

A nivel tactico es importante que domine las coberturas, su posicionamiento segun

ubicacion de balon.

Figura 6 Accion de volcada de portero

! AESEN
B2

Gianluigi Buffon, en plena accion, atajando un balon Fuente: Prensa.com (2021)
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Centrales

La caracteristica principal del defensor central, es tener altura y hoy por hoy la
capacidad de pensar y salir jugando, ya que es muy importante el trabajo que realizan
en la organizacion defensiva y en la reorganizacion en transiciones defensivas. Es
importante que sepan manejar los espacios segun sus caracteristicas fisicas. También
se les exige que tengan un buen manejo de baldn, para el inicio del juego y aportar

asi, salida de balon corta, media y larga.

Pero su funcidén principal es defender, por lo tanto debe ser contundente y agresivo

en la marca, aparte de dominar el juego aéreo. (Ver imagen 7)
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Figura 7 Accion de quite de balon

Sergio Ramos, interviniendo en un quite de balon Fuente: youtube.com (2017)

Laterales

Anteriormente era un puesto, donde jugaba el que sobraba, hoy en dia es un puesto

importantisimo en el sistema de juego. Hay diferentes tipos de laterales:

Laterales defensivos que forman parte de una linea de 4, que neutralizan el juego de
su banda, ayudan a los centrales en las coberturas y limitan su participacion a la

faceta defensiva, son laterales que suelen ir bien también en el juego aéreo.

Laterales profundos, con recorrido, cuya funcion es doblar en ataque y desdoblar en

la fase defensiva, con gran actividad, suelen formar buena pareja de baile con el

extremo, intentando no solapar espacios de ataque para ganar mas lineas de amplitud

y por lo tanto mas opciones de pase en ataque.

Respecto a las habilidades técnicas debe ser uno de los jugadores mas completos,

tanto a nivel de técnica defensiva cOmo técnica ofensiva.
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Mediocampista central

Es una de las posiciones con més variedad y disparidad de opiniones. Tenemos el
recuperador, el organizador, el que dota de equilibrio tactico al equipo, el que maneja
el ritmo del juego, el llegador, el replegador, que siempre llega a la ayuda, infinidad

de aspectos que hace que este puesto tenga las exigencias de un futbolista completo.

(Ver figura §8)

No obstante, hay medio centro que sélo viven de su técnica exquisita, otros de su
vision tactica, otros de sus condiciones fisicas y muchos de su habilidad para liderar

el juego colectivo del equipo.

Esta es la posicion del campo que determinard como jugard un equipo, cOmo

defendera y como atacara. Es la posicion que mas define a un entrenador.

Imagen 8 Accion de pase

Thiago Alcantara, destacado mediocampista Espariol, realizando un pase con borde

interno Fuente: Christof Stach, bleacherreport.com (2012)




Extremos

Este puesto, también ha evolucionado, es muy frecuente ver extremos jugar a pierna
cambiada, abandonar su posicion de banda e irse hacia al centro, perder amplitud,
para que la ganen los laterales. Utilizan movimientos verticales para dar profundidad
y movimientos diagonales en direccion al &rea para buscar finalizacion o asociarse
con compafieros interiores. También pueden formar parte de una linea de 3

delanteros, que permutan posiciones efectuando desmarques de apoyo-ruptura.

También puede ser un futbolista mas individual, que busque el juego de 1x1 (ver

imagen 9), 2x1, provocando superioridad utilizando su desborde.

Imagen 9. Accion de duelo individual, gambeta.

Mbappe, jugador extremo Francés, disputando un duelo 1 vs I contra el lateral

adversario. Fuente: (Eric Gaillard, el pais, (2021).
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Delanteros
Principalmente existen dos tipos de delanteros:

El futbolista que le gusta moverse al espacio de la espalda del defensor rival,

buscando desmarques de ruptura. Suele ser un jugador rapido, con recorrido.

El futbolista que le gusta moverse para fijar, atraer rivales y balones al pie. Es mas

un rematador. Le gusta vivir cerca del area, cuerpear, es poderoso en el juego aéreo.

También existen aquellos delanteros que estan relacionados con el sistema de juego,
que acostumbran a ser segundo delantero, a jugar entre lineas, a caer a banda, a jugar
como falso 9, innumerables aspectos que condicionan que el delantero sea

multifuncional, pero siempre buscando el fin tltimo de todo delantero, el gol.

Imagen10 Accion de remate

Robert Lewandoski, ejecutando un penal Fuente: Honduras sport, (2020)
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Tabla 1. Caracteristicas especificas de los jugadores

CARACTERISTICAS
POSICIONES Fisicas Téenicas Tacticas Psicolégicas
Portero Elasticidad, Vista Posicionamiento Liderazgo,
flexibilidad, panoramica, , comando, coraje,
resistencia, firmeza, relacion con los concentracion,
equilibrio, destreza con companeros, atencion,
coordinacion la pelota, reemplazo de la determinacion,
, velocidad caida, pelota en meta o responsabilidad
de reaccion rodamientos, con la pelota en , tranquilidad y
y agilidad recuperacion juego confianza
y reemplazo
de pelota
con las
manos y pies
Lateral Fuerza, Anticipacién Relacion con los Coraje,
velocidad, en el compaifieros, la determinacion,
coordinacion | desarme, nocion de agresividad,
y agilidad dominio de cobertura y control
los espacios, colocacion emocional e
precision, iniciativa
pasamos y
recuperacion
, Cruces
Mediocampista | Velocidad Desarmar, Relacidn con los Tenacidad,
aerdbica de anticipacion, companeros, determinacidn,
resislencia, recuperaciin dominio del decision, comje
fuerza, , habilidad ataque y ¥y persislencia
coordinacion | con la defensa, vision
, agilidad y pelota, vista del juego,
reacciin panorimica sentido de la
vy de penelracion y
profundidad, cobertura
drible
ofensivo,
pase, sentido
de
penetracion
v cobertura
Defensor Resistencia, Cabeza en el Relacibon con los Liderazga,
fuerza, baldn, compafieros, determinacidn,
coordinacién | manejo del para cubrr y valenltia,
, baldn, dominio del madurez,
flexibilidad, anticipaciin, ESpacio tranquilidad,
agilidad e abordar ¥ control
impulsidn entrega de emocional ¥
bola decisiin
Delantero Velocidad, Manejo de Colocacidn, Coraje,
fuerza, pelota, InlEgracion con agresividad,
resisiencia, pelota de los comparfieros, personalidad,
agilidad, cabera, las nociones de iniciativa,
impulso, driblar en impedimento y determinaciin
coordinacién | profundidad, la creacion de y decigion
¥ feaccion penetracion, ESpACios,
finalizacidn manej ¥
¥ vista finalizaciin
panorimica
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2.5 Aspectos técnicos y aspectos tacticos

Aspectos Técnicos:

En un partido de fatbol es muy importante el futbolista realice movimientos técnicos
con precision, por ejemplo, en un pase o un remate. También es cierto que esta
capacidad de manejar el balon por el espacio de juego se convierte en inutil ante la
falta de objetividad basada en aspectos tacticos, fisicos y mentales. La técnica es una
particularidad de cada deporte, siendo comun entre todos los profesionales. Es una
accion motora perfecta que proporciona mayor nivel de rendimiento del jugador con
la economia de trabajo siempre que sea posible, Santos Filho (2002). La técnica es
especifica siempre a cada modalidad incluso en deportes similares, como el futbol de
campo y el futbol sala presentan esencialmente una aplicabilidad diferente. Por
ejemplo, los pases que en el futbol de campo ocurre muchas veces por alto, ya en el
fatbol sala esa accidn técnica es pocas veces utilizada por los jugadores. Los
movimientos técnicos en el futbol pueden dividirse en dos formas, con la presencia o
ausencia de la pelota. El primero, se consideran técnicas de modo basico, como
fundamentos: conducir el baldn, pase, remate, drible o finta, recepcion y encabezado.
Este conjunto de fundamentos bésicos tiene la particularidad de la utilizacion de los
pies y las piernas para llevar a cabo las acciones para defender, atacar y marcar goles
y pueden utilizar otras partes del cuerpo excepto las manos y los brazos. Ya para el
segundo, en ausencia de la pelota, se consideran las habilidades basicas de correr,

saltar, girar, etc.
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Tabla: Fundamentos técnicos, definicion, conceptos y aplicacion.

Fundamento técnico

Concepto ¢ definicion

Deseripeion téenica

Conduecion del balon

Es el acto de moverse
por los espacios de un
partido  siempre  gue
posible, llevando con
€l la pelota.

Con el centro de gravedad un poco mads
bajo, cuando sea necesario mejor dominio
de la pelota v mis alto, cuando se conduce
a alta velocidad, uso de sucesivos toques
de la pelota, variando la distancia segin la
situacion  presentada. El jugador debe
distribuir su atencidn a la pelota, al
espacio v a los demds de jugadores.

Pase

Tiene como objetivo
coneclar @ dos
jugadores del mismo
equipo, siempre con el
objetivo de progresar
hacia la meta del rival.

El posicionamiento del cuerpo a favor de
su ejecucion, utiliza la parte interna del
pie pam mayor precision.

Tiro

ES el aclo ae golpear el
baléon, parado o en
movimiento, puede ser
ofensiva (refinamiento
técnico) o defensivo

Sumiar al pase, sin embargo, con el
objetivo de finalizar una jugada y hacer el
gol, puede realizarse con la parte interna
del pie cuando cerca al gol (poca fuerza y
mayor precision), con ¢l empeine (parte
de arriba) en distancia moderada (tiro
preciso y fuerte), con el pico del pie o la
punta del pie (patada fuerte, pero con poca
precision). Puede aplicarse con efectos
especiales, generalmente en las faltas
(utilizando partes intemas o externas de
los pies).

Drible

(sin  preocupaciones
técnicas).

Es el acto de
desmarcar, engafiar el
oponente, es el
fundamento  téenico
que le da vida al
futbol.

Cambio rapido de direccion con el balon
cerca del cuerpo (depende de pelota

excelente manejo o control de la pelota).

Cabezada

Es el acto de impulso
del baln usando la
cabeza y puede ser
aplicado en acciones
ofensivas o defensivas
Puede ser hecho por ¢l
jugador parado o en

Se recomienda que el jugador Mantener
los ojos abiertos y utilizar la frente de la
cabeza para ¢l contacto con la pelota y el
individuo puede ejecutarla de manera
frontal o lateral.

movimiento.

Es el acto de|No perder contacto visual con la bola,
Dominio de la pelota | interrupcion  de  la | correcta colocacion del cuerpo, relajar los
o0 recepceion trayectoria  de  la | misculos especificos para amortiguar el

pelota, le amortiguar y
dejando al lado del
cuerpo,  acto  que
permitird una accion
futura.

balén, reduciendo su velocidad vy
manteniéndolo cerca del cuerpo, esta
accion puede ocurrir con cualquier parte
del cuerpo, pero se facilita cuando las
dreas musculares mas grande tocan el
balén.

Fuente: Moura (2006); Mendes (2012) adaptado por Jacob.
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Tabla 2. Tipos de tacticas v sus aplicaciones

TACTICAS

CONCEFTOS

Tactica individual

es el papel desempefiado por el jugador. Dentro de la propuesta
colectiva, el enfrenador tiene la necesidad de establecer claramente v
eficlentemente el papel de cada une. Consiste en las directrices sobre
el movimiento del jugador, la postura ofensiva v defensiva.

Tactica de grupo

es la planificacion dingida a un sector especifico del campo de juego.
Consiste en tareas de cobertura, apoye marcacion y tnangulaciones,
ocupacién y abrir espacios. Ejemplo: ticticas de grupo para la
defensa v el ataque en el lado derecho del campo, nvelucrara el
lateral derecho, el pnmero mediocampista defensor y el
mediocampista articulader. Como sus tacticas individuales. todos
necesitan saber como ayudarse mutuamente ¥ como moverse con
prudencia en los avances ofensivos.

Tactica colectiva

es la planificacion adoptada para tedo el equipo, aguel "de los
numeros”, responsable de comectar v coordinar tacticas del grupo.
Pero el éxito de tictica colectiva depende de la manera cque el
entrenador establece las fimciones de cada jugador (tactica
individual) vy movimiente ordenado de cada sector (tacticas de
grupo). Sole fiene que configurar el sistema tictico, sin ese cuidado
de organizar los sectores y las persenas, no es suficiente.
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3.0 Neuroanatomia clinica

El sistema nervioso y el sistema endocrino controlan las funciones del organismo. El
sistema nervioso estd compuesto basicamente por células especializadas cuya
funcion es recibir estimulos sensitivos y transmitirlos a los 6rganos efectores, sean
musculares o glandulares. Los estimulos sensitivos que se originan fuera o dentro del
organismo se correlacionan dentro del sistema nervioso y los impulsos eferentes son
coordinados de modo que los drganos efectores funcionan juntos y en armonia para

el bienestar del

Individuo. Ademas, el sistema nervioso de las especies superiores tiene la capacidad
de almacenar la informacion sensitiva recibida durante las experiencias pasadas y
esta informacion, cuando es apropiada, se integra con otros impulsos nerviosos y se

canaliza hacia la via eferente comun. (Snell)
Constitucion del Sistema Nervioso Central.

Est4 formando por Neuronas — Fibras Nerviosas y Neuroglias.
Las neuronas son la estructura bésica y fundamental del sistema nervioso.

(Ver figura 11) Presenta un cuerpo y prolongaciones denominadas axones y

dendritas. El cerebro posee de 50 a 100 mil millones de neuronas.

Figura 11 Cuerpo neural

De nﬂ“ta Terminal ded
Axon
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celular Ranvier
\
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Axon Schwann

Mielina

Fuente: Universidad de Nacional del Nordeste (2016)
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Los cuerpos neuronales se pueden agrupar formando:

Sustancia Gris o Lamina Nerviosa: (Ver figura 12). Es una agrupacion de los cuerpos
neuronales. Esta sustancia gris, en determinados lugares forma grupos de neuronas
especializadas, que se denominan “centros nerviosos”. Estos suelen estar asociados a
nucleos nerviosos con funciones especificas y con las vias de conduccion del

sistema.

Figura 12 Sustancia gris y blanca del cerebro

SHC [Médula espinal)

Sustancia gris : Sustancia blanca

Fibras nerviosas

Materia gris y blanca del cerebro

Las neuronas se comunican entre si, por medio de las sinapsis. (Ver figura 13)




Figura 13 Sinapsis

Sinapsis de neuronas. Fuente: nationalgeographic.com.es

Fibras nerviosas: Constituyen la sustancia blanca del SNC. (Ver Imagen). Son

prolongaciones periféricas de las neuronas. Compuestos por los axones y dendritas.

Cuadro 14 Dendritas y axones.

Diferencias entre dendritas y axones

DENDRITAS AXONES
+ Presentan asperezas. + Cilindricos y constantes.
+ Poseen un calibre decreciente + Longitud variable y superficie lisa.

+« Conducen el impulso nervioso desde la | Conducen el impulso nervioso hacia la
periferia hacia la célula nerviosa. Poseen | periferia.  Poseen una  conduccion
una conduccion centripeta. centrifuga. Los axones pueden estar o no
rodeada de vainas mielinicas.

Cuadro de diferencias entre dendritas y axones. Fuente: Universidad Nacional del

Nordeste (2016)
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Constitucion del Sistema Nervioso Periférico

El Sistema Nervioso Periférico (SNP) esta formado por dos sistemas, que en algunas

porciones se diferencian claramente:

El sistema nervioso periférico de la vida de relacion y el sistema nervioso periférico

de la vida vegetativa o autonomo (SNA).

Un nervio espinal estd formado por dos raices: una ventral motora y otra dorsal
sensitiva. En el trayecto de la raiz dorsal se encuentra el ganglio espinal o ganglio de
la raiz dorsal. El nervio espinal se divide en dos ramas: dorsal primaria o rama

posterior y ventral primaria o rama anterior.
Sistema nervioso de la vida de relacion:

Nos proporciona interacciones con nuestro entorno. Nos permite reaccionar ante
estimulos externos. Comprende los nervios espinales que son nervios que salen de la
médula a través de los agujeros intervertebrales y los pares craneales que unen el

SNC con la periferia.
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3.1 Aprendizaje y cerebro

Aprender es un proceso que ya viene programado genéticamente en el cerebro. En
esencia, aprender y memorizar significa hacer asociaciones de eventos que producen
cambios en las neuronas y sus contactos con otras neuronas, en redes que se

extienden a lo largo de muchas areas del cerebro.
El aprendizaje transforma el cerebro (Jan Scholz y Miriam Klein)

Al aprender, nuestro encéfalo cambia. El alcance de las modificaciones no afecta
solo a la materia gris: También la sustancia blanca, responsable del flujo de la

informacion, sufre modificaciones.

El proceso de aprendizaje descansa en nuestro cerebro, en primer lugar, en la
transformacion de la comunicacion entre dos neuronas. Seria por tanto imaginable
que al aprender una destreza motora (malabarismo, por ejemplo) se modificase
también la sustancia blanca, ya fuese a través de nuevos axones, por una mayor
mielinizacion de los conductos nerviosos existentes. De esta manera, las sefiales
procedentes de areas visuales llegarian con mas rapidez a las areas cerebrales

responsables de las funciones motoras.

Por otro lado, podrian darse asimismo cambios en la materia gris al generarse nuevas
neuronas o al crear las ya existentes nuevas sinapsis que permitan al cerebro procesar

informaciones de forma distinta.

Las adaptaciones de la sustancia blanca reflejan, por tanto, una optimizacion en la
transferencia de informacidn, mientras que las diferencias en la estructura de la

materia gris afectan al procesamiento de la informacion.
Ambas capacidades resultan relevantes para un rendimiento cerebral adecuado.

El tejido llamado "materia gris" presente en el cerebro y en la médula espinal es
también conocido como sustancia grisdcea y estd compuesto por cuerpos celulares.

La "materia blanca" o sustancia alba estd compuesta por fibras nerviosas.
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Diferencias entre materia gris y materia blanca

Cuadro 15 Comparacion de la sustancia blanca y gris

-»g}:} ’

SUSTANCIA BLANCA SUSTANCIA GRIS

+ ] »
|

QD @a>

Formada por prolongaciones nerviosas Formada por cuerpos neuronales o
recubiertas de mielina somas

Color claro debido a la mielina Color mas oscuro
Mas en el interior Mas en la corteza

En la medula: tractos ascendentes y En la medula: células nerviosas

descendentes motoras y sensitivas
Elcio e e oeon Funciones de procesamiento de
informacion

Sustancia gris y sustancia blanca del cerebro Fuente: Ivan Piquero, (2021)
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Plasticidad cerebral

Es la capacidad que tiene la estructura cerebral para modificarse con el aprendizaje, y
depende fundamentalmente de dos factores, la edad y la experiencia vivida, ademas
expresa la capacidad adaptativa del sistema nervioso para minimizar los efectos de
las lesiones a través de modificar su propia organizacion estructural y funcional

(Enrique Marcos Sierra Benitez).

La capacidad del cerebro para adaptarse a la nueva situacion lesional y para
compensar los efectos de la lesion, aunque sea de forma parcial, es mayor en el
cerebro inmaduro que en el adulto. La existencia de dobles vias motoras y sensitivas

favorece la posibilidad de plasticidad.

Los principales tipos de plasticidad

Por edades: a) Plasticidad del cerebro en desarrollo b) Plasticidad del cerebro en

periodo de aprendizaje

Por patologias: a) Plasticidad del cerebro malformado b-) Plasticidad del cerebro con

enfermedad adquirida c) Plasticidad neuronal en las enfermedades metabolicas

Por sistemas afectados: a) Plasticidad en las lesiones motrices b) Plasticidad en las
lesiones que afectan a cualquiera de los sistemas sensitivos c) Plasticidad en la

afectacion del lenguaje d) Plasticidad en las lesiones que alteran la inteligencia.
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3.2 Neurociencia aplicada

Uno de los mayores desafios que haya enfrentado el conocimiento humano es el de
comprender y explicar las bases biologicas de la cognicidon y la emocion, es decir,

como percibimos, actuamos aprendemos, sentimos y recordamos.

Cardinali explica en forma reducida las reglas que vinculan la anatomia y fisiologia
del cerebro con la percepcion, movimiento, sentimientos y cognicion, la manera en
que se arriba a estas reglas examinando tanto la funcidn de las células nerviosas

individuales como la del cerebro en su conjunto y la forma en que los componentes

genéticos y factores ambientales modifican conductas cerebrales especificas.

El sistema nervioso, como respuesta ante los distintos estimulos sensoriales, puede

producir un reducido nimero de acciones.
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vV V VYV VY

» La contraccion de un musculo o un grupo de musculos estriados o lisos

» La secrecion exocrina, endocrina o paracrina de una célula o grupo celular.

El movimiento, aun el més simple, implica una enorme cantidad de procesamiento
de informacion y numerosas neuronas relacionadas. Por otro lado cada movimiento
de nuestro cuerpo tiene una repercusion en la postura, por lo que es importante
considerar que el sistema motor proporciona respuestas globales para ambos

componentes.
Los cuatro niveles jerarquicos en que esta organizado el sistema motor

Medula espinal
Tallo de encéfalo
Corteza motora

Area premotora y otras areas corticales
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3.3 La Neurociencia en el deporte

La neurociencia puede contribuir a enfrentar los problemas del deporte moderno y de

la Educacién Fisica.

Figura 16 Accion motora

Neurociencia en la accion motora.

Los problemas que enfrenta actualmente el deporte, una actividad social que ha
existido desde la antigliedad, hoy se hacen mas complejos que en otros tiempos,
pero se pueden atender ahora desde la Optica de la neurociencia, una transdisciplina

con tan solo 50 afos de existencia.

Desde la otra mirada alterna, la neurociencia en su desarrollo vertiginoso puede

recibir aportes directos desde la actividad deportiva.
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La actividad fisica y el deporte

El deporte es una actividad fisica tipicamente humana relacionada con las demas
actividades fisicas como son los reflejos, movimientos voluntarios, la locomocion,
que constituyen actividades fisicas imprescindibles para la vida. En el reino animal
muchas especies como los chimpancés desarrollan la actividad fisica del juego
aprendida por imitacion. El juego es una actividad socializada con proposito de
disfrute, de encontrarse y prepararse para la adultez. En nuestros nifios resulta vital

para su desarrollo general y para el neurodesarrollo.

En la sociedad humana actual, muchos paises desarrollan en las escuelas una
actividad fisica participativa para todos los estudiantes denominada educacion fisica.
Esta actividad contribuye con el desarrollo fisico e intelectual de los nifios y jovenes.
Muchos después continuan habituados y prosiguen a lo largo de su vida realizando
ejercicios fisicos con el objetivo de promover salud, prevenir enfermedades,

buscando disfrute o creatividad.

La educacion fisica es antecedente del deporte actual pero se diferencia de este, en

que la esencia no es ganar la competicion sino desarrollar integralmente al individuo.

El ejercicio fisico es la actividad fisica humanizada y tiene como objetivo lograr la
forma fisica Optima de los practicantes y en los atletas se manifiesta con la forma en

su Optimo de supercompensacion.
Los elementos y factores del deporte

El deporte moderno tiene varios protagonistas: el deportista, los entrenadores, los
duefios de los equipos o patrocinadores directos. Cada elemento juega su rol y es lo
que ha convertido al deporte en una de las actividades mas importantes del mundo

actual.

Cada deporte tiene sus caracteristicas y son complejas como las actuaciones en
atletismo, natacion, gimnasia, etc., mostrando habilidades fisicas y mentales de los
deportistas que el publico considera como dificiles de ejecutar y que por tanto

admira, atiende, disfruta o sufre segin la empatia con el atleta.
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Los tres cerebros en el deporte

El funcionamiento vertical de nuestro cerebro fue elaborado en los 50 del siglo
pasado por Paul McLean. MacLean ademas dio nombre de sistema limbico al

controlador de emociones. (Ver figura 17)

Figura 17 Cerebro humano, emocional y reptiliano
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3 cerebros Fuente: Paul Maclean, (1952)

En su quehacer obtuvo datos y conjeturas que lo llevaron a subdividir el cerebro

humano en tres subdivisiones que interactian, el cerebro tritnico.

El cerebro automatico o cerebro reptil pues los reptiles realizan solo ciertas
acciones: comer, dormir y procrear. El cerebro reptil de MacLean es la parte mas
antigua con instintos basicos de supervivencia. El cerebelo controlador de actos
motores, el hipotalamo centro homeostatico donde se integra la respuesta de estrés y

el tronco cerebral son componentes activos le cerebro automatico de los humanos.

El cerebro emocional encargado de integrar emociones de miedo, tristeza, ira,
alegria (emociones primarias) y de las secundarias méas complejas (amor, felicidad,
paz) es una region del cerebro que no desarrollaron los reptiles y que surge en

mamiferos. El sistema limbico al que pertenecen regiones del cerebro como la insula,
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la corteza cingulada y la region prefrontal asi como nucleos subcorticales: el

hipocampo, el cerebelo, la amigdala y los ganglios basales.

El cerebro cognitivo con los dos hemisferios funcionando coordinadamente en el
logro de la conciencia, atencion, percepcion, lenguaje, pensamientos, memoria que

distinguen a los humanos.

El deportista de alto rendimiento debe adquirir habitos y habilidades motoras muy
complejos y automaticas para la competicion. Los aprendizajes motores comienzan
por ensefianzas donde la cognicion de los dos hemisferios es importante. No
obstante, a medida que se establecen los habitos, es el cerebro automatico el que
juega el rol principal. El conocimiento de la interaccion armonica que debe existir
entre cerebro cognitivo (hemisferios), cerebro emocional (sistema limbico) y cerebro
automatico o reptil (cerebelo, hipotdlamo y mesencéfalo) es necesario para frenar
adicciones alimenticias en el deportista que muchas veces requiere de un control de
su peso corporal. Se pueden realizar ejercicios dirigidos a equilibrar los tres cerebros

que en los deportistas pueden apoyar la adquisicion de habilidades.

3.4 La neurociencia en el futbol

El futbol es un deporte de caracter decisional en donde el jugador constantemente
debe estar tomando decisiones. En cada situacion que se da durante los partidos, los
jugadores deben ir adaptandose a ellas y resolver mediante decisiones conscientes e

inconscientes como lo indica la imagen.
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Figura 18 Sistema reactivo y consciente
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Fuente: Amos Tversky, (1974)

Hoy no se puede jugar al futbol sin un cerebro que se encargue de procesar los
estimulos que recibe, interpretarlos, decidir y ejecutar una determinada accion de

juego (Martinez Garcia, 2014).

En el futbol, primero se actia en el cerebro inconsciente en base a una especie de
automatismos, basados en experiencias similares vividas, como el entrenamiento y la
competicion, y luego de esa decision ya tomada, pasa al cerebro consciente, neo

cortex.

La eficiencia y la eficacia del cerebro vendra determinada por el genoma y el
sinaptoma. El genoma esté constituido por el conjunto de genes que han sido
heredados, lo cual permanecen sin variacion a lo largo de la vida del individuo. El
sinoptoma, es el cableado cerebral compuesto por billones de circuitos y redes
neuronales, encargados de recibir los diferentes estimulos y generar los procesos de

toma de decisiones (Bielh, Castillo, Yafiez, 2018)

La plasticidad cerebral ofrece la posibilidad de configurar los cerebros del deportista

desde pequetios y adaptarlos a la necesidad de un deporte colectivo como el futbol.
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Aquellos jugadores que resuelvan problemas relacionados con el juego, en la
practica, se activaran los circuitos neuronales especificos de dicha situacion,
conscientes e inconscientes. De esta manera si al jugador, se le presentan estos
problemas periddicamente, se conseguira crear nuevas conexiones, reforzdndose y
optimizdndose ademas de las ya existentes. Por lo tanto, la inteligencia del juego en

los deportes situacionales no es innata, sino adquirida.

4.0 La toma de decision como conducta observable

La percepcion, accion y cognicidon normalmente se ha basado en teorias de
enriquecimiento en psicologia, que consideran la existencia de estimulos en el
ambiente que no son significativos para los individuos a menos que sean
interpretados. El estimulo es "pobre" en significado cuando esta en el ambiente y
pasa a ser "rico" de significado cuando es interpretado por la mente. En
consecuencia, éstos necesitan ser codificados y transformados por mecanismos
internos para convertirlos en representaciones significativas, con el objetivo de
interpretar el medio ambiente y apoyar las acciones que se van a ejecutar (Araujo,

Davids, Chow, y Passos, 2009) (ver figura 19)

Figura 19 Dibujo, accion y generacion de la toma de decision

La toma de decision. Fuente: Araujo, (2016).
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En la investigacion tradicional, la evaluacion de la toma de decisiones ha estado
centrada en identificar el papel de los mecanismos internos que limitan el
comportamiento de cada individuo (por ejemplo, conocimiento almacenado), sin
tener en cuenta las propiedades del contexto en el que se desarrollan (el concepto de

asimetria organismica en Davids y Araujo, 2010).

Por otra parte, otros enfoques tedricos se basan en la idea de que la percepcion y la
cognicidn estan incorporadas (en el cuerpo) e incrustadas (en el ambiente), haciendo
hincapi¢ en el estudio de la relacion actor-medio ambiente como una perspectiva

adecuada de analisis para la comprension de la accion humana y la cognicion.

Perspectivas internalistas a la toma de decision en deporte

La combinacioén de la psicofisica con la neurofisiologia trata de abordar cuestiones
dificiles de resolver dada la dificultad para obtener informacion de como funciona el

cerebro durante la practica deportiva.

Tratando de hallar una explicacion neurofisiologica para la toma

de decision

Debido a la evolucién bioldgica del ser humano y del aprendizaje personal, el
individuo se ajusta a las estructuras ambientales que corresponden a los invariantes
que son significativos para actuar (Shepard, 1984). Basicamente, las regularidades en
el tiempo y el espacio permiten definir objetos y situaciones, sus formas y funciones,
y las situaciones en que se hallan. Este proceso es ejecutado por interacciones
dinamicas entre las redes neuronales y los sistemas perceptivos y de memoria,

implicando mecanismos de retroalimentacion (feedback) y de protoalimentacion

(feedforward).
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4.1 La toma de decision en el futbol

El éxito en un pase no sélo depende de la capacidad de ejecucion del sujeto, sino
también de su capacidad de aguantar la presion psicologica del partido o del

adecuado estado del terreno de juego.

La toma de decision dentro de los deportes colectivos resulta ser considerada como
un proceso funcional y emergente, en que la seleccion se hace convergente con el

objetivo deseado (Araujo, Davids,& Hristovski, 2006).

Los efectos de la ensefianza de modelos de competencias por sobre las decisiones
deportivas y las habilidades tacticas, obteniendo una mejora en estos componentes,
tras la integracion del modelo cognitivo para los nifios (Mesquita, Farias & Hastie

(2012)
Woods et al., (2015) establece un paralelo entre el talento y el correcta decision

técnica y tactica en nifios australianos, también Gonzalez-Villora, et al (2015),

realiza

una investigacion en nifios de 10 afios, donde evalta la toma de decision en el futbol

a través de las acciones propia de los jugadores, considerandose

exitosas y no exitosas de acuerdo a la decision que ellos tomaran durante el
encuentro, basandose en componentes técnicos de pase, control, regate, conduccion,
tiro, fijar y desmarque, lo que involucra una conexion existente entre las respuestas
motrices y los procesos mentales asociados a aspectos tacticos del propio deporte, lo
cual también fue estudiado por Otero-Saborido et al., (2012), en situaciones mas

especificas de 2 vs 1 en el futbol.
En el futbol, los jugadores se encuentran inmersos en un ambiente inestable en el que

continuamente se necesita tomar decisiones para adaptarse a las situaciones que se
dan, por ello se debe escoger la opcion de juego mas correcta y establecer el
momento mas apropiado para llevarlo a cabo (Thomas & Thomas, 1994). A partir de
esto, se hace importante en la dindmica del deporte, pues en el estudio de Gonzaga
(2014) se senala que la toma de decisiones afectiva puede influir en el

comportamiento tactico de los jugadores de futbol menores de 15 afios, ya que es una
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funcion ejecutiva relacionada con el analisis de costo beneficio en situaciones donde

las ganancias y pérdidas implican consecuencias directas para el sujeto.

La toma de decision, esta relacionada con las propias capacidades del deportista, con

la tarea que debe resolver y con las caracteristicas del entorno de actuacion (ver

figura 21)
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Figura 20 Factores influyentes en la toma de decision

TAREA

AMBIENTE DEPORTISTA

ACOPLAMIENTO

PERCEPCION-ACCION

Factores que influyen en la decision. Fuente: Araujo, (2000).

La figura 20, refleja los factores que intervienen a la hora de cumplir una tarea.
Como se puede ver, en la base se encuentran lo que es el ambiente, que se interpreta
como las influencias que se tienen del exterior, generalmente asociado a donde se
desarrolla la tarea y con quien por su parte el deportista, hace referencia a las
caracteristicas propias del sujeto que actia. Benavides, L.; Santos, P. & Diaz, G.

(2018).

54

—
| —



La toma de decision en el futbol: una perspectiva desde la

integracion en el entrenamiento especifico del deporte.

Cuando se logran conjugar ambos aspectos se establece un patron de coordinacion
funcional, el cual puede ser mejorado con la experiencia, dado por la entrenabilidad

del sujeto.

El nivel de reciprocidad y continuidad entre la informacion y el movimiento, es una
propuesta metodoldgica esencial en la concepcion de las tareas experimentales, ya
que implica la posibilidad de movimiento y la decision hacia la tarea que se deba

cumplir (Davids, Button, Araujo, Renshaw & Hristovski, 2006).

La capacidad de un jugador de futbol para controlar y gestionar su comportamiento
en una situacion de juego, refleja no solo la toma de decisiones tactica rapida y
precisa, sino también la implementacion inmediata de una tarea motora durante las
condiciones de ejercicio intermitente. Frybort, et al (2016), analizo la relacion entre
la intensidad de ejercicio y el tiempo de respuesta visual motora en una accién
ofensiva de juego, obteniendo cambios no significativos en la precision de la
respuesta motora durante el ejercicio de alta intensidad, el ejercicio intermitente
intenso, el ejercicio aerdbico intenso y la inactividad motora. Ademas, se encontro
una relacion significativa entre el tiempo de reaccion y la precision en la respuesta
motora, por lo que la toma de decision correcta en situaciones de juego tipicas

representa mas bien un mecanismo automatico.
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5.0 Técnica individual del futbolista

Técnica Individual

Son todas aquellas acciones desarrolladas por un jugador de futbol dominando y
jugando el balon en beneficio propio en acciones especificas durante un partido o
finalizando una jugada sin la intervencion de otros compaiieros del equipo. Se
consideran tipos de técnica individual los controles, conducciones, regates y tiros
con precision, como por ejemplo un tiro a puerta o un control y después una

conduccion.
La conduccion

Es la accidn técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balon por el suelo

del terreno de juego.

Hay que intentar la progresion del jugador en su ensefianza, empezamos de lo lento y

sencillo a lo mas rapido y superior, acabando a gran velocidad. (Ver figura 21)

Figura 21 Accion de conduccion

Foa

Conduccion del balon.
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Control

Es la accion en la que el jugador consigue sujetar, dominar y dejar en posicion y en

condiciones para jugarlo, con el fin de realizar una accion posterior. (Ver figura 23)

Figura 22 Accion del gesto técnico de control del balon

1 Al E:

Control del balon. Fuente: Pro Futbolista (2022)

Controles orientados: Posibilidad de doble finalidad controlar y orientar al mismo
tiempo la pelota mediante un solo contacto, utilizando la superficie de contacto mas
idonea y apropiada, hay que tener en cuenta la siguiente accion que se va a realizar,
para ello el jugador debe decidir la segunda accidn antes de realizar la primera
accion. Dominar el balon y colocarlo en la direccion que queremos que salga en un

solo contacto, se suele ganar con este control mucha velocidad de accion.

La pelota puede ser controlada con todas las superficies y partes del cuerpo excepto

las manos y brazos.
Con el pie: planta, pierna, interior, empeine (interior, total, exterior), muslo etc.
Con el cuerpo: tronco, abdomen, pecho incluso aunque suene mal espalda.

Con la cabeza: frontal, occipital, parietal, y cualquier parte de la cabeza.
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Regate 1x1

Es la accion técnica individual de un jugador con posesion de balon que permite
avanzar, conservandolo y desbordando al adversario para que no intervenga en el
juego, la esencia de esta accion es desbordar al rival y el avance en el terreno de

juego.

Es una accién de coordinacion, habilidad e imaginacion, y sumamente dificil ya que

intervienen muchos factores. (Ver imagen 23)

Imagen 23 Accion del gesto técnico de gambeta

Lionel Messi, realizando una gambeta ante dos defensores de la Seleccion

Uruguaya. Fuente: Diario prensa.com
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Tipos de regate:

Regate Simple: Es la accion en la que se desborda al adversario sin accion previa 'y

que conlleva una accion fisica.

Regate Compuesto: Se hace uso de la finta o engafo para, posteriormente, desbordar
al adversario. En este caso la accién puede conllevar una accion fisica en
movimiento o estatica (Jugador recibe parado y finta o engana al adversario desde

una salida estatica)

El tiro o remate

El tiro es la accion técnica individual que consiste en todo envio o golpeo estando en

posesion de balon sobre la porteria adversaria.

Es la accidn final del futbol y la ultima accion de balon que realiza un jugador sobre
la porteria contraria. Para realizar dicha accion técnica, es valida cualquier superficie

de contacto. (Ver figura 24)
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Figura 24 Biomecanica del remate

Fass final Fase principal ‘:ll‘dtmln*lm

Biomecanica de disparo o remate en futbol.

Las superficies de contacto con la pelota se basan en las siguientes

caracteristicas:
Tiros con el pie:

Empeine: se utiliza para hacer golpeos fuertes o largos, imprimiendo gran velocidad

a la pelota y sobre todo fuerza directa.

Empeine exterior e interior: Se utiliza para golpeos con efecto, y de ‘rosca’. Tienen
que ser golpeos de gran precision, fuerza y velocidad, y es necesaria una gran

calidad del jugador para ejecutar esta accion.

Puntera, planta y talon, son recursos, golpeos para sorprender al contrario y portero,
y se utilizan como recurso especifico igualmente los tiros a gol con la puntera en

situaciones limite.
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Tiros de cabeza o remate: (Ver figura 25)

Figura 25 Biomecanica de la técnica del cabezazo

QJ
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Frontal: para dar potencia y direccion al balon.

Frontal-lateral: son con potencia y precision, el giro de cuello es fundamental, el

balon también pueden realizar efectos en este tipo de remate.

Parietal: son para los desvios, se suele utilizar en acciones especialmente defensivas

en situaciones limites.

Occipital: es la accion que sirve para la prolongacion del balon en cualquier

circunstancia del juego.
Los jugadores deben de tener en cuenta en los tiros:
La superficie pequefia y reducida de la porteria.

La situacion y posicion del portero en el momento del golpeo.
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La densidad de los adversarios, siempre suele haber mucha gente alrededor de la

porteria, especialmente en jugadas de creacion.
La situacion de los propios compafieros en el momento del golpeo.

La distancia y velocidad del tiro, dependiendo de nuestra colocacion y distancia

sobre la porteria.

El 4ngulo de tiro, si disponemos de vision, la relacion entre los palos y donde

queremos que vaya el balon.

La zona donde se efectua el tiro, espacio donde cada uno de los jugadores tiene mas
dominio para hacer gol, 6sea su lado bueno. Es muy importante la posicion y perfil

del cuerpo a la hora del golpeo.
Técnica Colectiva

Son las acciones que consiguen realizar dos o mas jugadores de un equipo buscando
siempre el beneficio del mismo mediante una eficaz finalizacion de la jugada. Estas
acciones son todos los pases que se realizan en una jugada, como por ejemplo, una

sucesion de pases, acciones combinadas etc.

Pase

El pase es una accion de técnica colectiva, que permite establecer una relacion entre
dos o varios compafieros del mismo equipo mediante la transmision del balon, es el
principio mas importante del juego colectivo y nos da velocidad, avance para poder

llegar al objetivo en el menor tiempo posible. (Ver figura 26)
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Figura 26 Técnica del pase con borde interno del pie.

Aspectos que hay que tener en cuenta en el pase:

El jugador parado no quiere el balon enviado por delante de él, quiere la pelota al
pie, si es posible a su pie bueno. Por lo tanto quien debe realizar el pase debe tener en

cuenta esos aspectos para una buena ejecucion en la cadena de pases.

Un jugador en movimiento a un espacio libre quiere que el balon se lo echen por
delante de ¢él, jugador en movimiento pase a uno o dos metros por delante o

rebasando a un contrario.

Realizar bien el pase es conservar la iniciativa del juego, necesario para ser un

jugador de buen nivel y capacidad técnica.

Es tan importante la actitud de quien posee el balon como la de quien lo recibe, para
el juego colectivo es imprescindible el pasador y los movimientos de los receptores.
Generalmente se vinculan otros aspectos tacticos para la buena realizacion de esta

accion.
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La superficie de contacto en el pase

Pie: exterior interior, empeine interior, empeine exterior, puntera, talon, planta.
Pierna: muslo, tibia, rodilla

Tronco: pecho en toda su superficie.

Cabeza: frontal, occipital, parietal.

Trayectorias: Con efecto y sin efectos (salvar obstaculos como los jugadores).
Con manos: Solo el portero y jugadores de campo en los saques de banda.

Otras superficies de contacto: todas las del cuerpo, menos los brazos y las manos,

con excepcidn del portero dentro de su area y en el saque de banda.

5.1 Modelo integrador para la ensefianza del futbol.

Los modelos integradores para la ensefianza del futbol, son aquellas metodologias de
base, técnicas y estilos que permite generar las bases de los jugadores en etapas

infantiles. Existen tres fases en este modelo técnico, Contreras (2001).
Fase 1. Adquisicion de las habilidades especificas (aspectos técnicos)
Fase 2. Utilizacion de las habilidades especificas en situaciones simuladas de juego.

Fase 3. Integracion de las habilidades especificas en situaciones de juego real

e 1niciacién a sistemas tacticos colectivos .

Una vez aprendidas las habilidades motrices, se pasaria al juego real,
adentrandonos en el aprendizaje de los aspectos tacticos y colectivos. En relacion a
lo tratado en estas tres fases, podemos comentar que este modelo utilizara una
técnica de ensefianza por instruccion directa en sus dos primeras fases
(utilizando cualquiera de sus estilos de ensefianza), para después pasar a una
técnica mediante indagacidon o busqueda en su ultima fase (utilizando cualquiera de

sus estilos de ensefianza).
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Las clasificaciones de intervencion técnica se dividen en 7 fases, Sanchez (1986).
1. Presentacion global del deporte.

2. Familiarizacion perceptiva.

3. Ensenanza de los modelos técnicos de ejecucion.

4. Integracion de los fundamentos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion.
5. Formacioén de los esquemas basicos de decision.

6. Ensefianza de esquemas tacticos colectivos.

7. Acoplamiento técnico-tactico de conjunto.

Algunos paises se caracterizan por sus trabajos de base, y hacen énfasis en aspectos

técnicos, otros tacticos, otros a través del juego como lo indica el cuadro siguiente.

Cuadro 27 Caracteristicas de paises y sus énfasis en la técnica

ON
S ENEL DESARROLLO DE LATECNICAC

« ACENTUARY HACERENFASI
BALON. | B )

.. « TEMPRANODESARROLLODE LAS CUALIDADESDE LA CONDICION
R

FISICA.

. — — . S ——

J
* ACCIONES RELACIONADAS AL ENTRENAMIENTO LLEVADAS A LA REALIDAD A

LFTSA;SS DELJUEGO Y DESARROLLO DE UNATECNICA ADQUIRIDA EN EL

* DESARROLLO PARALELQ DE
LA
DURANTE EL ENTRENAMIENTO E?JR
PERFECIONAMIENTO DELA MIsm

TETECNICA,TACTICA FISIC
; A
SCANDO EL DESARR(;LLOY e

A ENLACOMPETENC)A.

Fuente: Octavio Enrique Rivera Barros, (2012)
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Cuadro 28 Representaciones de los entrenadores para la enseiianza del fatbol

e Laensenanza o el entrenamiento del futbol responde aj
concepciones que se acercan mas a las ideas
tradicionales del futbol y, en otras, las concepciones se
acercan mas a los procesos didacticos.

* Los nuevos modelos de entrenamiento en el futbol,
llevan a una voragine en cuanto a formas de concretary
de llevar a cabo el entrenamiento.(CONFUNDEN)

e Un modelo de antes, mafiana ya no es valido en el
futbol, y puede resultar anticuado o reciclado en el
futuro.

1

* El futbol, como un proceso de ensefianza y aprendizaje, no es ajeno a
los avances en los modelos y teorias que se han ido desarrollando en
aquellas ciencias que estudian la ensefianza del deporte a nivel general
y, en particular, el propio del futbol.

¢ Hay que ser respetuoso con teorias y modelos que se han desarrollado,
puesto que han sido la base para poder llegar a las nuevas teorias y
modelos de aprendizaje en el futbol.

¢ Através de la historia, se haimpuesto de que primero se debe
aprenderla técnicade forma aislada y repetitiva, para luego aprender
situacionestacticas.

Las representaciones o modelos que los entrenadores tienen o consideran adecuados
para realizar los entrenamientos o ensefianzas en el futbol las podemos ver con algunos

tips. Fuente: Octavio Rivera Barros, (2012)
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Cuadro 29 Modelo tradicional de ensefianza del fitbol

Consecuencias del Modelo Tradicional de Ensenanza

1, Se aprende a jugar futbol jugando muchos partidos.

2. El jugador que ha jugado muches partidos es mejor que otro que ha jugado menos.
= Para aprender a jugar fitbol solo se necesita entrenar con el balon.
4. El futbol es patear un balon.

o Es solo buen jugador aguel que maneja bien el balén.

6. Para sertécnico es necesario tener camerino.

7. El futbol no hay que estudiarlo ; basta con practicarlo.

8. Enel fUtbol ya todo estd inventado.

9. La practica hace al maestro.

10. Un técnico es bueno cuando su equipo gana muchos partidos.

i Enel futbol el que corre es el balon

Fuente: Rivera Barros, (2012)
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Cuadro 30 Distintos modelos de enseinanza

Modela vertical de
ensefianza centrada
en el juego

"+ Se caracteriza por entender que la ensefianza del futbol debe ser

especializada desde sus inicios.

* | os modelos verticales son aguellos que se plantean paraunasola
especialidad deportiva, atendiendo a las peculiaridades que |a
diferencian de otras especialidades.

Modelos horizontal

estructural

Modela horizontal

COMprensiva

Modelo vertical de
lensefianza centrada
en el juego

Modelos horizontal
estructural

Modelo haorizontal

COmprensivo

categorias con unos fundamentos técnicos o tacticos similares, la ensefanza de
cada categoria de deportes se puede abordar de manera conjunta.

* Elmodelo estructural por su parte, plantea que previamente a los aprendizajes
tacticos debe existir un aprendizaje basico de |las herramientas a utilizar en los
diferentes deportes, aunque este aprendizaje nunca pierda de vista la funcidn de
dicha técnica.

* Estos modelos platean que, dado que los deportes se pueden agrupar en
categorias con unos fundamentos técnicos o tacticos similares, la ensefanza de
cada categoria de deportes se puede abordar de manera conjunta.

+ El modelo comprensive propone una primera fase exclusivamente tactica, donde
el alumno aprenda la importancia del reglamento y sus implicaciones en el juego,
asi cormno los principios tacticos basicos

4

» Empezaria trabajando técnicas como el pase y la
conduccidon, mediante juegos que abordaran su ejecucion
técnica y los conceptos tacticos asociados a la misma,
como son los desmarques o los espacios libres.

Evitaria una iniciacién especifica al futbol, pero empezaria

trabajando esos conceptos tacticos, utilizando las manos y
después con los pies y asi aumentado la complejidad de los
ejercicios después de un conocimiento técnico del deporte .

No abordaria al enseiianza del futbol directamente, sino que empezaria a traves
de juegos pre deportivos, e iria aumentando la dificultad mediante la mayor
complejidad en la relacion consigo mismo (dominio), con oponentes {regate), con
companeros (pase), con companero y oponente (pared), con companero,
oponente y objetivo {lanzamienta), ..., y asi sucesivamente, con un aumento
progresivo de la dificultad técnica y tactica.
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Cuadro 31

. Juegos Rendimiento Compression
Modelo (lorst weil  simplificados Hodey icon (Thorpe, Britanica
Vertical ° R Lhioy B Juegas Rughy maylsculas) Bunker, Almand, Francesa
Reducidos e Educacian Spackman)
Modelo D. Blazquez T Juegos Edu:agiéﬂ {con Et;;";}giﬁ:ém
Horizontal G. Lasierray P. e O e departivos maylsculas) Bayer Francesa
Estructural Lavega Jug ¥ Jueg colectivos Rendimiento { ¥
Parlebas)
Comprension
(Thorpe,
Bunker, Almaond,
Spackman).
Bate y Campo i e
Modelo . Fig Educacion {con Investigacion
Horizontal J. D:;s.'-" c p.m:;:?gfm Caml:ha d.'?mm maylsculas) action Britanica
Comprensive Al L Blannc‘:g?a - Rendimiento (Stenhouse,
¥ Elliot y Almond)
Tradicion
deportiva
Loughborough

Autores de modelos de enserianza del futbol.

Dentro de las edades infantiles podemos encontrar ciertas metodologias de ensefianza

del futbol, como base para su desarrollo.
Etapa de familiarizacion 4 a 7 afios

°Juegos de familiarizacion con balon, dominio del elemento con diferentes partes del

cuerpo, no solo con el pie)
© Juegos témpora-espaciales, ubicacion del nifio en el espacio de juego.

°Formas basicas del movimiento — ejercicios de coordinacion, con aros, trabajando
lateralidad, lado derecho, lado izquierdo, zigzag con y sin balén teniendo como

centro la pelota en los pies.
°Fundamentos basicos, conduccion del balon y remate al arco
°Reglas basicas, saque de banda, saque de meta, tiro libre, faltas

° Rapidez y coordinacion: aspectos fisicos a desarrollar en este tiempo, fase sensible.
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*« JUEGOS DE HABILIDAD Y DESTREZA por
estaciones

- JUEGOS DE LOCOMOCION (correr con y sin
baldn)

- JUEGOS DE SALTO BIPODALES por estaciones o
en metodologia abierta

* TEST DE EVALUACIONES MOTORAS Y
TECNICAS (solo conduccioén y tiro de precision)

A esta edad los nifios realizan todos estos objetivos y contenidos por medio de un

solo término que es jugar.
Metodologia de trabajo en esta etapa:

°Trabajar descalzos, para iniciar ejercicios de movilidad tibiotarsiana, tobillo y zona

plantar del pie, ejercicios con papel de diario, canicas , cuerdas, entre otros.

Utilizacion de pelotas de goma para que el nifio desarrolle la sensibilidad de las

diferentes partes del cuerpo, pie, cabeza, muslo, etc.
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Etapa de iniciacion de los fundamentos de 8 a 10 afios

INICIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS ESENCIALES
TOQUE DEL BALON-RECEPCION Y TIRO

INCREMENTO EN EL DESARROLLO DE LAS FORMAS BASICAS
DEL MOVIMIENTO (lateralidad, coordinacién oculomanual y pedal,
velocidad, coordinacion brazo-piema)

PERFECCIONAMIENTO DE LA CONDUCCION.

* UBICACION DEL CUERPO SEGUN EL TIPO DE REMATE O
LANZAMIENTO (PERFIL).

Andlisis especifico e inicio del aprendizaje de las zonas de golpeo con el pie: Parte

interna-empeine total, empeine exterior, empeine interior
Analisis especifico e inicio del aprendizaje de golpeo con cabeza, frontal y parietal
Inicio de la recepcion del balén con el pie

Inicio de ubicaciones temporaespaciales en la cancha. Segun el balon y el oponente.

Elementos tacticos basicos.

Descubrimiento de los diferentes tipos de golpeo del balon. Pases cortos, parte

interna, pases largos- empeine exterior.

Pases al ras del piso, ubicacion del pie, pases a media y gran altura
Inicio de los primeros elementos como amague, finta, gambeta
Gesto técnico sin baldn a la accion directa con el balén

Test de evaluacion técnico y motora con y sin balon

En el inicio de las etapas de los fundamentos técnicos. El juego debe continuar. Los
entrenamientos se deben adquirir con mayor atencion por las zonas de golpeo y los

fundamentos de toque, recepcion y cabeceo.
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Etapa de perfeccionamiento de 11 a 14 afios

Perfeccionamiento de los fundamentos técnicos esenciales, toque del balon,

recepcion, cabeceo, conduccion y tiro.

e Incremento de otros fundamentos técnicos de acoplamiento como, fintas,
gambetas y amagues.

e Incremento de la fuerza general y resistencia aerobica

e Gestos técnicos de la bolea, cabeceo, frontal parietal, izquierdo-derecho, zona

de contacto cuando se realiza un tiro de esquina, tiro libre cerca de la porteria,

lejos de la porteria, cambio de juego con balon por aire.

Primeras nociones bésicas del sistema defensivo-ofensivo del juego

Lo importante en esta etapa es que disminuye mucho la coordinacion por la aparicion
de los caracteres sexuales secundarios y cambios hormonales desde la hipofisis e

hipotalamo hacia el resto del cuerpo via nerviosa y motora.

Es importante estimular la coordinacion fina y los movimientos técnicos para llegar a

una automatizacion de los mismos.

La importancia de una estructuracion primordial en edades tempranas

© FL DESCUIDO DE LA PREPARACION FiSICA HA DADO COMO RESULTADO A
NIVEL MUNDIAL QUE LOS JUGADORES QUE SE INCORPORAN A LA PRIMERA
DIVISION PRESENTEN DEFICIENCIAS EN SU ESTRUCTURA MUSCULAR, SU
VELOCIDAD, LA POTENCIA Y EN SU FUERZA .

© ES POR ESO QUE NUESTRA IDEA ES TRABAJARLO DESDE LAS EDADES ,
TEMPRANAS, EN LAS ACADEMIAS DE FU|BDI PASANDO POR LAS CATEGORIAS
91.92,93Y 94 QUE FORMAN HOY EN I_,-JA LAS FUERZAS BASICAE
CONJUNTAMENTE CON LA 3RA DIVISION Y 2DA DIVISION.

© ELTRABAJO DE LA RESISTENCIA, DE LA VELOCIDAD, DE LA FUERZIA, DE LA
FLEXIBILIDAD Y DE LA COORDINACION SERA VITAL TRABAJARLO DENTRO DE
LAS FASES SENSIBLES DEL DESARROLLO DEL SER HUMANQ,

O PRINCIPALMENTE EN EL DESARROLLO DE LA FUERIA EN EL FUTBOL DONDE
DEBEMOS DEJAR A UN LADO "TABUES * SOBRE EL ENTRENAMIENTO DE
SOBRECARGA EN JUVENILES.

—
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5.2 Intervencion técnica en juegos reducidos de futbol y futbol 11

Los Juegos Reducidos (JR), acondicionamiento basado en habilidad “o
entrenamiento basado en el juego son situaciones ludico-deportivas en las que

interactiian de forma conjunta todos los elementos del juego de una manera flexible

(Wein, 1995), (Gabbett, 2006; Gabbett, Jenkins, y Abernethy, 2009), Parlebas, 2001),

Los JR, que son aplicados extensamente en el ambito del entrenamiento en futbol,
siendo fundamentales en los programas de desarrollo de jovenes jugadores, parecen
haber surgido a partir de los juegos poco estructurados de la calle (Hill-Haas,
Dawson, Impellizzeri, y Coutts, 2011). De hecho, pueden adaptarse a las
posibilidades de accion de los jugadores (Wein, 1995), por lo que en los ultimos afios
se han convertido en un método de entrenamiento muy popular para todas las edades

y/o niveles (Hill-Haas y col., 2011).

Estructuralmente, son duelos colectivos (colaboracion-oposicion) desarrollados en un

espacio comun y con participacion simultanea (Parlebas, 2001).

Habitualmente, estas tareas son realizadas en espacios reducidos, con la modificacion
de diversas reglas y participando un menor nimero de jugadores con respecto al

reglamentario futbol 11.

El uso de estos juegos en el entrenamiento esta basado en la premisa de que mayores
mejoras de rendimiento, se producen cuando se replican las demandas especificas del
deporte (Rushall y Pyke, 1990). En este sentido, la utilizacion de dichas tareas
permite que los jugadores sean estimulados con situaciones proximas a las cuales se
deben enfrentar durante la competicion real (Owen, Twist, y Ford, 2004),
reproduciendo en gran medida las demandas fisicas, fisiologicas, técnicas y tacticas
del juego del futbol (Little, 2009), y obligando al jugador a tomar decisiones en
condiciones de presion y fatiga (Gabbett y Mulvey, 2008) para resolver la

incertidumbre del juego.
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Figura 32 Juegos reducidos

Juegos reducidos
. . Adaptahles Wi, LIDG] Espacios
5I1.l-|ﬂ.‘l'-lﬂf'lﬂ reducides yio
matrces ludico- MEnar NJmera
deportivas O O . de jegadores
[Parlehes, FO0] |

ESPAcD comln ¥ Situaciones

con participacion

simultanes .' comgeeticion
{Parlabai, 2001} O |Ceadn , Towiid, y Fard, pOO&)

. O [ungle, 2009}
Duelo colectivo en .

priximas a las de

Caracteristicas de las situaciones de juegos reducidos. Fuente: Weins, (1995)

Para que una tarea de entrenamiento sea especifica debe ser similar al deporte en el
que se pretende aplicar, incluyendo tantos elementos como sean necesarios para que
el jugador pueda disponer de la misma cantidad y calidad de informacion, desde las
que interactuar con el medio o el contexto. Jugador (equipo) y entorno forman una

unidad que no puede descomponerse cuando hablamos de toma de decisiones.

Los juegos reducidos (JR) son uno de los tipos de ejercicios utilizados habitualmente,
justificando su utilizacion el principio de especificidad del entrenamiento, el cual
expone que las adaptaciones al entrenamiento serdn transferidas al rendimiento
competitivo en mayor medida cuanto mas se respete la similitud entre ambas
situaciones, por tanto, reproduciendo los requerimientos que la competicion solicita a
los jugadores a informacion que los entrenadores proporcionan a los participantes,

durante el transcurso de la tarea.

En referencia a los jugadores, una de las variables cominmente alteradas para regular
la intensidad de la tarea es el nimero de futbolistas participantes por equipo (Hill-

Haas et al., 2011).
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Grafico 33 Distancia recorrida en los juegos reducidos.
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Juego Reducido

Distancia recorrida en diferentes categorias de velocidad para
Jjuegos reducidos con diferente numero de jugadores participantes
manteniendo constante las dimensiones relativas a cada participante.

Fuente: Adaptado de Hill-hoos Dawson, (2009).




6.0 Los rondos

El rond6 es un juego de mantenimiento y posesion del baldon cuyo objetivo suele ser
la conservacion del balon mediante pases y recepciones, Benedek, D’ Alessandro,
Portugal, Sales y Rivoira .Esta actividad posee multitud de elementos y variantes que

hacen de él un elemento util en la formacion del futbolista (Figura 34).

Posee ademas caracteristicas propias que le han permitido ser aplicado en los
sistemas de entrenamiento, tanto tradicionales ,en situaciones de descanso, como
simple juego de entretenimiento, como en sistemas de entrenamiento integrado con

objetivos técnico- tacticos, fisicos, cognitivos.

Figura 34

Realizacion de ejercicio Rondo en formato 4x2 para el desarrollo de la tenencia y

recuperacion del balon.
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El rondo y sus diferentes ambitos de juego.

El rondo o “rondito”, como se le denomina en diferentes lugares, es un juego que
b b

normalmente es aplicado al fatbol.
Este juego tiene multiples utilidades que son importantes mencionar.

Como juego predeportivo: En escuelas de iniciacion y de futbol base, como juego

util para la iniciacion deportiva etc. (Méndez y Méndez, 2004), también lo incluyen

en su clasificacion de juegos como juegos predeportivos de futbol.

Como elemento de una sesion de entrenamiento:

Muy habitual es ver este tipo de juego como inicio al calentamiento especifico en
una sesion de entrenamiento ,tanto en equipos de élite como de futbol base,, antes de
iniciarse el mismo o como elemento ludico mientras los jugadores esperan el inicio
de la sesion y ejercicio de recuperacion, tanto en sesiones de recuperaciéon como en

situaciones de vuelta a la calma.

Como elemento de un partido:

En el descanso es muy utilizado por los jugadores que estan de reservas. Incluso

después del encuentro, para aquellos jugadores que no han intervenido en el partido.

Como base de una filosofia de juego:

Como la propuesta del F.C Barcelona, que tras la llegada de Johan Cruyff en el afio
1988 a los banquillos del club, demostré como a partir de la ldgica y la riqueza de un
juego se puede empezar a construir las bases de lo que en un futuro se convertiria en
un modelo de juego marcado y definido, utilizando entre otros “el rondo” como
ejercicio por su similitud a situaciones reales de competicion, adoptando los valores

propios de la ideologia del club (biisqueda de la 16gica interna del juego, etc.)
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OBJETIVOS RONDO FUTBOL

Desarrollar habilidades de posesion.

Desarrollar transicion ataque-defensa y contraria.

Desarrollar la temporizar para crear lineas de pase.

ACCIONES A REALIZAR

Dentro de una planificacion abarcamos varios periodos de trabajo. En el presente

proyecto, nos enfocamos especificamente en el periodo competitivo.

Se generan las
bases para la
competencia.

Trabajos analiticos
de futbol.

Pases, controles
orientados y
duelos
individuales.

Preparacion fisica
especifica,
haciendo hincapié
en las capacidades

Trabajos analiticos
de futbol.

Pases, controles
orientados, duelos

individuales, rondds.

Preparacion fisica
especifica, haciendo
hincapié en las
capacidades
condicionales.

Partidos amistosos.

Secuencia
geométrica.

Trabajos analiticos
de futbol.

Rueda de pases.

Rondds, tenencia de
balon y quite.

Duelos individuales
1vsl, 2vs2,3vs3

Definicién
Futbol reducido

Futbol formal 11 vs
11.

PERIODO PERIODO PERIODO PERIODO DE
GENERAL ESPECIFICO COMPETITIVO TRANSICION
Miércoles y Lunes, miércolesy |Lunes, miércoles y Miércoles y viernes.
viernes viernes. viernes.

Trabajos de descarga.
Partidos amistosos.

Acciones de juego
mayormente
recreativas.

—
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condicionales.

LUNES

Se limitara la zona del campo 11, con estacas, en las posiciones correspondientes del 1

al 11, ubicandose en la formacion 4-3-3.

Cada jugador debera respetar la sefializacion de las estacas, y la consigna dada por el

entrenador.

Se comenzara con una rueda de pases comenzando con el arquero, pasando por todos

los defensores, mediocampistas y finalizando con los delanteros.

Se tomara el tiempo en que el jugador controla el balon, y realiza la segunda jugada

buscando el pase al compafiero siguiente.

Se tendra en cuenta, los pases mal hechos, y la velocidad con la que juega el balon, para
ello, se anotaran en un ciclo de 10 ruedas de pases, cuantos fueron mal realizados,

cuantos terminaron exitosamente.

La dinédmica de la ruedas de pases, ira incrementando a medida que transcurre la prueba,
de manera gradual, teniendo un inicio de manera moderada hasta lograr el maximo de

intensidad. Esto se determinara con el sonido del silbato.
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Figura 35

Formato de rueda de pases para la automatizacion de movimientos, tenencia del balon

y finalizacion con remate.

MIERCOLES
RONDOS - PASES -CONTROLES

Caracteristicas
Tipo: Tactica.
N° jugadores: 16
Dimensiones: 5x5 m en rondos de 3x1; 4;1 5;2
10x10 menrondéosde 6 x 3y 7x 3
Objetivos
Técnicos:
Ofensivos: pase, saber cuando el jugador juega de primera o a dos toques, y control

orientado, dejar el balon en disposicion de ser jugado.
Defensivos: intercepcion, defender la linea de pase.

Tacticos:

Ofensivos: ofrecer lineas de pase, apoyos constantes y ocupacion de espacios libres.
Defensivos: presion, presionar al poseedor de balon.




Fisicos: segun normativa de carga.
Volitivos: control del estrés.
Socio-afectivos: mejorar las relaciones entre compatfieros.

Creativo-expresivos: mejorar la toma de decisiones.

Figura 36 Rond¢ 3x1

Variante rondo 3x1. Tres jugadores en tenencia de barion, uno en recuperacion.

Figura 37 Rondo¢ 4x1

Variante 2, cuatro jugadores realizando tenencia de balon, uno en recuperacion.
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Figura 38 Rondo 6 x 2

Variante rondo 6 x 2. Seis jugadores realizando tenencia de balon, dos en

recuperacion.

Figura 39 Rondo 5 x 2

Intercampiofde]
posicion®

Variante rondo 5 x 2. Cinco jugadores realizando tenencia de balon, dos en

recuperacion.




Figura 40 Rondo6 6 x 3

Variante rondo 7 x 3. Siete jugadores realizando tenencia de balon, tres en

recuperacion.

Figura 41 Rondo 7x3

Variante rondo 7 x 3. Siete jugadores realizando tenencia de balon, tres en

recuperacion.




VIERNES

Duelos, espacios reducidos y definicion
1° EJERCICIO

1 vs 1 por sector (10 min)

Objetivo 1 vs 1 por sector

Dependiendo el sector donde estén los jugadores A,B,C y D, dan un pase al defensor
que tienen enfrente, éste regresa el balon y ahi comienza el 1 vs 1 sin salir de su carril.
La linea roja delimita la zona donde ya no pueden ingresar los defensores, es decir que

tienen que defender fuera del érea.
Duracion: 1 bloque de 10 minutos. 5 minutos de cada equipo.

Figura 42 Ejercicio duelos 1 vs 1

Ejercicio 1 vs 1, fomentando el dribbling, quite y remate del balon.
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2° EJERCICIO

1 vs 1 por la banda + centro + definicion. (10 mins)
Objetivo: Duelos en las bandas + centro + definicion.
Desarrollo: Variantes

1) Se juega 1 vs 1 en las bandas buscando centro ofensivamente y defensivamente ganar
mano a mano y tapar linea de centro. Se suman 2 delanteros para rematar el centro y dos

defensores para defender el mismo.
2) Se hace lo mismo pero ahora pueden hacer una pared con los delanteros.
Duracion: 10 minutos por variante.

Figura 43 Variante duelos 1 vs 1




3° EJERCICIO

Doble area + Duelos + Definicion. (25 mins)

Objetivo: Espacios reducidos con finalizacion + Duelos.

Desarrollo: Se marca la cancha como se muestra en la imagen, se juega 7 vs 7,

Variante 1) tienen 2 toques dentro del cuadro y en el carril se juega libre de toques

buscando un mano a mano, si se hace el gol de centro y remate este vale doble.

Variante 2) Lo mismo pero ahora si pueden hacer una pared con algin jugador que este

dentro del cuadrado igual si se hace gol este vale doble.
Si marcas gol por dentro del cuadrado sin salir al mano a mano este gol vale sencillo 1
Duracion: 4 minutos por partido y se juegan dos vueltas.

Figura 44 Variante juego reducido 7 vs 7
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CRONOGRAMA

Las categorias infantiles del Club Atlético Independiente, comienzan su afio calendario

a partir de la segunda semana del mes de Febrero.
A partir de ahi, se conforman los cuerpos técnicos, dias y horarios de entrenamientos .

Dentro de la planificacion anual, se organiza un macrociclo dividido en la etapa
preparatoria , trabajando las bases generales y especificas para la competencia, luego la
mas importante para dicho proyecto, la etapa competitiva y por ultimo la etapa de

transicion.

El torneo de la Liga Metropolitana de Futbol Infantil, comienza anualmente en el mes
de Abril, por lo que es importante, comenzar a trabajar el programa, a mediados de
Marzo, entre el periodo preparatorio y el competitivo, hasta la primer etapa de
transicion del receso invernal, fines de Julio principios de Agosto, para dar comienzo

nuevamente en dicho mes hasta Diciembre.

PERIODO DE TRANSICION I

PERIODO
PRECOMPETITIVO RECESO DE VERANO
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PERIODO DE TRANSICION FEBRERO

PERIODO
PRECOMPETITIVO

Comienzo de actividades en el

club.

Se generan las bases para
la competencia.
Capacidades fisica basicas.
Resistencia, fuerza,
velocidad, flexibilidad.
Trabajos analiticosde
fatbol.

Pases orientados

Rondds, mejorando la
tenenciay la recuperacion

P. PREPARATORIO GENERAL

PERIODO
PRECOMPETITIVO

Etapa precompetitiva.

Preparacion Fisica

Trabajos circuitados.

Pliometria
Velocidad
Fuerza
Coordinacién
Core

Trabajos Analiticos de fatbol

Pases-controles
orientados

Rondds mejorando
tenencia y recuperacion
de balén.

Remates

Driblling

Partidos amistosos.




Etapa competitiva.

Comienzo Torneo Liga Metropolitana

Preparadion Fisica

Trabajos drowitados,

Plomet ria
veloddad
Fuerza
coordinaci
Core
Flexibilidad

PERIODO Trabajos Analiticos de fitbol

COMPETITIVO

Pases-controles orientados
Rondos mejorando tenenda v
recuperadon de balon,
Remates

Dribling

Gestos téonicos defensivos:

Coberturas,

Antidpos

Rechazos orientados
Pelota parada en contra
Basouladones

Gestos teonicos ofensivos

Pases orientados
Pelota parada a fawvor
Transgones ofensivas

—
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P. PREPARATORIO ESPECIFICO

Ctapa compe titiva.

Comienzo Torneo Liga Metropolitana
Pre ién [Fisi

Trabaine circuitad

- Pligame tria

+  Welocidad

= Fusrza

+  Coondinacidon
=  Core

+  Flexibilidad
Toahasi Analiti e Fitheod

+  Rondds mejorandoe tenendciay

=  Remates
COMPETITIVO v Deibling

Gastos téonicos defensivos:

=  Cobertwras,

. Bt

=  Recharos onentados

=+  Pelota parada en contra

Gesbos béonioos ofensiws

*  Pases onentados

=+  Pelota parada a fawor

+  Transiciones ofensivas

=  Remates

+  Duelos individuales 1 ws 1
=  Fothol formal 11 ws 11

Seguimiente por jugador

= Anbtropoametria




PERIODO
COMPETITIVO

Etapa competitiva.
Torneo Liga Metropolitana
Preparacion Fisica

Pliometria, velocidad, coordinacidn, core,
flexibilidad.

Trabajos Especificos de futbol

* Rondds mejorando tenencia y
recuperacion de baldn.
*  Variantes 3vs2 4vs2 5vs3

Gestos técnicos defensivos:

+«  Coberturas,

+  Anticipos

* Rechazos orientados

+  Pelota parada en contra

Gestos técnicos ofensivos

* Pasesorientados

+ Pelota parada a favor

*  Transiciones ofensivas

* Remates

*  Duelos individuales 1vs 1

+  Futhol formal 11vs 11

*  Sistemas tacticos (4-3-1-2) (4-3-3)




PERIODO
COMPETITIVO

Etapa competitiva.

Torneo Liga M etropolitana
Preparacion Fisica

Pliometria , velocidad, coordinacidn, core,
flexibilidad.

Trabajos Especificos de futbol

* Rondds mejorando tenencia y
recuperacion de baldn.
*  Variantes 3ws2 4vs2 Sws3

Gestos técnicos defensivos:

« Coberturas

*  Anticipos

*  Rechazos orientados

* Pelota paradaen contra

Gestos técnicos ofensivos

*  Pasesorientados

* Pelota parada a favor

+ Transiciones ofensivas

* Remates

*  Duelos individuales 1ws 1

*  Futbol formal 11vs 11

»  Sistemas tacticos (4-4-2) (4-2-3-1)




¥

PERIODO DE TRANSICION

18 AL 25 DEJULIO

Etapa competitiva.

Torneo Liga Metropolitana
Preparacion Fisica

Pliometria, velocidad, coordinacidn, core,
flexibilidad, ejercicios volitivos y emocionales.

Trabajos Especificos de fitbol
PERIODO + Rondds mejorando tenenciay
recuperacion de balén.
COMPETITIVO *  Variantes 3ws2 4us? 5vs3
SEGUNDA Gestos técnicos defensivos:
*  Coberturas
ETAPA *  Anticipos

*  Rechazos orientados
* Pelota parada en contra

Gestos técnicos ofensivos

*  Pasesorientados

* Pelota paradaa favor

*  Transiciones ofensivas

* Remates

*  Duelos individuales 1vs 1

*  Futbol formal 11vs 11

*  Sistemas tacticos (4-4-2) (4-2-3-1)




P. PREPARATORIO ESPECIFICO

PERIODO
COMPETITIVO

SEGUNDA

ETAPA

Etapa competitiva.

Torneo Liga Metropolitana
Preparacion Fisica

Pliometria, velocidad, coordinacidn, core,
flexibilidad, ejercicios volitivos y emocionales.

Trabajos Especificos de fiithol

* Rondds mejorando tenencia y
recuperacion de baldn.
*  Variantes 3vs2 4vs2 5vs3

Gestos técnicos defensivos:

+ (Coberturas

+  Anticipos

*  Rechazos orientados

* Pelota paradaen contra

Gestos técnicos ofensivos

+  Pasesorientados

+ Pelota parada a favor

+  Transiciones ofensivas

+* Remates

*  Duelos individuales 1vs 1

+  Fitbol formal 11ws 11

+  Sistemas tacticos (3-4-3) (5-3-2)
*  Secuencia geomeétrica




P. PREPARATORIO ESPECIFICO

PERIODO
COMPETITIVO

SEGUNDA

ETAPA

Etapa competitiva.
Torneo Liga M etropolitana
Preparacion Fisica

Pliometria, velocidad, coordinacion, core,

flexibilidad, ejercicios volitivos, emocionales,

CoD.
Trabajos Especificos de fithol

+ Rondos mejorando tenencia y
recuperacion de baldn.

Gestos técnicos defensivos:

+ Coberturas

*  Anticipos

* Rechazos orientados

+« Pelota parada en contra

Gestos técnicos ofensivos

+ Pasesorientados

+« Pelota parada a favor

+  Transiciones ofensivas

* Remates

+  Duelos individuales 1vs 1
*  Fitbol formal 11vs 11

*  Sistemas tacticos (todos los anteriores)

*  Secuencia geomeétrica




P. PREPARATORIO ESPECIFICO

PERIODO
COMPETITIVO

SEGUNDA

ETAPA

Etapa competitiva.
Torneo Liga Metropolitana
Preparacign Fisica

Pliometria, velocidad, coordinacion, core,
flexibilidad, ejercicios volitivos, emocionales,
COD, juegos recreativos.

Trabajos Especificos de futbol

*  Rondos mejorando tenenciay
recuperacicn de baldn.

*  Partidos amistosos semanales

Gestos tecnicos defensivos:
*  Coberturas
*  Anticipos

*  Rechazos orientados
*  Pelota parada encontra

Gestos técnicos of ensivos

*  Pases orientados

*  Pelota parada a favor

*  Transiciones ofensivas

*  Hemates

*  Duelos individuales 1 ws 1

*  Futbol formal 11wvs 11

#  Sistemas tacticos [todos los anteriores)




Finalizacion Torneo Liga Metropalitana

Preparacion Fisica

*  [escargas
*  Juegos recreativos

PERIODO DE * Fitbol tenis
TRANSICION

Trabajos Especificos de futbol

*  Partidos amistosos semanales

*  Fitbol formal 11vs 11

*  Sistemas tacticos [todos los anteriores)
*  Secuencia geometrica




DETERMINACION DE RECURSOS NECESARIOS

Recursos humanos

Coordinador de fatbol infantil: Funcién principal, supervisar los trabajos
planteados por el cuerpo técnico. Lider de los cuerpos técnicos. Determina los

espacios fisicos, campos de juegos, etc.

Director técnico de futbol: Funcién principal, diagramar los trabajos en el afo,
con la supervision del coordinador. Lider del plantel, toma las decisiones mas
importantes, armados de equipos, seleccion de jugadores, eleccion de
formaciones y alineaciones. Encargado de evaluar y llevar a cabo el programa de

intervencion en el campo.

Ayudante de campo: Segundo lider y apoyo del Director Técnico. Es sumamente
importante para dar una segunda vision en los armados de planteles, seleccion de

jugadores y alineaciones tacticas.

Profesor de Ed Fisica y Preparador fisico: Sumamente importantes para realizar
el programa de intervencion. Seran los encargados de llevarlo a cabo mes a mes
y semana tras semana, realizando los seguimientos de los jugadores, a través de

planillas de asistencias, y de control de los ejercicios.
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Recursos Materiales

>

En un campo de juego reglamentario 100 x 50 mts, se realizara el programa,
donde los jugadores entrenaran para mejorar los gestos técnicos y la toma de
decisiones.

Balones de futbol N°4 (10): Importante que los balones sean acordes a la edad
que requiere el programa. Favorecerd por sobre todas las cosas, a la mejora de la
técnica.

Cintas elésticas demarcatorias de 50 mts (4): Este elemento, servird de guia
visual para que los jugadores logren completar el ejercicio.

Estacas tipo baston (11)

Juego de pecheras de colores (2): Sumamente importantes para dividir los
jugadores a la hora de realizar rondés y realizar futbol reducido.

Conos tipo tortuga (30)
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FACTORES EXTERNOS CONDICIONANTES PARA EL LOGRO DE
RESULTADOS

El predio de entrenamiento de futbol infantil del Club Atlético Independiente, sito en
Las Flores 1700 Wilde, est4 bajo la responsabilidad del Intendente del partido

mencionado, por la cual se pueden presentar condiciones ajenas al cuerpo técnico de
trabajo, espacios que no se puedan utilizar debido al cuidado de los campos de juego,

mantenimientos, obras.

Por otro lado, el lugar no presenta espacios techados para la realizacion de actividades,
solamente un gimnasio, por lo que se perderian varios entrenamientos por condiciones
climaticas desfavorables, lluvias, bajas o elevadas temperaturas. Teniendo en cuenta

esto, se contara con una alternativa, que sera el Club Villa Modelo.

Los meses a tener en cuenta por precipitaciones:

Septiembre — Octubre

Dentro de estos meses, se pondra a disposicion el Club Villa Modelo ubicado en el
partido de Avellaneda, donde cuenta con campos de juego sintéticos de futbol 5, bajo

techo.

Meses a tener en cuenta por elevadas temperaturas:

Febrero — Diciembre

El club dispondra de botellas de agua para favorecer la hidratacion de los jugadores,

ademads de contar con piletones en el predio.

Los entrenamientos se atrasaran 1 hora comenzando a las 16 hs, evitando golpes de

calor y la deshidratacion.
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Meses a tener en cuenta por bajas temperaturas:

Julio — Agosto
El club brindara conjuntos deportivos de invierno a los planteles.

Los entrenamientos se adelantaran 1 hora comenzando a las 15 hs, favoreciendo a
completar los estimulos planificados, teniendo en cuenta la luz solar y las bajas

temperaturas.
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EVALUACION DEL PROYECTO

Para mayor control, desde el comienzo del programa, el DT y el PF de la categoria,
realizardn un seguimiento a través de planillas de asistencia y de trabajos realizados
individualmente.

Se filmaran a los jugadores realizando los gestos técnicos y las tomas de decisiones,
semana tras semana.

De esta manera se generara una herramienta importante para detectar errores, y
favorecer a las mejoras de los mismos.

Al finalizar el afio calendario, reclutando las planillas de asistencias, trabajos
especificos, y filmaciones de los jugadores, deberian notarse las mejoras, mes a mes,
siempre haciendo una curva ascendente.

Los indicadores principales para saber si el proyecto funcionard, son:

e Juego fluido , mejores asociaciones entre jugadores
e Mayor cantidad de goles a favor

e Mayor cantidad de pases gol a favor

e Mayor cantidad de partidos ganados

e Menor cantidad de goles en contra

e Mejor posicionamiento en tabla de posiciones
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