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Resumen

Con el objetivo de investigar acerca la importancia del entrenamiento de la
propiocepcion y el equilibrio en los entrenamientos del deporte hockey sobre
césped, en las categorias infanto — juveniles, de la ciudad de Posadas. Se
llevo adelante un estudio de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, de
disefio no experimental y de caracter transversal, con una muestra intencional

de 25 participantes.

Y se encontro que el 56% de los entrenadores, son jugadores o0 ex jugadores,
por sobre el valor de un 40%, que representan a los profesores de educacion
fisica, a cargo de grupos o equipos de hockey en la octava, sexta y séptima
division. Dando asi, que el 52%, tiene una experiencia mayor a 4 afios en el

deporte.

En lo que respecta al método, se recopilo informacién mediante una encuesta,
dirigida a los entrenadores de hockey de categorias sub 12, sub 14 y sub 16.
Con preguntas referidas hacia la formacién que disponian, la experiencia en
le rol, el conocimiento sobre el tema en cuestion, las prioridades de

contenidos, los métodos de entrenamiento y los déficit que considerados.



Abstract

A quantitative study was conducted to investigate the importance of
proprioception and balance training in field hockey training for youth categories
in the city of Posadas. The study had a descriptive scope, a non-experimental
design, and a cross-sectional nature, with an intentional sample of 25

participants.

Results showed that 56% of the coaches were players or former players,
surpassing the 40% represented by physical education teachers in charge of
hockey groups or teams in the eighth, sixth, and seventh divisions.

Additionally, 52% of the coaches had over 4 years of experience in the sport.

Regarding the methodology, data were collected through a survey directed at
hockey coaches of under-12, under-14, and under-16 categories. The survey
included questions about their training, experience in the role, knowledge of

the topic, content priorities, training methods, and identified deficits.
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Introduccion

El hockey sobre césped es un deporte que requiere movimientos rapidos,
cambios de direccion y habilidades técnicas precisas. Para lograr un
rendimiento exitoso y minimizar el riesgo de lesiones, por lo que los jugadores

necesitan desarrollar una adecuada propiocepcion.

Como refiere, Lartategui, J. (2014), que la propiocepcion se refiere a la
capacidad del cuerpo para percibir la posicibn y el movimiento de las
articulaciones y los muasculos, lo que proporciona una conciencia corporal y
un control preciso del movimiento. En el contexto del hockey sobre césped,
una buena propiocepcion es crucial para realizar acciones técnicas con
precision, adaptarse rapidamente a situaciones cambiantes en el campo y

reducir el riesgo de lesiones musculoesqueléticas.

El entrenamiento especifico de la propiocepcion en edades tempranas puede
sentar las bases para un desarrollo deportivo sélido y proporcionarles las
herramientas necesarias para destacarse en el hockey sobre césped de
manera segura y efectiva. Esta investigacion tiene como protagonistas a las
jugadoras jovenes de entre 11 a 16 afios. Considerando que se encuentran
en una etapa de formaciéon de desarrollo fisico y técnico. Por lo que se
trabajaran en las siguientes categorias: octava (11 a 12 afos), séptima (13 a

14 afos) y sexta division (15 a 16 afios).

Ademas, se indagara sobre la importancia que brindan los entrenadores de

hockey sobre césped en la ciudad de Posadas, Misiones, Argentina, al
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entrenamiento especifico de la propiocepcion y el equilibrio en sus atletas

infanto - juveniles.

La idea surge por la preocupacion en el desarrollo integral del deportista en
etapa de formacion, teniendo en cuenta que se anhela que alguno de ellos
pueda alcanzar el maximo nivel deportivo, como lo es el alto rendimiento. La
propiocepcién es un aspecto importante y fundamental para desarrollar a un
deportista. Y este factor en muchos casos, pasa desapercibido. A su vez,
colabora en la prevencion al riesgo de lesiones que se presentarian en el
deporte. Es por ello, que las edades que se proponen como grupo a investigar
son de 11 a 12 afos, 13 a 14 aflos y de 15 a 16 afos, porque se estima que
ya estarian conformando un grupo sélido en el entrenamiento del deporte

elegido, hockey sobre césped, en este caso.
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Marco Tedrico

Resefia Historica

Uno de los deportes mas antiguos y competitivos que existe en la historia de
los deportes practicados por la humanidad, se llama, Hockey. Y data de su
existencia de origen hace ya 4000 afios. Aungue, no se tiene a ciencia exacta
una fecha real sobre sus inicios. Pero se han encontrado indicios de esta
practica, en Egipto. Dentro de las tumbas faradnicas en el Valle del Nilo.

Donde hay figuras e imagenes, contando sobre los juegos.

llustracion 1 Historia del deporte, inicios presuntivos en Egipto.

En la actualidad, se desarrolla el deporte como tal, por la iniciativa de
Inglaterra a mediados del siglo19. Y es introducido por el Ejército Britanico,
durante sus colonizaciones britanicas. Logrando gran aceptacion que conlleva

en una primera competencia Internacional en 1895.
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En la Argentina, a comienzos del siglo 20, ingreso el deporte al pais, por parte
de los ingleses que trajeron el juego y desde 1908, se oficializaban los
mismos, entre los diferentes clubes que se fueron formando, como Belgrano

Atletic, San Isidro y Pacific Railways (quien es hoy, San Martin).

IV. INTERNATIONAL OLYMPIAD.
Olympic Games of London, 1908.

Programme of Eighth Day.

SATURDAY, OCTOBER 3ist, 1908

HOCHKEY (Final).

IRELAND V. ENGLAND.

llustracion 2 Historia del deporte, competencias de la época.

Ese mismo afio, Thomas Bell fue el primer presidente, de la recién creada
Asociacion Argentina de Hockey sobre césped. Y un afio mas tarde,
incorporan a la asociacién, a los conjuntos de damas. Siendo a fines de los
afios 60, la participacion a nivel pais de la Asociacién Argentina, Asociacion
del Litoral y la Federacion Cordobesa. En tanto, para junio de 1968, se realiza
el Primer Congreso Argentino de Hockey y se resuelve concretar el

Campeonato Argentino, anualmente.
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Para julio de 1972, se lleva a cabo el Segundo Congreso Nacional. Donde
participaron cinco asociaciones del pais. A su vez, coincidia con el IV Torneo

de la Republica de Damas Mayores.

Otro dato importante es, que, en agosto de 1981, de reunieron los
representantes de las Asociaciones de Santa Fe, Tucuman, Litoral, Mendoza,
Cérdoba, Tandil y Buenos Aires, en la provincia de Mendoza, se para

conformar el Consejo Federal de la Republica Argentina.

Dos afios después, para junio de 1983, se retinen en la ciudad de San Miguel
de Tucuman los representantes de 12 Asociaciones Argentinas existentes a
la fecha y fundan la Confederacion Argentina de Hockey sobre Césped y Pista,
disponiendo el domicilio legal en la ciudad de Buenos Aires. A pesar de esto,
la Asociacion Argentina de Hockey, por un plazo de 10 afios mantuvo

representacion Internacional. (Confederacion Argentina de Hockey, 2024).

En la actualidad, el hockey es una disciplina olimpica y el campedén mundial
de los dltimos juegos, son los varones que representan el equipo de Alemania,
siendo, también primero en el ranking mundial. Y el campedn olimpico de Rio
2016, es Argentina. Mientras que, en la seleccién femenina, son las inglesas
las ultimas campeonas olimpicas. Pero, Argentina, en manos de “Las
Leonas”, como seleccionado Femenino de Hockey del pais, continla
sumando victorias con medalla de plata, en el dltimo campeonato mundial, del

afio 2022. (Wikipedia, 2022. Copa Mundial de Hockey Femenino).
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El Hockey sobre césped en la actualidad

Naturaleza del juego

Los equipos estan conformados por dos grupos de no mas de 18 jugadores
cada uno. Donde uUnicamente 11 jugadores de cada equipo estaran en el
campo de juego. En cuanto a la sustitucion, se permite una cantidad ilimitada
de cambios, dentro de dicha cantidad de jugadores en lista. Asi también, se
debe reconocer, que el hockey se destaca por una de sus jugadas
protagonicas, que es el corner corto y en el caso de ser necesario, los penales

australianos.

En este sentido el Hockey sobre Césped es un deporte que fue evolucionando
hasta convertirse en lo que es hoy, un deporte socio motriz, de contacto,
asimétrico, aciclico, de conjunto, de cooperacién y oposicion. Presenta
diversidad de acciones técnicas, tacticas y también variantes metabdlicas en
todo su desarrollo. Mediante el analisis del juego se observan carreras cortas,
combinadas con detenciones, cambios de direccion, giros y pasos hacia la
pelota, que determinan la demanda fisica de las jugadoras de Hockey. El
caracter intermitente, es debido a las acciones de juego variables tanto en

duracién como en intensidad.
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llustracion 3 Partido de hockey de la Seleccion Argentina (Las Leonas).

Posicion de los jugadores de hockey sobre césped en el
campo de juego

Linea defensiva:

Esta es la posicidn mas retrasada de la cancha y esta enfrente del arco. Los
jugadores en esta ubicacion tienen buena lectura de juego y la resolucién de

situaciones de 1vsl. Entre las diferentes posiciones, se encuentran:

= Arquero: este el jugador esta vestido con protecciones especiales,
llamadas pads (Argentina) que le ayudan a resistir los golpes de la
bocha. Su objetivo es evitar que el equipo contrario convierta un gol.

» Defensa central: es quien gestiona los tiempos del equipo con la bocha,
tiene buena comunicacién con sus compafieros para transmitir

ordenes, ya sea, para los jugadores de su linea o las demas. Cuentan
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con una amplia variedad de pases cortos (push) y largos (barrido,
golpeo, flick).

Lateral izquierdo: su posicion defensiva es por los laterales de la
cancha. Tienen variedad de pases y suelen sumarse al ataque con
posesion de bocha. Se destaca por buen manejo técnicos del revés de
palo.

Lateral derecho: es un jugador que posee una mezcla entre un medio
y un defensa. Con la capacidad de salir jugando de frente como de

espaldas en espacios reducidos.

Linea de medios:

Su caracteristica principal es la capacidad de vision del juego posicion de

ataque o defensa. Ademés, deben ser habilidosos en las técnicas de

recepcion, conduccion y escape. También, son jugadores con buen estado

fisico, ya que suman minutos de mucha intensidad.

Mediocentro/Pivote: estos jugadores tienen buen dominio de los
perfiles y orientacion del cuerpo para lograr recibir y salir con
habilmente de las presiones de los contrarios. A su vez, poseen gran
capacidad de pre-scanning y conocimiento tactico.

Interiores / Exteriores derecha e izquierda: los jugadores que estan
dentro del sistema 4-3-3 son los llamados interiores porque sus
movimientos, generalmente se dan por los carriles interiores. En

cambio, cuando se cambia a un sistema 3-4-3 se los llama, exteriores
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porque dan amplitud y cobertura hacia los extremos de la cancha. Son

quienes tienen buenas recepciones, y propicios para los ataques.

Linea ofensiva

En esta posicién o linea de juego, los jugadores deben contar con una vision
precisa en el ataque y también, tener buena presion defensiva. Son veloces y
habilidosos. Al no recibir muchas bochas, en cada posibilidad deben ser

efectivos.

= Delantero central: estd ubicado en el centro de la linea de ataque. Su
funcién en accion defensiva es generar presion y en situacion de
ataque deben ofrecer al equipo la profundidad necesaria. Muchas
veces son la conexion entre el medio campo y el delantero. Se
destacan por su juego vertical y desequilibrante.

» Delanteros Extremos: se ubican a los laterales de la cancha en la
primera linea ofensiva. Son jugadores que crean situaciones de atague.

Debe contar con buen manejo de recepcion y desmarque.

Las tacticas y la distribucion pueden variar segun cada entrenador. (Scotti,
B., 2023)

Componentes importantes del deporte
Dentro de las cualidades fisicas condicionales y coordinativas, que
corresponden a la preparacion fisica del hockey, los autores Fernandez-

Rafada (Rabafa, 2003), exponen que el hockey es un deporte de tipo mixto,
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el cual combina la resistencia aerobica y el componente anaerdbico

expresado por la fuerza velocidad. Entre otras.

Aunque, para Rodriguez, la preparacion fisica es, mas importante la
preparacion técnico tactica, y los caracteriza como uno de los pilares
fundamentales del entrenamiento del jugador de Hockey. Porque tiene en
cuenta, que la actual modificacion en la duracion de los tiempos de los
partidos, la intensidad y repeticién de las acciones condicionan la necesidad
de un entrenamiento especifico orientado a mantener el ritmo de competicion
al maximo nivel. Respecto a eso, Weineck, J. (Weineck, 2005), afirma que la
capacidad potencial de entrenamiento expresa la capacidad de un individuo
para adaptarse a sucesivas cargas de entrenamiento durante un cierto
namero de afio. Las estructuras complejas que la condicionan dependen de
ciertos numeros de factores especificos, enddgenos (constitucion corporal y
edad) y exdgenos (nutricion, las condiciones ambientales, entre otros). Dentro
de una misma persona puede variar en los distintos sistemas organicos y

funcionales.

Y desde otra mirada, esta la posicion de, Torres, J. (Torres, 1996), que

representa claramente su concepcién en una tabla de contenidos.

23



Estatura

1. CONDICION
ANATOMICA

Peso

Proporciones corporales

| Composicion corporal

1 Valoracion cincantropométrica l

| Salud orgdnica basica

2.CONDICION
FISIOLOGICA

‘
| Bucn funcionamicnto cardiovascular '

| Buen funcionamicnto respiratorio

CONDICION
FiSICA

| Composicion miotipologica '

Sistemas de produccion de energia

3.A. Condiciones ‘-Fucrm
- Velocidad
Condicionantes !-Flcxibilidad |

Motrices

- Resistencia

3. CONDIC
3. CONDICION - Coordinacién

; ‘ 3.B. Condiciones
FISICO-MOTORA |}

Motrices

Coordinativas

3.C. Condiciones

Resultantes

- Equilibrio

-Estructuracion espacio-temporal ‘

- Habilidad y destreza ‘
- Agilidad I

Tabla 1. Torres, J. (Torres,1996). Componentes y factores de la condicion fisica.

Por otro lado, se deben desarrollar, otros componentes importantes, como la

técnica, tactica y cualidades psicoldgicas. Es este aspecto, Ruiz, A. (Ruiz,

2020), dice que la técnica necesita el desarrollo coordinado de los

movimientos del jugador y eso se transmite en la confianza con el manejo con
el palo y la bocha en su juego. Otro, de los componentes centrales son las
tomas de decisiones y la tactica, que involucra reglas y métodos del juego.

Que se presentan en situaciones de constante cambio para alcanzar superar

al rival.

24


https://www.hockeyejercicios.com/about/
https://www.hockeyejercicios.com/about/

Para tratar, lo coordinativo, que nos incentiva desde el estudio de este trabajo,
Platonov, (Platonov, 1995), propone que se debe entender como la “habilidad
del hombre de resolver las tareas motoras lo mas perfeccionadas, rapidas,
exactas, racionales, econdmicas e ingeniosas posibles”. En tanto que,
Weineck, J. (Weineck, 2005), expresa que: “son capacidades sensomotrices,
consolidadas del rendimiento de la personalidad, que se aplican
conscientemente en la direccion de los movimientos componentes de una

accioén motriz con una finalidad determinada”.

Equipamiento requerido

Stick o palo de hockey

Es el elemento mas caracteristicas del hockey sobre césped. Este varia,
segun los gustos del jugador, asi como sus medidas, peso y material.
También, segun, la posicién en la cancha de cada jugador. Las cuales estan
reguladas el Reglamento de la Federacion Internacional de Hockey. Donde su
largo maximo es de 105 mm y el ancho no debe superar los 51 mm. El peso

no debe exceder los tres cuartos de kilo.
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© - Muy ligero (500-525 gr)

- Ligero (525-550 gr)
- Medio (+550 gr)
- J

T

llustracion 4 Peso aproximado de los palos de hockey.

D s

§| 120ms 130mts 140mts| 150mes| 160mts | 1.70mise

3
<

LUK

Lango Palo

Talle Largo Altura recomenda
28" 71 cm. 120 cm.
307 76 cm. 130 cm.
32" 81 cm. 140 cm.
34" 86 cm. 150 cm.
36" 91 cm. 160 cm.
Sl 94 cm. 170 cm.

llustracion 5 Medidas de los palos de hockey de acuerdo a la estatura del jugador.
La pelota

En los inicios del deporte, la pelota era de cuero y corcho. hoy en dia, las
pelotas 0 bochas de hockey estan realizadas en materiales resistentes como

el simil PVC, para todo tipo de superficie y una estructura que no absorbe
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agua ni humedad. con un interior hueco con una capa o pared de un
centimetro y son aproximadamente del tamafio de una pelota de tenis y un

peso de 160 gr.

Protecciones

Antes de iniciar, con las protecciones, se hace referencia, a la indumentaria,
que se propone en el deporte: que, para las mujeres, serd, camiseta
musculosa, generalmente. Shorts o short pollera, medias largas, botines o
zapatillas de hockey, cabello recogido. Y para los varones, varia solamente el

short y/o en lugar de musculosas, remeras.

Una vez, aclarado el uniforme de juego y reconocimiento de equipo, se da a
conocer que, en hockey, es fundamental, contar con ciertas protecciones.
Como el uso de un protector bucal, por los posibles accidentes que se dieran
por el impacto de la bocha con la boca. Luego estan, las canilleras que son
importantes evitar golpes o lesiones en las piernas. Ademas, suele usarse, un
guante, para la proteger a la mano izquierda, de posibles golpes en los quites

0 para los gestos de revés.

En caso, de coOrners cortos se suma una proteccién adicional (mascaras),
durante su ejecucion. Y en la actualidad, los jugadores se colocan rodilleras

con una buena almohadilla, por los riesgos de impacto en esa zona.
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Hockey

Stick

Puede ser de cualquier material no
metalico y tiene que tener formas re-
dondeadas. Mide 91 cm de largo y no
puede pesar mas de 737 gr. La parte

¢
Protector bucal
Por la dureza y velocidad de la pelota,
se utiliza un protector bucal pequerio y
comodo, que permite hablar y respirar.

curva inferior tiene una cara plana.

5,

*J g

)
Portero
La equipacion especial del portero
tiene como fin protegerlo de los im-
pactos de la pelota. Son elementos

acolchados que cubren piernas y pies,
manos y brazos, asi como un peto

Zapatilla ”

Con suelas especiales para la
hierba artificial.

>

Pelota )4

Esférica, dura y de cualquier
material. Pesa unos 160 gr. y
tiene una circunferencia en
torno a los 23 cm.

Guantes

para el térax. Ademas hay una pieza Casco Algunos jugadores de campo llevan
dura para impedir impactos en la gar- Proteccion para guante en la mano con la que su-
ganta. la cabeza. Jjetan la parte superior del stick.

llustracion 6 Proteccion del arquero, jugador y muestreo de algunos elementos a utilizar.

Por otro lado, el arquero usa una proteccion especial, porque se encuentra
constantemente bajo la amenaza de golpes a gran velocidad. Por eso, es que
llevan los pads, que son una serie de elementos de espuma de alta densidad

en polietileno. (Wikipedia, Wikipedia la enciclopedia libre, 2017).
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llustracion 7 Proteccion del arquero
Campo de juego
Respecto a la cancha, las dimensiones del mismo son de 91,4 metros de largo
y 55 metros de ancho. Los laterales, estan marcados por las lineas laterales
los cuales son los perimetros largos del campo de juego y las lineas de fondo

marcan los perimetros cortos.

Las lineas de gol se ubican en la continuidad de las lineas de fondo entre los
postes de los arcos. La linea central esta marcada en el medio del campo en
su sentido transversal y las llamativas y caracteristicas lineas de 23 metros,
gue estan marcadas cruzando el campo a lo ancho a 22,9 metros de las lineas
de fondo. También, se marcan, dentro del campo, las lineas del area,
alrededor de los arcos y enfrente al centro de las lineas de fondo. Y frente a

éste, en el centro del mismo, a una distancia de 6,4 metros desde el borde
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interno de la linea de gol. Se ubica el punto penal. Con un diametro de 150
mm. Ademas, existe una zona marcada con una linea discontinua a 5 metros

fuera del area (la linea punteada).

En los afios 70, se utilizaba césped natural en las canchas, y con el paso del
tiempo se fueron actualizando y comenzaron a sustituirse por césped
sintético. Resultando un juego mas veloz y preciso. Asi también, se rellenaban
los campos con césped sintético y arena. Hoy dia, ya se juega en campos
rellenos de agua, que optimiza aun mas el rendimiento de los jugadores,
porque brinda mayor deslizamiento de la bocha. Pero, no son tan habituales
como las canchas con arena, por los elevados costos de fabricacion vy
mantenimiento. Sin mencionar, sobre el impacto ambiental, por el uso

excesivo de agua. (Wikipedia, Wikipedia la enciclopedia libre, 2017).

Los arcos estan dispuestos fuera del campo en el centro y tocando las lineas
de fondo. Con una medida de 3.66 m de ancho y 2.14 m de alto. Con una
profundidad de en el angulo superior mide 0.9 m, mientras que en el inferior
mide 1.2 m. estd confeccionado con un perfil rectangular extra robusto con
una seccién transversal de 75x50x6 mm. Y en su perimetro posterior, una red
hecha de polipropileno (PP) de gran tenacidad. (Wikipedia, Wikipedia la

enciclopedia libre, 2017).
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Las lineas del

campo tienen
K 7.5 cm de grosor

Linea de banda "
914 m

_~Linea de meta

llustracién 8 Campo de juego.

Aspecto reglamentario

El hockey, se juega bajo las reglas que dispone la Federacion Internacional
de Hockey (FIH), donde estipula que actualmente, se juegan 4 tiempos de 15’
(minutos) cada uno. Con pausas o entretiempos entre el primer y segundo, el
tercero y cuarto cuarto, de 2. Y un entretiempo de 5’ entre el segundo y tercer
cuarto. En los niveles de alto rendimiento, el reloj, se para, ante jugadas
importantes, como un corner corto. Siendo el mismo, de la siguiente manera,
la disposiciéon de los equipos, cinco jugadores del equipo defensor y los
jugadores necesarios del equipo oponente. Algunas de las faltas que generan
tiros libres para el equipo contrario, son: revés de palo, tocar la pelota con los
pies, en caso de ser dentro del area, resulta en cérner corto. Los cruces u

obstruccion a un jugador, entre otros.
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Dentro del reglamento, el hockey sobre césped permite la sustitucion ilimitada,
como en pocos otros deportes, jugador salir y reingresar sin inconvenientes.
Solamente que los cambios de jugadores, se organizan por el centro de la
cancha, frente a la mesa de control. Y el jugador a ingresar, debe esperar a

gue salga de la cancha el jugador a salir.

El gol es vélido, Unicamente, si la pelota esta en juego dentro del area
(semicirculo). En caso de ocurrir alguna falta, por ejemplo, un tiro libre, el
jugador que cometié la falta o sus compafieros deben permanecer a 5 m, de
la pelota, para poder participar activamente de la jugada, una vez que se

habilite por el arbitro.

En situaciones donde la falta lo amerite, las sanciones mas severas, son las
tarjetas, verde, que implica 2" (minutos) fuera de la cancha en el banco, al
lado de la mesa de control y comienza a corree tiempo, una vez ubicado el
jugador en el sitio de pena. La amarilla, con una amonestacion de 5" y la roja,
gue significa la expulsion del jugador. (Wikipedia, Wikipedia la enciclopedia

libre, 2017).

Etimologia

Para iniciar con este apartado, es necesario, determinar el origen, de lo que
conocemos hoy. Como docentes, somos formadores, y este término proviene
del latin, “formatio”, y hace referencia a formar algo. Tiene varias acepciones,
pero desde el punto de vista de la educacion significa “lo que una persona va

obteniendo a lo largo de sus estudios y su vida”. Etecé, (Etece, 2021).
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Asimismo, docente, proviene Del latin docens,-entis, participio de presente
activo de docére que significa: 'ensefar'. Contreras, Onofre. (Contreras 1998)
se refiere al docente como, “aquella persona que se dedica de forma
profesional a la ensefianza”. Quien tiene por objetivo, la ensefianza y
trasmision de contenidos en condiciones facilitadas para los educandos.

Independientemente del nivel de formacion en el que se desenvuelva.

El Profesor de Educacioén Fisica

Es aquella persona, que se dedica a la ensefianza de contenidos relacionados
con la actividad fisica, el deporte, de acuerdo a las diferentes etapas

evolutivas.

Buitrago, G., (Buitrago, 2007), recuerda, los cinco 5 medios o agentes de la
educacion fisica, que conllevan a la estructuracion de la accién motriz usando
los como medio para el logro de los objetivos y estos son: el deporte, la danza,

el juego, la gimnasia y la expresion.

Para una formacion integral, los autores Martin, L. C., Santos-Pastor, M., &
Oliva, F. J. C. (Oliva, 2019). "Un aprendizaje desarrollador es aquel que
garantiza en el individuo la apropiacion activa y creadora de la cultura,
propiciando el desarrollo de su auto - perfeccionamiento constante, de su
autonomia y autodeterminacion, en intima conexion con los necesarios

procesos de socializacion, compromiso y responsabilidad social.”

Thalia Fung (Fung, 1996), expresa, que existe un orden tedrico-metodologico

de preparacion de los deportistas y que, a pesar, de los grandes esfuerzos por
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tener el maximo nivel, si la base o inicio del eslabon resultan insuficientes,
representa un desarrollo insuficiente de la preparacion en lo deportivo —
competitivo. Aunque alcancen el alto rendimiento. Ella, se plantea el refuerzo

de una preparacion integral.

De aqui la importancia, de un abordaje amplio e integral de los contenidos a
trabajar como docentes del area, ya sea en el ambito formal o informal, como
lo es el deporte. Y por supuesto, en el hockey, en la formacidén que se quiere

otorgar a los nifios en formacién de este deporte.

Respecto al accionar docente, en el deporte hockey

Para comenzar a introducirnos, en el mundo de este deporte, se debe tener
presente que es fundamental una formacién integral de los atletas en
formacion dentro del deporte. Por tanto, hay que mencionar que hay g
aprovechar las edades y etapas sensibles para el desarrollo 6ptimo de la
estructuracién motriz de ese nifio /a. sin caer en la ansiedad de promover un

desarrollo precoz.

Es por esto, que se trae a colacion, un segmento, de lo que la Sociedad
Argentina de Pediatria, promueve a través de los autores Zurlo, S.,
Casasnovas, O., (Casasnovas, 2003), en lo que respecta a la incitacion
deportiva. Diciendo que: “que La habilidad motora aumenta con la edad, tanto
en varones como en mujeres, hasta los 18 afos, aunque en estas ultimas

tiende a estabilizarse hacia la pubertad, lo que se deberia a las diferencias
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hormonales entre ambos sexos. El periodo ideal para el aprendizaje motor es

el comprendido entre los 8 y los 12 afios de edad”.

Con un modelo renovador y actualizado, basado en excelentes resultados
canadienses, puestos en marcha desde los afios 90, impulsado a otros
deportes, no solamente el Rugby, en 2005 el Dr. Balyi, y sus colaboradores,
junto al Instituto Nacional de Coaching de Canada, influyen y guian en el
modelo del LTAD, (desarrollo del atleta a largo plazo), a instructores y
entrenadores deportivos. Entonces, Foresto, W., (Foresto, 2021), reflexiona
sobre el proceso de formacion y desarrollo competitivo de un jugador, y sus
pares, en el hockey sobre césped. Y determina que, desde la iniciacion
deportiva hasta la inclusion del jugador en la categoria mas alta. Se debe
considerar que el nifio y/o adolescente, debe ser entrenado de acuerdo a sus
capacidades evolutivas. Ya, que, son edades en continuo desarrollo, por lo
que su rendimiento esta en constante modificacion, y se requiere de afios para
formar deportistas de alto rendimiento. Y en relaciéon, con los autores,
anteriormente coinciden, en que, las carencias en la formacion de base tienen
consecuencias en el alto rendimiento, las cuales no son del todo recuperables,

por limitaciones en el potencial motor.

Etapas de trabajo en el deporte

A la Educacion Fisica, le corresponde hablar de iniciacion deportiva. Y a los
diferentes autores, sobre las etapas evolutivas de los niflos y adolescentes.
Lo cual permite que la labor, se desenvuelva de acuerdo, a los objetivos que

plantea cada etapa. De esta manera, permite la posibilidad de aprovechar al
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maximo, el potencial de los atletas en formacion. Se dara a continuacion, las
etapas de crecimiento, en general. Pero se recuerda, que este proyecto de
investigacion nos invita a analizar el desenvolvimiento motor propioceptivo y
el equilibrio que se trabajan en el hockey, en las edades desde los 11 a 16

afos.

Para comenzar, Hernandez, (Hernandez, 1988), nos dice "que la iniciacion
deportiva es el proceso que comprende el aprendizaje inicial de un deporte o

varios deportes de una forma especifica".

A su vez, se presenta los siguientes cuadros explicativos, para la facilidad de
lectura. Mediante, la publicacién de Callioni — Gonzalez, (Callioni, 2010), en

su libro, “Hockey: El aprendizaje a través del juego”.

INST.

Ira. etapa de
escuelita

1. DE INICIACION ler. ciclo 6,7 y 8 aiios

Fin del Ter. ciclo

CArinein o| 2° etapa - 10% y =
2. DE DESARROLLO prmccl%t()) de 2 0° Jivision 8, 9 y 10 afios

3. DELMINIHOCKEY | 5°a7°grado | 738747 10, 11y 12 afios

division

Tabla 2. Los juegos, las edades evolutivas, su dmbito de aplicacion.

En este caso, la tabla iria solamente hasta los 12 afios. A continuacion, se
observa en las siguientes tablas, la caracteristica de trabajo para las
diferentes edades, en base al desarrollo del deporte. El departamento de
capacitaciones, de la Confederacion Argentina de Hockey, en el Curso

Entrenador Nacional de Hockey, dispone también, de los diferentes abordajes,
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de acuerdo a las edades de los practicantes. (Confederacion Argentina de

Hockey)

Caracteristicas de 5-8 afos (12 etapa pre - deportiva)

Entrenamiento de los fundamentos basicos

Técnica Individual Condicion Fisica | Concepto |
Trabajo de técnicas basicas, |Formacién general Generar disparadores
et o " durante el
familiarizacion Habilidad motora a la T T

Latécnica se sitia en

necesidad del hockey

para que los alumnos
por medio de imagenes

mentales interpreten.

primer plano. Ensefiar a los nifios la
importancia de

Conduccion y recepciones preparar

iniciales el cuerpo para hacer

Exploracion de los nifios deporte

Crear en los nifios imagenes | Evitar las entradas en

mentales calor aburridas

Tabla 3. Primera Etapa pre- deportiva.

Caracteristicas de 9-12 afios (22 etapa pre - deportiva)
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Entrenamiento Formativo

Técnica Individual

Condicion Fisica

Concepto

Tactica

Se sitia en primer
plano. Es la edad mas

favorable.

Atraccion por los

Entrenamiento de la
velocidad de reaccion,
fuerzarapida,
resistencia,

flexibilidad

Concepto asociado a la accion

Depende del dominio técnico

Utilizamos conceptos con

representacion mental

logros individuales

Habilidades con las
manos, tanto para
eludir, recibir, conducir

Poca duracion del
estimulo

Concepto como objetivo de
juego

Conceptos mas elaborados

Elegir solo un gesto
técnico

quitar

Etapa para estimular
la sensibilidad motora

Técnico mas importante
que lo fisico

Nunca al agotamiento

Tabla 4. Segunda Etapa pre- deportiva.

Caracteristicas de 13-16 afos

Entrenamiento de Rendimiento

Técnica Individual Condicion Fisica Concepto Tactica
Conceptos muy Se acentta en

Técnica y condicion Cualidades fisica elaborados el

fisica especifica teniendo en cuenta las Técnica como medio entrenamiento

Técnica en funcién de caracteristicas del hockey |para lograr adquirir los Exploracion y

afianzamiento

un logro colectivo Trabajos fisico-tecnicos | conceptos de

Base del hockey en mas complejos Conceptos apropiados a | los conceptos

lariqueza del juego Actividades fisico-técnicas | la edad de juego

colectivo o fisico-tacticas con

Seguimos explorando mayor trabajo continuo

en las habilidades

Para verlo de otra manera,

Tabla 5. Etapa deportiva.

los Dres. Zurlo, S., Casasnovas, O.,

(Casasnovas, 2003), en su articulo “Edad de iniciacién deportiva. Optimo

momento psicofisico”. Definen, que momento clave para la practica deportiva,
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es cuando el nifio logra la madurez necesaria para aprender y comprender

una tarea dada.

Esto también, incluye dentro de los factores fisicos, neuroldgicos, cognitivos,
psicoldgicos y sociales. Es por esto, que la madurez, varia enormemente y se
desarrolla distinto en cada persona, por eso, es que el entrenador, no se
puede guiar por la edad cronoldgica. Para garantizar que esta preparado, para
la practica deportiva o para determinadas habilidades. Sumado a esto, hay
que especular, no solo con el desarrollo del menor, sino también, del apoyo

de los padres, la cultura social y la demanda del deporte.

Por esto, es que se debe tomar como referencia, lo que mencionan los
autores, el “Esquema General de las Etapas de Inicio, Desarrollo e

Intensificacion sobre las Fases Sensibles”.

A modo de guia, se deja en consideracion las siguientes etapas:

= Delos 4 alos 7 afos, busca desarrollar la actividad motora (habilidades
motrices basicas, coordinacion, equilibrio, velocidad), el esquema
corporal, la diferenciacidon segmentaria y lateralidad, ademas, afianzar
esa multilateralidad para mejorar orientacion espacial y con el tiempo,
tendra mejor respuesta motora, a través del juego.

= Delos 8y 9 anos, comenzara la actividad pre - deportiva, mini deportes,
juegos modificados adaptados, etc. Esto ultimo les permitira elegir
destrezas que estén de acuerdo con sus aptitudes motrices y

funcionales. Recomiendan, los doctores, la iniciacién en el atletismo,
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porque brindara las experiencias oportunas para perfeccionar el salto,
el lanzamiento y la carrera, usando la competencia como medio
educativo, nada mas.

= De los 10 a los 12 afos, el desarrollo de las habilidades basicas
aprendidas ayudara con el manejo su cuerpo en tiempo y espacio.
Teniendo esta base, que permite brindar formacién en las habilidades
especificas motrices, como la flexibilidad, fuerza de base y resistencia
de base. Pretende, ademas, el dominio de movimientos analiticos, la
incorporacion de las técnicas y gestos propios de cada deporte.

= De los 13 a los 15 afios, estan afrontando la de maduracién puberal;
en esta instancia, el atleta, ya podria iniciar el deporte convencional,
con sus reglas, elementos propios del mismo. Sesiones de
entrenamiento, considerando los tiempos bioldgicos de cada atleta. Se
debe tener registro y control, de las emociones, el cansancio fisico, la
situacion grupal en la escuela o en el club, etc.

= A partir de los 16 afios, ya tiene la capacidad para iniciar la practica del

deporte competitivo, del que practique.

En esta etapa, hay quienes estan a favor y quienes estan en contra del trabajo
de la fuerza con cargas. Hay una recomendacion que ver y es asegurarse de
que el atleta este en su completo desarrollo morfofuncional. Acompafnado del
seguimiento t acompafamiento del entrenamiento, en todos los aspectos, sin

sobrecargar.
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Claramente, los aspectos técnicos deben ser realizados a la perfeccion y
agotar las instancias de entrenamiento de la fuerza, con el propio peso

corporal. Para evitar lesiones. (Zurlo, S., Casasnovas, O., 2003)

Entrenador de hockey

En la provincia de Misiones, formacién docente.

En la provincia de Misiones, los docentes, profesores de Educacion Fisica,
fueron formados, con los contenidos basicos pero necesarios para llevar
adelante el rol, como entrenadores de equipo deportivos. Por lo tanto, los
profesores que estan al frente de los equipos en Misiones, tienen los
conocimientos para formar jugadores, de acuerdo a las etapas evolutivas. En
los aspectos y cualidades a desarrollar en el crecimiento de un nifio/a en el
deporte y actividad fisica (técnica, preparacion fisica, tactica y emocional —
social), a través, de los diferentes agentes de la educacion fisica. Buscando

siempre, el desarrollo de la multilateralidad de cada futuro atleta.

El “Instituto Superior Antonio Ruiz de Montoya”, (I.S.A.R.M., 2024), ubicado
en la ciudad capital de Posadas. Es el ente que forma docentes desde hace

63 afos.

Se adjunta plan de estudios, para los 4 afos de estudio del profesorado.

(I.S.A.R.M., 2024),

Primer Afo

Anual
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uatrimestral
uatrimestral
uatrimestral

C

C

C
Cuatrimesral

C

A

Educacion Motriz | y su Ensefianza
Juego y Recreacién
Teoria e Historia de la Educacion Fisica

Didactica General uatrimestral
nual
Taller de Oralidad, Lectura y Escritura Anual

Cuatrimesral

Sequndo Afio |

Anual
Cuatrimestral
Cuatrimestral
Anual
Cuatrimestral
Cuatrimestral
Cuatrimestral
Anual
Anual
Cuatrimesral

Tercer Afio |

Deportes de Conjunto Il y su Ensefanza Anual

Didactica de la Educacion Fisica ll Cuatrimestral

discapacidades
Cuatrimestral
Cuatrimestral
Anual
Cuatrimestral
Cuatrimestral

Residencia Pedagadgica | Anual
Teologia lll Anual

Cuarto Afio |

Cuatrimestral
Cuatrimestral
Cuatrimestral
Cuatrimestral
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Tabla 6. Plan de Estudios, 2024, avalados por: Ministerio de Cultura, Educacion, Ciencia y Tecnologia de la
Provincia de Misiones (MCECyT). Y el Servicio Provincial de Ensefianza Privada de Misiones (SPEPM).

Claramente, hay otros centros de formacion, pero se expresa datos e

informacion, del lugar, con mas reconocimiento a nivel provincial.

Capacitacion para instructores de hockey

Mediante la Fundacion Centro de Capacitacion Orientado a la Investigacion y
Alto Rendimiento (CCIAR), se brinda capacitacion en la Provincia, con el titulo
de Instructor de Hockey. Disponible a todo el publico, sin necesidad de
formacion de base. Con una duracion de cursada de 7 meses. Con la

modalidad de cursado teorico — practico, en las instalaciones del CePARD.

Cuenta con el aval de la Federacibn Amateur Misionera de Hockey.

(Fundacion CCIAR, 2021).
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INSTRUCTORADO DE
HOCKEY

Duracién : 7 Meses
Inicio: Sabado 4 de Junio
Horario: 9:00hs a 12:00hs

Lugar: Cancha Sintética C.E.PA.R.D
Posadas, Misjongs.

A aaanibd

Avalado por la
Federacion
Inscripcién ONLINE!! | Misionera Amateur
< & R N Y de Hockey sobre
Ficha disponible en: Césped y Pista.

f ccIaR.Misiones

i cciar.lf@gmail.com

© 011-1525820101

llustracion 9 Flyer Curso Instructor de Hockey. CCIAR.

Capacitacion a entrenadores de hockey

A través de la Confederaciéon Argentina de Hockey, se puede acceder a los
cursos nacionales de entrenadores, para nivel 1: iniciacién, nivel 2: desarrollo
y nivel 3: rendimiento. (https://www.cahockey.org.ar, 2024). Se realiza en la

modalidad virtual, y al finalizar se extiende el certificado correspondiente.

Lo pueden realizar, los profesores de educacion fisica, que deseen
profundizar sus conocimientos en el deporte, como aquellas personas

interesadas en ser entrenadores, sin haber pasado por la formacién de base.
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Se adjunta flyer del curso en los distintos niveles.

llustracion 10 Portada de la promocion del curso nacional de entrenador nivel 1: iniciacion. Ofrecido por la
Confederacion Argentina de Hockey.

45



llustracion 11 Portada de la promocion del curso nacional de entrenador nivel 2: desarrollo. Ofrecido por la
Confederacion Argentina de Hockey.
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llustracion 12 Portada de la promocion del curso nacional de entrenador nivel 3: rendimiento. Ofrecido por la
Confederacion Argentina de Hockey.

Jugador - Entrenador de hockey

En este caso, quienes estan a cargo de los equipos, son personas que son
jugadores con experiencia en el deporte. Quienes brindan su conocimiento a
los mas jévenes, interiorizados en el tema por el interés y tal vez, la ayuda o
tutoria de otro entrenador. Suele darse en categoria de infantiles,
generalmente. Otras veces, son quienes se desenvuelven
independientemente y el aporte y crecimiento que ofrecen a su grupo, es por

investigacién e interés de crecimiento propio.
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Organizacion competitiva en Misiones

La Federacion Amateur Misionera de Hockey S/C y Pista, es el ente regulador
de los clubes de la provincia. Con sede en la ciudad capital de Posadas.
Ubicado dentro de las instalaciones del CePARD. EI Centro Provincial de Alto
Rendimiento de Deportivo. Cito sobre Ruta Nacional 12 cerca del acceso

oeste de Posadas. Y éste a su vez, depende del Ministerio de Deportes.

Esta entidad suele organizar los torneos para todas las categorias, que
participan dentro de la federacion. Si bien, no se encarga de formar
entrenadores de hockey, cada tanto, brinda capacitaciones con la modalidad
de clinicas o talleres para la actualizacion de contenidos técnicos Yy/o

reglamentarios.

Si, es responsable de formar arbitros para que dirijan los partidos de los

torneos realzados anualmente.

Por otro lado, también, organiza los torneos a nivel local (Posadas) de las
diferentes categorias. En caso, de edades mas tempranas, se preparan
eventos los dias sédbados, con el fin de intercambio con otros clubes,

fomentando una jornada de juegos y disfrute para los nifios.

La competencia y eventos, esta regulando por la Federa con Misionera, como
la cantidad de jugadores, la medida del campo de juego (segun corresponda),

brinda los arbitros para los partidos, servicio de emergencias, etc.
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Comienza a partir de divisiones inferiores — infantiles desde sub 8 hasta la
primera divisidn y mamis. A continuacion, se adjunta, imagen que brinda

informacion sobre la organizacion de la Federacion Misionera en Accion.

LA FEDERACION AMATEUR MISIONERA DE HOCKEY §/ CESPED Y PISTA

prevé Ia disputa de los siguientes eventos para el afio 2011. A saber:
a) TORNEO APERTURA :adi pagm:.mmaohmdlmh
divisiones: Sub 14 (Séptima), Sub 16 (Sexta), Sub 18 (Quinta), Mayores Damas y

e ] R
reducidos, cada quince dias. Las mismas, se distribuirin de la siguiente manera:

SUB 8§ MIXTO : 2 tiempos de 10 minutos - % cancha - 6 jugadores ( méximo).

SUB 10 MIXTO : 2 tiempos de 10 minutos - % cancha - 6 jugadores.

SUB 12 MIXTO : 2 tiempos de 15 minutos - % cancha - 7 jugadores.

El concepto de esta Federacion es que los nifios jueguen la cantidad de partidos,
dpmwmhm&u&mm%&dﬂw
cndn' acuerdo entre la podrén reducir el tiempo de juego.
En caso de 'om%hmdndd%mmmw(m
se realizar en una cancha techada de futbol 5.-

Paulatinamente y como corresponde, los clubes tendrén que incorporar el arquero en
Ia categorfa Sub 12,

En las categorfas puntables se utilizaran puntos de acuerdo a la posicion que hayan
obtenido en cada encuentro. Al final del torneo se daréin a conocer los resultados finales
de Ia sumatoria de los mismos.

Los puntos otorgados son : Partido Ganado: 3 (tres) puntos, Partido Empatado: 1 (un)
punto, Partido Perdido 0 (cero) punto.

llustracion 13 Organigrama de la Federacion Amateur Misionera de Hockey sobre césped y pista.
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Conceptos claves para lainvestigacion

Propiocepcidn
Para, el autor Ruiz, F. T. (Ruiz, 2004), la Propiocepcion “hace referencia a la
capacidad del cuerpo de detectar el movimiento y posicion de las
articulaciones. Es importante en los movimientos comunes que realizamos
diariamente y, especialmente, en los movimientos deportivos que requieren

una coordinacion especial”.

De igual manera, coincide con lo que aporta el Dr. Sastre, S., (Sastre, 2019),
sugiere el termino de propiocepcion, como “la capacidad que tiene nuestro
cerebro de conocer la posicion exacta de todas las partes de nuestro cuerpo

en cada momento”.

Es decir, que, con la existencia del sistema propioceptivo, se procesan todos
los estimulos u ordenes que recibe el cuerpo de la posicion actual en el medio

en el que esta inmerso y sin la necesidad de sentido de la vista.

Los receptores fundamentales para este sistema, son las articulaciones y los
muasculos. Quienes reciben esa informacion, la analizan y actda en
consecuencia. Si es necesario, activa los grupos musculares para evitar

movimientos excesivas o lesiones.

Funciones de la Propiocepcion
» Regulacion del equilibrio
= Coordinacion de los movimientos corporales

=  Mantenimiento del nivel de alerta del cerebro
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Sistema Propioceptivo

El sistema propioceptivo es el representante de la organizacion de los
diferentes movimientos y de una buena planificacion motriz, eso significa,
realizar una accion motora con el menor consumo energeético y la mejor

respuesta de orientacion coordinativa.

Este autor, Bellefeuille (citado en Andrade, Cardenas, Giron, Jaramillo, &
Narvaez, 2017) expresa que: “El Sistema Propioceptivo permite percibir los
movimientos de las articulaciones y de todo el cuerpo, la posicion de éste o
de sus partes, la velocidad y la direccion del movimiento y percibir la fuerza

generada por nuestros musculos”.

Este sistema, presenta diferentes receptores que actlan recibiendo cada
estimulo del medio exterior como interior. Lo reciben y envian hacia receptor
correspondiente para el analisis y eferencia de respuesta asignada. Los

receptores son los siguientes:

= Receptores nerviosos: Se ubican en los musculos, articulaciones,
ligamentos, tendones y huesos. Esos receptores propioceptivos son
llamados, el huso muscular, los érganos tendinosos de Golgi, los
receptores de la piel y los receptores cinestésicos articulares.

= Nervios aferentes: son los transmisores del sistema propioceptivo.
Estan encargados de transmitir toda esta informacion recogida
por los receptores propioceptivos y enviarla al sistema nervioso central

(SNC — cerebro).
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= Sistema Nervioso Central: el SNC se procesa toda la informacion
recibida. Y es el encargado de ordenar toda esa informacion, como
“ordenador central” del sistema propioceptivo. Del SNC, se programan
las respuestas y se envian hacia el lugar correspondiente.

Produciéndose la reaccion deseada — necesaria.

Se considera al sistema propioceptivo un buen agente en la proteccién del
cuerpo ante posibles lesiones y nos permite reaccionar de manera rapida,

para prevenirla.

A su vez, brinda informacion primordial para desarrollar la destreza y la
coordinaciéon motora, ayudando al nifio a estimular su coordinacion gruesa
(correr, saltar) y la motricidad fina (recortar, dibujar, escribir, enhebrar, comer
con cubiertos) graduando la fuerza de la contraccion muscular y hacerlos en
el tiempo pertinente. Sin dejar de lado, el feedback, que da sobre el

movimiento. (Andrade, Cardenas, Girén, Jaramillo, & Narvaez, 2017).

Ademas, sirve para mejorar las capacidades fisicas basicas, promoviendo y
potenciando la coordinacion inter e intramuscular, ajustando la dosificacion la
contraccion muscular, mejorando el balance estatico y dindmico para el buen
rendimiento de las habilidades coordinativas y, por lo tanto, una correcta
ejecucion de la técnica deportivo. Entendiendo esto, es necesario promover
ejercicios o0 entrenamientos adicionales al proceso de formacion de

capacidades fisicas, técnica y tactica. (Pietro, Giraldo, & Salas, 2019.
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Entre otras cosas importantes, Tarantino, (Tarantino, 2017) dice que el
sistema propioceptivo: “Regula la direccion y el rango articular del movimiento
y permite las reacciones y respuestas reflejas automaticas. Participa en el
desarrollo del esquema corporal en relacion con el espacio y da soporte para
la realizacion de las acciones motoras. También participa en el equilibrio o la
coordinacion. Es importante en los movimientos habituales que se realizan
diariamente y, especialmente, en los 19 movimientos deportivos que requieren

una coordinacion especial’.

La propiocepcidn

Sentido que informa de la posicidn de las partes del cuerpo.

Direccién y rango Respuestas Soporte de las Equilibrio
articular reflejas acciones motoras y coordinacion

Desarrollo del esquema corporal

llustracion 14 Participacion del sistema de propiocepcion

Desde del nacimiento y a media que se desarrolla el ser humano, hay una serie de
movimientos reflejos que se dan por el aprendizaje motor, mediante la maduracién del
sistema neuromuscular. En tanto, Cada patrédn combina diversos movimientos articulares,
que se resuelven en acciones musculares coordinadas: considerando a la contraccion de los
musculos principales de la accidn, relajacion de antagonistas y soporte de sinergistas y

estabilizadores. De esta manera, Tarantino (Tarantino, 2017), dice que “la respuesta
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propioceptiva éptima otorga a los componentes la rapidez, precisién y secuencia apropiadas
durante la realizacién del movimiento de forma integrada, automatica e inconsciente, en su

mayor parte”.

Estimulacién propioceptiva

Es de caracter importante, este tema, ya que es el centro de este estudio.
Promover el entrenamiento o los ejercicios propioceptivos. Para esto hay que
aclarar, a que se refiere a un entrenamiento neuromuscular. Este tipo de
entrenamiento, va a permitir la reeducacion una articulaciéon lesionada, por
ejemplo. Y la persona o el deportista podra potenciar latomar de
consciencia y de sensibilizacion de las estructuras musculares, articulares,
tendinosas y 6seas. Esto le brindara, la seguridad y confianza de retomar,
primeramente, su vida cotidiana y le abre la posibilidad a continuar con una

vida activa dentro de la actividad fisica y el deporte. (Sastre, S., 2019).

Para, Sastre, Sergio (Sastre, 2019). Es importante lo que vimos
anteriormente, por eso, conceptualiza lo siguiente: “Los ejercicios de
propiocepcién o el entrenamiento propioceptivo es neuromuscular y, gracias
a él, el deportista conseguird potenciar latoma de conscienciay de
sensibilizacion de las estructuras musculares, articulares, tendinosas y

Oseas’.

A todo esto, el entrenamiento de propioceptivo es un gran aliado en el trabajo
de prevencion de lesiones, recaidas o ayudar en el proceso de rehabilitacion

de una lesion.
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Un dato importante y a modo de ejemplo, para valorar la relevancia de la
situacion, se presenta el siguiente caso: cuando se produce un esguince de
tobillo, la sefial sensorial que llega al cerebro, por lo ocurrido, se ve alterada.
Por lo que la respuesta no sera la igual que antes. Por eso es que, cuando se
cicatrizan las fibras del ligamento lesionado, se debe entrenar o reeducar
nuevamente la propiocepcion de tobillo justamente, para evitar que sucedan
otras lesiones. Por consiguiente, si no hay carencia 0 ausencia
del entrenamiento de la propiocepcion, tras una lesion en esta articulacion ,
es posible, que se reiteren las “torceduras” o micro lesiones. Es por esto, que
se trata de dejar en claro, la importancia real, que merece este tipo de
ejercitaciones neuromusculares. Como la continuidad del entrenamiento

posterior a una lesion, de forma preventiva. (Sastre, S., 2019).

Ateniendo, al tema de esta investigacion, les dejo la siguiente inquietud: si
ante una lesion, la forma de rehabilitar y recupera la articulacién, se da
mediante un entrenamiento neuromuscular propioceptivo, ¢cuanto mas se
deberia trabajar de manera formativa, para prevenir o anticiparse a una

posible lesion?

Es por esta razon, que se insiste en desarrollar un programa, en el cual, se
brinde las herramientas necesarias, para prevenir lesiones en edades
tempranas, en el ambito deportivo del hockey. Acompafadas del
entrenamiento del equilibrio. Para fortalecer y estimular, cada articulacion y
segmento corporal, para preparar al atleta, en todas las situaciones

cambiantes que proporciona el hockey y a su vez, brindar la conciencia y
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sensibilizacion del cuidado y entrenamiento de acondicionamiento fisico, en

los afnos venideros.

Para esto, mediante el concepto FNP, que significa: facilitacién neuromuscular
propioceptiva (proprioceptive neuromuscular facilitation). Se puede estimular

el sistema propioceptivo.

La Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (F.N.P) es la metodologia de
estiramientos con mejores resultados a la hora de ganar flexibilidad, y, por
tanto, mayor amplitud de movimiento y en el menor tiempo posible.

(Healthychildren.org).

A colacion, esta definicion, también es llamada “método Kabat”. Por uno de
sus creadores. El Dr. Kabat y los fisioterapeutas Knott y Voss en 1947. Y su
objetivo es, facilitar la accion al realizar un movimiento o el hacer que una

actividad sea mas sencilla y coordinada. (Bertinchamp, U. (2010).

Para lograr la FNP, se utilizan diversas técnicas de tratamiento, algunas
ayudan a la estructura anatémica que se quiere trabajar y se logra por medio
de: el estiramiento muscular, la tonificacion de un grupo muscular, la mejora
de la coordinacion inter e intramuscular (actuar en la lesion). Y, por otro lado,
ayudan para aprender un movimiento. Ademas, de que sirve mucho por su

reconocimiento de acciones agonistas y antagonistas. (Talavera, M., FNP.)

Activacion de la facilitacibn neuromuscular propioceptiva (FNP)

El estiramiento es una de las maneras para realizar una activaciéon de FNP.

Para lograrlo, primeramente, se debe someter a un primer estiramiento al
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musculo que se desea flexibilizar. Luego, se debe realizar por unos segundos
una contraccion isomeétrica (una contraccion sin movimiento). Y, por ultimo, se
realiza un segundo estiramiento durante unos segundos aplicando mas
tensioén, es decir, realizando este segundo estiramiento con mayor amplitud al

primero. (Talavera, M. V.).

Este resultado otorga, un aumento de la flexibilidad. Y ocurre, debido a que,
tras la relajacibn muscular, por la contraccion isométrica, se produce
una inhibicién de los reflejos miotaticos de estiramiento. Y sumado, el
segundo movimiento, el cual se percibe con una tension menor a la que
sentiriamos si realizdramos ese mismo estiramiento sin un primer estiramiento

y una contraccion previa.

Beneficios generales del entrenamiento propioceptivo

Son significativos los beneficios que se obtiene mediante el entrenamiento
propioceptivo, ellos estan intimamente ligados en accion en cada una de las
capacidades fisicas basicas y coordinativas, potenciando el desarrollo integro
en los educandos. Generando movimientos con un menor esfuerzo fisico, un
minimo gasto energético y un buen desempefio en las actividades educativas,

deportivas y diarias. (Tarantino, 2017)

Los propioceptores ejercen protagonismo en las capacidades condicionales,
por lo que el entrenamiento del sistema propioceptivo puede influir en el

desarrollo de las mismas. Y se puede reflejar estos beneficios a continuacion:
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= Mejora del rendimiento en deportivo. Esto ofrecera una mejora de las
percepciones y a su vez, una mejora en el rendimiento 6ptimo.

= Prevencion de lesiones: aunque no se haya tenido una lesion o un
accidente anterior, el entrenamiento somato — sensorial puede ayudar
a prevenir lesiones propias del deporte, sobre todo en aquellos que
conllevan acciones de mayor dificultad o de gran exigencia competitiva.

» Recuperacion del sistema propioceptivo: luego de las lesiones,
disminuyen la efectividad de este sistema e influye en la posibilidad de

volver a sufrir una lesién. (Tarantino, F., 2017).

v Recuperacion

TRABAJO

> Prevencion

PROPIOCEPTIVO

r —

A | Mejora del rendimiento

llustracion 15 Beneficios del sistema propioceptivo

Ejercicios para fortalecimiento y prevencion de lesiones en
hockey

Para el desarrollo de este sistema, se presentan algunas propuestas de

trabajo para accionar el entrenamiento neuromuscular.

En un primer momento, se deja un link para visualizar un video, para
ejemplificar, mejor los movimientos a realizar activando los miembros

inferiores. Trabajo hecho por el autor, Miguel Angel Rodriguez Vazquez.
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Otra propuesta para trabajar la propiocepcion es la siguiente: sobre una tabla
de equilibrio, una tabla de oscilacion o un mini trampolin o solamente de pie
sobre una pierna, jugar con una pelota individualmente o con un compariero.

(Bertinchamp, U. 2010).

llustracion 16. Ejercicio propioceptivo a una pierna sobre tabla de equilibrio.

Por otro lado, se presenta la siguiente bateria de ejercicios como propuesta /
sugerencia, en base a los principios de entrenamiento. Asi también, se puede
llevar una correcta progresion de estos y aplicarlos de acuerdo a la categoria
a entrenar. A continuacion, los posibles ejercicios a trabajar, teniendo en
cuenta, la experiencia de los entrenados para los pesos a trabajar, sino

Gnicamente con la carga corporal, sobre todo para los deportistas mas chicos
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de esta investigacion, la categoria sub 12. Para los deportistas de la categoria
sub 14 y 16, se dosifican de acuerdo al grado de entrenamiento y la
individualizacion de cada jugador. Siempre y cuando, teniendo en cuenta, que
se busca la activacion o el desarrollo neuromuscular, para estimular el sistema

propioceptivo y el equilibrio.

Obijetivo de sesion: Generar un mejor equilibrio y lateralidad de los deportistas.

Ejercicios:

Subida al escalén

= Canguro

» Estabilidad estéatica equilibrio a un pie

» Puente isométrico

= Coordinacion lumbo-pélvica en decubito supino

» Paso lateral con subida en step

Objetivo de sesion: fomentar un mejor trabajo mediante la progresion de los

ejercicios.

Ejercicios:

Abdominales

»  Sentadilla

= Equilibrio en un pie con saltos

» Puente lateral de cada lado

= Saltos laterales con ambos pies, de un lado a otro del step

= Extension de cadera en decubito supino con apoyo unipodal.
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Objetivo de sesidon: buscar una mejor coordinacion del tren inferior y

estabilidad.

Ejercicios:

» Plancha con desplazamiento

» Bracing abdominal

» Sentadilla estatica con base inestable
» Plantiflexién

» Salto lateral alterno

» Pliometria (frontal) con énfasis en el aterrizaje con step

Objetivo de sesion: mejorar la coordinacion del tren inferior y estabilidad.

Ejercicios:

» Saltos con giro de 180° aterrizando con flexién de rodilla a 45°

» Sentadilla bulgara Sentadilla estatica con base inestable con ojos
vendados lanzando una pelota

= Salto con uno y posteriormente, ambos pies al frente

= Correr en zig-zag,

= Salto al cajén con flexién profunda

Objetivo de sesion: Mejorar la fuerza del tren inferior con ejercicios multi

articulares y la activacién del sistema propioceptivo.

Ejercicios:

=  Arrastre lateral de trineo o llanta 3 metros
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= Crunch con giro

= Curl up sobre fit ball

» Posicion en plataforma de inestabilidad con ambos pies, lanzar una
pelota con las dos manos

= Salto con rodilla cerca al pecho

» Puente anterior con elevacion alterna de piernas

El objetivo de estudio de este trabajo, se basa en el entrenamiento de la
propiocepcion y el equilibrio. Por lo tanto, las propuestas antes mencionadas,
ayudan a modo de guia para formar jugadores completos e integros en la
preparacion fisica. A su vez, no solamente, se entrena el aspecto
neuromuscular, sino también, brinda resultados de una mejora en la fuerza de
estas extremidades inferiores. Protagonistas del hockey sobre césped. El
objeto de estudio es también, la formacion y/o sensibilizacién de este tipo de
entrenamientos para su vida adulta, y la prevencion de lesiones, propias del

deporte.

Técnicas e instrumentos de medicion propioceptivos

En este apartado se presentaran los posibles test de evaluacion y control del
entrenamiento o situacion diagnostico que presentan los esquipo deportivos
de hockey sobre césped, en categorias de formacion. Que sirven también,

para las otras divisiones mayores si se desea el material.

Por un lado, se cuenta con el Test Litwin: en esta prueba hay realizar una

accion de balanza. (Garcia, M. D. 2014)
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Y seria de la siguiente manera: hacer equilibrio a una pierna mientras se
adelanta el tronco paralelamente al suelo. Simultaneamente, se eleva la otra

pierna por detras y siempre mirando al frente.

El objetivo es tratar de mantener la posicion por 10 segundos con el siguiente

baremo:
— Si se mantiene, 4 puntos
— Si se duda ligeramente, 3 puntos
— Si pierde el equilibrio més de una vez, 2 puntos

— Si no es capaz de mantenerlo en ningln momento, 1 punto. (Garcia, M.

D. 2014).

llustracion 17 Test de Litwin.

Por otro lado, esta el Test MABC o Bateria de evaluacion del movimiento para
nifos. El cual comprende os instrumentos, el Test MABC-2 y una Lista de

Observacion Conductual. (Pearson Clinical & Talent Assessment, 2012).
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El test consiste de ocho pruebas que evaltan tres dimensiones del
movimiento en la infancia y adolescencia, destreza manual, equilibrio,
punteria y atrape. Se basa en una condicion de puntuacion total. Esta
estructura de ocho pruebas y tres dimensiones se mantiene durante todo el
rango de edad de aplicacion del test, 4 a 16 afios. Ahora bien, las pruebas
cambian ligeramente para adaptarse al mayor nivel de competencia motriz
conforme avanza la edad. Por ello el test dispone de conjuntos de pruebas
especificas para tres rangos de edad: 4 a 6 afios, 7 a 10 afios y 11 a 16 afos.

(Pearson Clinical & Talent Assessment, 2012).

En caso de esta investigacion, se tendria que utilizar el tercer rango etario.

Bateria de Evaluacién del movimiento
para nihos~2 o MABC~2

llustracion 18 Test de MABC-2 o Bateria de Evaluacion para nifios.



Otro test posible para evaluacion, seria el test “Star Excursion Balance Test”
(SEBT). Que sirve para evaluar el equilibrio dinamico y control del core, a
través de la postura en una solo pierna utilizando no solo el equilibrio sino

también la flexibilidad, fuerza control central y propiocepcion (Wood, 2018)

[BIDAWOID

&
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llustracion 19 test “Star Excursion Balance Test” (SEBT)

Después para complementar con las mediciones, esta la el test “Wall Squat”,
que tiene como objetivo medir la fuerza de los cuadriceps, isquiotibiales y
gluteos (Wood, 2019). Que consiste en comenzar desde una posicion inicial,
de espaldas a la pared con las piernas ligeramente adelantadas y luego,
descender, deslizandose por la pared hasta llegar casi a un Angulo de 90°. Y
permanecer alli, el mayor tiempo posible. Ese tiempo se mide segun una tabla

con tiempos y escalas determinadas.
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Rating Men (seconds) Women (seconds)
Excellent >100 >60

Good 75100 4560

Average 50-75 35-45

Below Average 25-50 20-35

Low <25 <20

Tabla 7. Test "Wall Squat". Escala de valoracion.

STEP ONE STEP TWO STEP THREE

Stand so that your back is Next, bend the knees as Hold this position for 15

against the wall, feet placed you move into a squat until seconds and then come

about 1-2 feet from the wall. your knees are at a 90 back up to start. Rest for 30
degree angle - your back seconds and then repeat
should stay pressed against one more time through.

the wall at all times.

llustracion 20 Wall Squat Test
Equilibrio
El equilibrio es una de las cualidades necesarias para la vida, desde el

momento en que sucede el desarrollo motor, luego del nacimiento.

Ajustandose, sensibilizdndose y aprendiendo del medio que lo rodea.
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Por supuesto, que, dentro de las actividades fisicas, tiene un rol fundamental,
aunque pudiera pasar desapercibido. Su funcién es clave en el control
corporal. Es decir, que un buen equilibrio es la base de una gran coordinacion
dindmica general y de cualquier accion motriz, ya sea para miembros

superiores o inferiores.

Concepto de equilibrio
El equilibrio podria definirse como el mantenimiento conveniente de la
situacién de los distintos segmentos del cuerpo y de la globalidad de éste en

el espacio.

Se presenta a estos autores que definen el Equilibrio y cada uno le otorga

diferentes perspectivas:

= Contreras (1998): “mantenimiento de la postura mediante
correcciones que anulen las variaciones de caracter exdgeno o
endogeno”.

= Torres (2005): “Habilidad para mantener el cuerpo compensado,

tanto en posiciones estaticas como dinamicas”.

Tipos de equilibrio.
De acuerdo con Rigal (Rigal, 2006), expresa que se clasifica en dos tipos,

y Se suma a otros autores que piensan igual:

= Equilibrio Estatico: Es el proceso perceptivo motor que busca un ajuste

constante de la postura y recibe una informacion sensorial

67



exteroceptiva y propioceptiva cuando el sujeto no ejecuta una
locomocion corporal. Destaca en este punto el Equilibrio postural.

= Equilibrio Dinamico: en este caso si existe movimiento locomotor, y es
donde el centro de gravedad sale de la vertical corporal para ejecutar
un desplazamiento y, luego de una accion reequilibradora, retoma la

base de sustentacion o la posicién inicial.

Factores intervinientes en el equilibrio

El equilibrio en el cuerpo tiene un mecanismo que se construye y desarrolla a
través las informaciones viso-espacial y vestibular. Un trastorno o
perturbacién en el control del equilibrio, provoca dificultades para la
integracion espacial y condiciona en control postural de base. Segun los
autores Hoffman (Shannon Hoffman, L.G., 2010) se distinguen tres grupos de

factores:

= Factores Sensoriales: provistos de Organos sensoriomotores, sistema
laberintico, sistema plantar y sensaciones cenestésicas. En este caso
el cuerpo recibe informacion de sus ojos (sentido de la vista), masculos,
tendones, y articulaciones (sentido de propiocepcién), y de los érganos
de equilibrio en el oido interno (sentido vestibular).

» Factores Mecanicos: Fuerza de gravedad, centro de gravedad, base de
sustentacioén, peso corporal.

= Otros Factores: Motivacién, capacidad de concentracion, inteligencia

motriz, autoconfianza.
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De esta manera, actua el equilibrio en el cuerpo, ya sea quieto o en
movimiento. Por esto, es crucial entrenarlo las veces que sean necesarias
para colaborar a enriquecer esta cualidad y, ademas, porque mucha de la
informacion que procesa son de experiencias pasadas que han afectado su

sentido y actla o resuelve, en base a eso. (Hoffman, Shannon L.G., 2010).

Técnicas e instrumentos de medicion del equilibrio

Si bien se conoce el sentido del equilibrio desde hace muchos afos, y se ha
evaluado, no ha sido una tarea sencilla. Entonces, se termina realizando los
mismos test, que nombraremos a continuacién. Porque a pesar de todo, son

los que ofrecen determinada garantia para la obtencion de resultados:

Test de “lowa Brace”

Esta prueba intenta medir el equilibrio estatico del sujeto y se representa una
bateria de ejercicios divididos por edades (Litwin, Fernandez, 1982). Por el

momento, nombraremos las acciones a realizar para medir:

1. Extension de brazos

2. Salto y giro completo a la izquierda

3. Doble golpe de talones

4. Pasar el pie por el aro

5. Parado en una piernay tocar con la cabeza

6. De posicion de rodillas a posicion de pie 6 aro de brazos
7. Salto y giro completo

8. La navaja: salto y tocar pies

9. Sentarse y pararse con piernas cruzadas
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10. Pararse en una pierna 10

11.Caida facial lateral

12. Arrodillados sobre una rodilla tocar el piso con la cabeza
13.Equilibrio sobre una rodilla

14.Parado en un pie salto hacia atras

15.En cuclillas circunduccion de brazos

16. Salto de media vuelta sobre una pierna

17.Golpe lateral de talones

18. Danza cosaca 20 vuelta y cambio de frente

19. Sentado sobre un talén

Test de “equilibrio flamenco”:

En esta medicidn, se puede observar el equilibrio estético de la persona.

Se realiza durante un minuto manteniendo una posicion equilibrada sobre una
base o barra de 3 centimetros de ancho, con el apoyo de un solo pie, mientras
la otra se flexiona y se toma el pie con la mano, permaneciendo en esa

posicion de equilibrio hasta terminar el tiempo o lo que resista.
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llustracion 21 Test Equilibrio Flamenco

Test “caminar sobre una barra de equilibrio”

Esta prueba intenta medir el equilibrio dindmico del sujeto. Para la evaluacion,
con pies descalzos, la persona subira al banco en posicidon de parado sobre
el extremo de una barra de equilibrio o un banco invertido. (Fetz, Kornexl,

1976).

A la sefal, caminara sobre la viga 0 banco hasta la marca de 2 m. de distancia.
Al llegar, dara la vuelta para volver al punto de partida. De esta manera, se
repetird la accion las veces necesarias hasta que pierda el equilibrio y caiga
tocando el suelo u otras partes del banco. Luego se medira la distancia
recorrida desde inicio a fin, completando una distancia de 5 cm. En caso de

hacerlo continuamente, ese recorrido deberia logarlo en 45 segundos.

Esta dinAmica, se debe poner a prueba tres veces, al finalizar, calcular el

promedio de ellos.
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-Una variante de esta prueba podria ser, caminando hacia atras o de lado.

llustracion 22 Test “caminar sobre una barra de equilibrio"

Problemas de investigacion
¢, Cual es la importancia que dan los entrenadores de hockey sobre césped al
entrenamiento especifico de la propiocepciéon y el equilibrio, a sus atletas
(nifias) de 11 al6 afios, en los clubes que se practican el deporte en la ciudad

de Posadas?

¢,Cuanta importancia e incidencia tiene el entrenamiento de otras cualidades

por sobre el de entrenamiento propioceptivo?

¢,Cuales son los intereses y/o prioridades del entrenador de hockey en las

sesiones de entrenamiento en nifias de 11 a 16 afios?
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Materiales y Métodos

Objetivo general
% Conocer si los entrenadores de hockey sobre césped en categorias
infantiles trabajan la propiocepcion de forma especifica dentro de las

sesiones de entrenamiento.

Objetivos especificos

+«+ Conocer los aspectos de entrenamiento que priorizan los entrenadores
para abordar las sesiones del deporte.

% Promover el desarrollo de la propiocepcién en el entrenamiento de
hockey sobre césped como factor significativo dentro de la formacion
integral de un atleta en categoria infanto - juvenil.

% Fomentar la ensefianza de ejercicios que estimulen la propiocepcion

para el desarrollo integral del deportista infantil en formacion.

Enfoque de la investigacion

El enfoque seleccionado es cuantitativo, porque se analiza una realidad
objetiva a partir de mediciones numéricas y analisis estadisticos para

determinar predicciones de las hipotesis o el problema planteado.

El alcance de la investigacion

En este tipo de estudios, descriptivos, se va a definir, qué se va a medir y

sobre qué o quién se van a recoger los datos (personas, grupos, etc.).
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Disefio de la investigacion

De acuerdo con Sampieri (2003), el disefio es no experimental por el
tiempo de recoleccion de datos y porque no se manipulan variables. A su
vez, tiene caracter transversal, porgque se recolectan datos en un solo

momento, en un tiempo unico.

Recoleccion de datos

Instrumento

Se utilizaran cuestionarios (encuesta), través de correo electronico. Con la
herramienta de documento “Google Forms”. Se utiliza este método mediante
preguntas (abiertas y cerradas) respecto de una o mas variables para medir

el planteamiento del problema e hipoétesis.

Se utilizaron un total de 19 preguntas para el cuestionario siendo, 13 de ellas

de caracter cerradas y las otras, 6 preguntas son abiertas.

Para llevar adelante la presentacién de la encuesta, se ofrecerd a los
encuestados, la garantia de preservar el Anonimato, confidencialidad,

voluntariedad, conocimiento de objetivos y firma de consentimiento.

Seleccion de muestra
Los participantes seran los entrenadores de hockey sobre césped, de la
ciudad de Posadas, que se desempefian en la octava (11 a 12 afios), séptima

(13 a 14 afos) y sexta division (15 a 16 afos).
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El tipo de muestra es probabilistica, debido a que este tipo de estudio se logra
mediante una investigacion por encuestas, disefiada de tal manera que los
datos lleguen a ser generalizados. A través de este tipo de muestra podremos

validar o refutar nuestras hipoétesis.

Hipotesis
H1: los entrenadores a cargo de las deportistas de 11 a 16 afios, no brindan
un entrenamiento especifico de la propiocepcion, sino que se da por un efecto

secundario dentro de la sesion de ejercicios de preparacion fisica.

H2: el 50 % de los entrenadores estan en conocimiento sobre la importancia

gue tiene el desarrollo de la propiocepcion y el equilibrio en el deporte.

H3: los entrenadores brindan mayor tiempo e importancia al entrenamiento

del aspecto técnico y tactico, en la formacion de las jugadoras.
H4: el 50% de los entrenadores son profesores de educacion fisica.

H5: los entrenadores de Misiones realizan diversas capacitaciones para

actualizarse en el deporte hockey sobre césped.

H6: los entrenadores no realizan un entrenamiento especifico del sistema
propioceptivo y del equilibrio dentro de la preparacion fisica, por falta de

conocimiento en el tema.

H7: los entrenadores realizan testeos de medicion de preparacion fisica al

menos una vez al afo.
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Criterios de inclusioén

= Que sean entrenadores de hockey sobre césped a cargo de un
equipo de las categorias mencionadas en este trabajo (con o sin
titulacion correspondiente).

= Que dirija y/o entrene a deportistas de octava (11 a 12 afos),
séptima (13 a 14 afos) y/o sexta division (15 a 16 afios).

= Que los entrenadores se desenvuelvan como tal en alguno de los
clubes donde se practica este deporte, dentro de la ciudad de
Posadas.

= Que los entrenadores tengan experiencia dentro de las actividades

deportivas promocionadas por la federacion de clubes local.

Criterios de exclusion

= Que los entrenadores no hayan participado de ninguna experiencia
dentro de las actividades deportivas promocionadas por la
federacién de clubes local.

» Se excluira de la muestra a aquellos grupos donde no se respeten
las edades pertinentes para su categoria.

* No se admitira a entrenadores y sus grupos que no estén incluidos

dentro de algun club de la cuidad Posadas.

Variables

Las variables de la investigacion son las caracteristicas y propiedades

cuantitativas o cualitativas de un objeto o fendmeno que adquieren distintos
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valores, 0 sea, varian respecto a las unidades de observacion. Eb esta
investigacion, las variables que se encuentran como objeto de estudio son las

siguientes:

Como variable dependiente, se tiene: al entrenamiento formativo en

propiocepcién y equilibrio, de las jugadoras de hockey sobre césped.

Se tiene como variables independientes, a la prioridad de contenidos que
trabaja el entrenador de hockey a su grupo de deportistas. También, la

frecuencia de la aplicacién de los contenidos en los entrenamientos.

Categoria en la que se desenvuelve como entrenador:
25 respuestas
8
6
(24%)
5
(20%)
4
4
(16%)
2 2 2
1 (4% 1 (4% 1 (4% 1 (4% 1 (4% 1 (4%
(8%) (4%) (4%) (4%) (4%) (4%) (%) (4%)
0
Sub 12 Sub 14 - 16y Pri... Sub 14/16 Sub 8,10,14,16 ... sub 14
Sub12y 14 Sub 14 Sub 14 y sub 16 Sub 16 Sub14
Sub12y 16

Grdficos 1. Categorias encuestadas. Categoria Sub 12. Categeria Sub 14. Categeria Sub 16.
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Experiencia y Formacion: 1. ; Cuantos afios de experiencia tiene como entrenador de de hockey

sobre césped en esta categoria?
25 respuestas

@ menos de 1 afio
® 1 -4 afos
® mas de 4 afios

w

Grdficos 2. Experiencia del entrenador de hockey

2. ¢Ha recibido una formacién especifica en el deporte y los métodos de entrenamiento?
25 respuestas

®si
® No

@ Experiencia como jugador/a.

B

Grdficos 3. Formacion del entrenador de hockey

Conocimiento y Especificidad: 3. ;Conoce cual es el concepto y funcionalidad del equilibrio y la
propiocepcion?
25 respuestas

®si
® No

@ Tengo una idea de los conceptos

A

Grdficos 4. Conocimiento de conceptos de Propiocepcion y equilibrio.
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4. ¢ Podria dar una breve definicibn de ambos conceptos?

25 respuestas

1. Equilibrio es la capacidad del deportista de mantener su cuerpo en un
balance contante muestras se desplaza y altera las posiciones de la misma
propiocepcion es la capacidad de la persona de captar informacion acerca
de como esté ubicado el cuerpo y cada segmento del mismo, muestras se
realiza una actividad deportiva.

2. Propiocepcion: sentido de ubicacion espacial en articulaciones.
Equilibrio: mantenimiento de la postura en movimiento o no

3. La propiocepcion es la capacidad que tiene nuestro cerebro de saber
la posicion exacta de todas las partes de nuestro cuerpo en cada momento.
Por su parte del equilibrio se define como el conjunto de fuerzas que actian
en conjunto para mantener al cuerpo erguido bien sea que se encuentre
estatico o en movimiento.

4. Sin googlear, creo que equilibrio es el balance del cuerpo para
mantenerse estable estatico o en movimiento. Y la propiocepcion creo que
tiene que ver con la conciencia que tenemos del equilibrio de nuestros
cuerpos.

5. Creo que propiocepcién es la ubicacion del cuerpo en el espacio y el
equilibrio, como respondes a eso

6. Propiocepcion: es todo lo que se ocurre y se siente con y en el cuerpo.
Funcionalidad del equilibrio: es tener mayor estabilidad en un movimiento
estatico o en movimiento

7. Propiocepcion, es la posicién del cuerpo en el contexto y el equilibrio
es la dinAmica de cdémo moverse y que salga bien

8. Propiocepcion: conocimiento de los musculos y articulaciones en el
espacio -tiempo//equilibrio: mantenimiento de una posicién postular o en
movimiento

9. Creo que propiocepcién es el equilibrio interno y el equilibrio es lo que

se ve. externo
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10. Propiocepcion: detecta movimiento y posicion de las articulaciones//
equilibrio: control corporal

11. Equilibrio: capacidad de mantener el cuerpo en una posicion
controlada Propiocepcion: capacidad del cerebro de saber la posicién del
cuerpo y segmentos

12. Se trabaja el movimiento y el control. Propiocepcion: es la conciencia
de la ubicacion del cuerpo y equilibrio: actuar en movimiento en base a esa
respuesta

13. Propiocepcion es la ubicacion de las articulaciones y el equilibrio, es
mantener la postura, aun sea después de un movimiento

14. Elequilibrio es moverte y no perder la postura y propiocepcion es saber
coémo esta tu cuerpo en el espacio

15. Propioceptivo: saber dénde estan las articulaciones y el equilibrio tener
esa informacién y actuar en el movimiento

16. Propiocepcion es ubicarse con el cuerpo en el espacio y equilibrio
control de las posturas estatico o dinamico

17. Creo que propiocepcion es ubicar el cuerpo en el espacio; y equilibrio
es terminar bien los movimientos

18. Que alld un equilibrio como equipo adentro y afuera de la cancha
propiocepcion: habilidad del cuerpo para detectar la ubicacion y posicién de
las articulaciones y actué sobre ello.

19. Equilibrio: la habilidad del cuerpo de mantener una postura o
movimiento respecto a un estimulo.

20. Equilibrio es mantener una postura y propiocepcion es ubicar el cuerpo
en el espacio

21. Sentido de ubicarse en el espacio con el cuerpo y el equilibrio,
mantenimiento de una postura quieto o en movimiento

22. Propiocepcion, sistema que recibe los estimulos internos o externos, y
da una respuesta... equilibrio, sentido de mantener el control postural

23. Propiocepcion es cuando tus articulaciones saben o reciben estimulo

del medio y el equilibrio cuando tiene control postural
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24. Sé que la propiocepcion trata de la conexion entre los receptores
osteoarticular y muscular con el cerebro para saber la posicion del cuerpo.
25. Propiocepcion es la sensibilidad de las articulaciones y los musculos
para conocer la ubicacion de cuerpo. Equilibrio es el mantenimiento y el

control postural estatico o en movimiento

5. En sus entrenamientos, ¢trabaja estos aspectos regularmente?

25 respuestas

@ De forma especifica (gjercicios
puntuales para el desarrollo
propicceptivo y del equilibrio).

@ De forma secundaria (trabaja, pero
como consecuencia de un ejercicio con
otro objetiva).

No estoy seguro/a.
@ No se trabajan estos aspectos.

Grdficos 5. Entrenamiento especifico de la propiocepcion y el equilibrio.

6. En caso de confirmacion, ¢Cuales son los métodos / ejercicios

especificos que utiliza para el entrenamiento de los mismos?

21 respuestas

1. Ejercicios de fuerza unipodales, saltos y recepcién de la caida,
planchas isométricas, ejercicios en superficies inestables como parte de una
readaptacion deportiva.

2. Vallitas de salto, equilibrio a un pie o sentadilla bulgara, escalerita de
coordinacion

3. Fortalecemos articulaciones y tendones con ejercicios de equilibrio, a
veces con el bosu.

4.  *recorrido en trote con driblan y al silbato, detenerse y realizar driblan

en el lugar. *En parejas: pases en movimiento al recibir la bocha la jugadora
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se

detiene realiza driblan y arranca a velocidad para volver a detenerse y

realizar un pase por derecha.

© e = @

21.

Saltos a dos pies, un pies, repiqueteo.. etc.

Ejercicios de zig zag y paracaidas

Sentadillas

Ejercicios con pelota fitball

Escalerita de coordinacion, zig sag entre los conos

Escalerita de coordinacion, ejercicios a una pierna

Escalerita de coordinacion, sentadillas, saltos en vallitas

Sentadilla, escalerita de coordinacion

Salto en vallitas, Zig zag, salto paracaidas

Técnica y coordinacion

paracaidas - ejercicios en bosu, fitball, etc.

Ejercicios de coordinacion en escalerita, bosu ball

Ejercicios sobre las lineas de la cancha, ejercicios con el compafiero
Equilibrio a un pie sobre bosu...uso de fitball, vallitas para saltar, etc.
Equilibrio en step. Zig zag. Escalerita de coordinacién

Ejercicios con mini bosu.

Equilibrio en bosu, pelota futbol, Zig zag, escalerita de coordinacién,

salto paracaidas

7. ¢Cual es la frecuencia de aplicacion que utiliza en estos aspectos del entrenamiento para el
desarrollo del jugador/a?.

25respuestas

@ Semanalmente
@ Mensualmente
Ocasionalmente

Grdficos 6. Frecuencia de entrenamiento de la propiocepcion y el equilibrio
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8. ¢Considera que el trabajo del equilibrio y la propiocepcion, es importante para la prevencién de

lesiones en los jugadores/as?.
25 respuestas

® si
® No

No tengo idea sobre esta consideracién

Grdficos 7. Propiocepcion y equilibrio como prevencion de lesiones

9. ;Qué acciones considera mas favorable para la prevencion de lesiones en el jugador/a de
hockey?

25 respuestas

Ejercicios de calentamiento

i —11 (44%)
especificos para este deporte.

Entrenamiento de la Fuerza y la

- 0,
flexibilidad. 23 (92%)

Ejercicios de e.quwllbr‘\o y —15 (80%)
propiocepcion.

2 (8%)

No sé realmente cual es el mas

| 0,
favorable pero supongo que lo... 1(4%)

0 5 10 15 20 25

Grdficos 8. Consideraciones necesarias para la prevencion de lesiones en el jugador de hockey
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10. Segun su criterio, ;a partir que edad le es pertinente comenzar con un entrenamiento
especifico del equilibrio y la propiocepcién en la ...ntegral de los jugadores/as de hockey sobre césped?

24 respuestas

6
5(20.8%)
4
3(12.5%) 3(12.5%)
2 (8.3%) 2 (8.3%)
2
1(4.2%) 1(4.2%)1 (4.2%)1 (4.2%) 1 (4.2%) 1 (4.2%) 1 (4.2%) 1 (4.2%) 1 (4.2%)
0
10 afios 8 aflos Creo q a partir del sub 12 Me parece que entre m...
6 afios A partir de los 4 afios Entre las edad de 6 a 10 afios...

Grdficos 9. Consideraciones sobre el inicio del entrenamiento holistico de la propiocepcion y el equilibrio

Consideraciones del entrenamiento: 11. ;Cuales de estos aspectos emplea para los

entrenamientos hacia el equipo que dirige?
25 respuestas

Entrenamiento para la conci'igidn 24 (96%)
fisica.

Entrenamiento de habl\ld"ades 25 (100%)
tecnicas.

Juegos y actividades ludicas. 18 (72%)

Desarrollo de habilidades
soclales, psicolégicas y 13 (52%)
emocionales.

0 5 10 15 20 25

Grdficos 10. Plan de entrenamiento del entrenador de hockey
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12. ¢Qué contenidos prioriza para los entrenamientos hacia el equipo que dirige?

25 respuestas

Condicion Fisica.

Habilidades técnicas individuales.
Habilidades técnico - tactica.
Ejercicios de desarrollo social.
Ejercicios de desarrollo psicold. ..
Ejercicios de desarrollo emocio...
Desarrollo de la flexibilidad.

Desarrollo de posicion y puesto...

4 (16%)

8 (32%)

6 (24%)

8 (32%)
10 (40%)

20 (80%)

23 (92%)
23 (92%)

Juegos y actividades ludicas. 16 (64%)

1 (4%)
0 5 10 15 20 25

Trabajo colectivo entre jugadoras

Grdficos 11. Prioridad de contenidos del entrenador de hockey

13. ;Porqué prioriza esos contenidos seleccionados, en su practica formativa?
25 respuestas

Mejorar rendimiento técnico. 22 (88%)

Minimizar riesgo de lesiones. 8 (32%)
Desarrollo tactico - estratégico

0,
del equipo. 19 (76%)

1 (4%)

para una formacion integral 1(4%)

Es mi fuerte y hay profes de

1 (4%
educacion fisica que se encarg... (4%)

0 5 10 15 20 25

Grdficos 12. Razon de la prioridad de contenidos para el entrenador de hockey

14. ¢ utiliza alguna forma de evaluacién para medir el progreso en las areas

antes mencionadas? especificar en forma individual y grupal.
25 respuestas

1. No

2. Test de cooper

3. Evaluaciones antropométricas, evaluaciones de la fuerza mediante
saltos y lanzamiento, evaluaciones del vo2 max mediante beep test.

4. Test de yo yo... Para potencia aerobica, test de coordinacion

hexagono
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5. No de manera diaria

6. Realmente no, mas que algun yoyo-test finalizada la pre-temporada
o durante los partidos.

7. Evaluacion de ejercicios individual en circuitos. Evaluacién de
ejercicios grupal por estaciones.

8. Test de flexibilidad y de carrera

9. Test de equilibrio y resistencia yo-yo

10.Yo -yo para resistencia

11.Utilizo planillas de seguimiento técnico individual para controlar
aprendizajes y lob se va desarrollando

12.Test de navette// test de sentadillas

13.Test de sentadilla

14.Test de coeper y test de litwin

15.Test del banco sueco y test de Cooper

16.No utilizo

17.En técnica y coordinacién

18.si, uso test, al principio y mitad de afio para saber su progreso

19.Test de naveta, fuerza maxima

20.Test de cooper y sentadillas

21.No

22.Test balanza para el equilibrio test del hexagono para coordinaciéon y

test de navette para potencia aerdbica
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15. ¢Participa de programas de actualizacion (capacitaciones) para entrenadores?
25 respuestas

®si
® No

Grdficos 13. Precipitacion de capacitacion de actualizacion en el deporte hockey sobre césped

16. De acuerdo al entrenamiento de equipos en formacién, infanto -

juveniles de su club ¢ Cuales son los déficit que considera presentes?

ool RN

8.
9.

25 respuestas

Pocos estimulos ladico deportivos o del desarrollo de las
capacidades fisicas por fuera de las horas de entrenamiento

Falta de materiales, mas partidos amistosos

El sobre exigir a los juveniles cuando para ellos sigue siendo un juego
La concentracién y reflexion sobre lo que aprenden/entrenan

Falta de coordinacién

Las inasistencias a los entrenamientos

Falta de materiales, falta de pago de cuotas, llegadas tarde al
entrenamiento

Inasistencias// falta de elementos para el trabajo de propiocepcion

Falta de materiales

10.El desgano en general (grupo), falta de coordinacion

11.Déficit en la preparacion fisica de cualidades como fuerza equilibrio

propiocepcion de manera especifica

12.La distancia del club para las jugadoras.. inasistencia

13.Falta de materiales y capacitaciones en el tema

14.Poco compromiso durante los entrenamientos o llegadas tarde

15.Asistencia a las capacitaciones en el tema y | motivacion o el stress
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16.Actualizacién de ejercicios con peso para su edad

17.Falta de material

18.Si

19.1a falta de elementos para trabajar distintas capacidades.

20.Falta de tiempo en los entrenamientos

21.Inasistencia y el bajo rendimiento fisico

22.Poca asistencia y compromiso cuando estan presentes

23.Falta de materiales y baja experiencia en los movimientos en general
(falta de coordinacion)

24.Falta de estado fisico y Fanta de técnica .

25.Falta de coordinacion, bajo nivel motor, cuesta comprender los roles
0 posiciones dentro de la cancha

17. ¢Qué sugerencias podria aportar para el desarrollo formativo de los
jugadores/as - equipos, teniendo en cuenta el aspecto del equilibrio y la
propiocepcion como parte especifica del entrenamiento?

25 respuestas

1. Trabajar de manera éptima el acervo motor en los nifios de las
categorias infantiles, darle importancia a las habilidades motrices
para construir un deportista que se sepa mover y sea coordinado.

2. Buscar ejercicios de propiocepcion y equilibrio, fortalecer esa
cuestion. Mas entrenamiento fisico

3. Juegos recreativos, que vaya de la mano con lo fisico y técnico. Y
gue de forma paralela sea divertido

4. Quizas ensefar esto de forma ludica
Dar capacitaciones para este tema

6. Sugiero un tiempo exclusivo a conciencia para el entrenamiento de
la propiocepcion.

7. Reunién Con el equipo

8. Capacitaciones sobre el tema

9. Entrenamiento en circuito
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10.Recibir capacitaciones sobre preparacion fisica para hockey

11.Dedicar un bloque de tiempo especifico para el desarrollo de estas
cualidades cosa g no se realiza en la actualidad

12.Informacion sobre este tema y lesiones. Aportes para mejorar el rol
como entrenadora

13.Aumentar el numero de partidos amistosos y mas juegos de distintos
tema en el entrenamiento

14.Dar capacitaciones sobre como trabajar la propiocepcién

15.Mas capacitacion sobre este tema de cualidades y la motivacion del
grupo

16.Mas trabajos tedricos y mas partidos amistosos

17.Intercambiar o compartir mas frecuente con otros clubes y mas
partidos

18.mucho trabajo de técnica

19.la capacitacion, la incorporacion de diversos elementos, etc

20.Incorporar un psicélogo para trabajar el aspecto emocional del equipo

21.Capacitacion para entrenadores, falta de elementos para trabajar en
cancha

22.Mas partidos amistosos, la para g los chicos jueguen

23.Brindar capacitaciones sobre el tema y realizar mas partidos
amistosos

24.Dedicar unos 10 minutos del entrenamiento a ejercicios de
propiocepcion y equilibrio en el entrenamiento fisico..

25.Capacitaciones sobre el entrenamiento de estas cualidades. Mas
partidos amistosos para fomentar el intercambio, la confianza y la

fluidez en el juego
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iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION! 18. ;Le ha parecido de relevancia el tema tratado

en esta encuesta?
25 respuestas

15
15 (60%)

9 (36%)

1 (4%)
0 (0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Grdficos 14. Interés de los encuestados en el tema planteado

19. ;Ha tenido en cuenta el entrenamiento de estos contenidos como importante / prioritario e
integral a la formacién del jugador, previo a esta encuesta?

25 respuestas

20
0,
5 17 (68%)
10
5
4 (16% 4 (16%

0 (0%) 0 (0%) (16%) (16%)

0
1 2 3 4 5

Grdficos 15. Consideracion de los contenidos de la propiocepcion y el equilibrio en los entrenamientos
deportivos de hockey sobre césped

Discusion
En este apartado se quiere resumir los temas tratados en esta investigacion.

Y se comenzara, por poner a su disposicion el tema que moviliza esta

discusion. Ya que en Posadas, provincia de Misiones, Argentina, he visto que
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los entrenamientos de hockey sobre césped, en categorias de intermedia y
primera division. Y los entrenamiento, tanto, de preparacion fisica como la
parte de técnica — tactica, se daban en relacion a las cualidades, mayormente,
de fuerza y resistencia. Luego, de acuerdo a la planificacion anual, en la parte

especifica del deporte, se combinaban para complementarlos.

Pero, al ver compafieras que tropezaban, caian o se lesionaban,
practicamente solas, es decir, sin el accionar de otra compafiera. Y surgio la

interrogante de averiguar cual era la razén que ocasionaba esta situacion.

Esto me llevo a observar a las categorias inferiores, y mostraban, que la forma

de entrenar era basicamente con el mismo protocolo.

Como docente de educacion fisica, me llamo la atencién, ya que, estimo que
en edades tempranas, el juego, y otras caracteristicas motrices, se deben

estimular al méaximo.

Posteriormente, consulte, a los entrenadores, y mas que las adaptaciones por
las edades, no habian otras diferencias. Entonces me propuse, averiguar
sobre el sistema propioceptivo y del equilibrio, ya que son las primeras
acciones que se activan al momento de recuperar una lesion. Por lo tanto, que
mejor, que anticiparse y resolver ciertos déficits con antelacion. Aun mas,

cuando hay nifilos/as en crecimiento.

Esto, a su vez, con las consideraciones y mucho trabajo, podria lograr que
alguno de ellos, llegara lo mejor preparado al alto nivel. Pero sino, tener la

tranquilidad de que fisicamente, estan preparados para la vida.
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Se ha consultado a 25 entrenadores, que reportan en su mayoria, ser
jugadores o ex jugadores del hockey. Y no especificamente, un docente de
educacion de fisica. Quien tiene las herramientas didacticas formativas
necesarias para contemplar cada etapa evolutiva y considerar, cuales son los
aspectos a ajustar, para intentar obtener un desarrollo integral del jugador.
Los resultados arrojaron datos, del compromiso, que tienen, no solo los
profesores, sino también y hay que destacar, los entrenadores jugadores.
Para capacitarse e ir creciendo conforme el desarrollo de su grupo y su
carrera como tal. En Posadas, hay una multifuncion por parte de los
entrenadores de hockey, ya que, pueden ser profesores, jugadores, arbitros y
entrenadores. La diferencia, con el entrenador — jugador, son las edades (mas
0 menos experiencia), la formacion, y los tiempos de la vida cotidiana. Por
€S0, No se recrimina la situacion, sino que se valora, al menos, el compromiso

por la formacion. La preocupacién por estar a la altura.

De todas maneras, hay contenidos, que el docente lleva en ventaja y eso se

puede observar, en los rendimientos de los grupos.

Continuando con lo importante de la investigacion, es que una de las
preguntas y el tema de analisis de esta tesis, es cuanta prioridad los
entrenadores le destinan al entrenamiento especifico de la propiocepcién y el

equilibrio, a sus jugadoras para desarrollarse de forma integra.

Segun los datos obtenidos, cuando se les consulto de que si el tema les
parecia interesante, lo afirmaron sin dudar. Cuando se les pregunto, sobre los

conocimientos que tienen, mas del 50% demuestro estar al tanto de lo que
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representa la tematica y la otra mayoria, al menos, tenian una idea. Pero hay
que ver la profundidad de su contenido y ademas, la practicidad de volcarlo a

la realidad.

Entonces, hay conocimientos, pero no presumen de importancia. Como para
dedicarle un determinado tiempo a su progreso. A su vez, se indaga, sobre
la informacion que poseen de estos sistemas como mecanismos anti lesiones,
contindan, afirmando. Pero aun asi, no esta dentro de sus prioridades a la
hora de marcar los contenidos que prefieren trabajar. Y estos son: en mas de
un 90%, la preparacion técnica individual y la preparacion tactica. Siendo en
un 80% la preparacion fisica. Dejando de lado, aspectos como el juego, las
caracteristicas psico — emocionales, las sociales, nutricionales y las

reglamentarias. Entre otras.

Por esto, se ratifica la primera hipotesis. Es decir, el conocimiento, la
informacion, algunos ejercicios nombrados, estan puestos en la cancha, pero
no en la primera linea. Resultando ser, que el sistema propioceptivo y el
equilibrio, se activan de forma secundaria, como consecuencia del
entrenamiento de la fuerza, la coordinacion y la agilidad. Otra cosa, que se
planted, es la posibilidad de testeos, para compro probar el estado o situacion
gue atraviesa el grupo a través del plan anual. Nuevamente, la mayoria dice,
gue si, realizan controles, pero mas gue nada son de resistencia de base,

potencia aerdbica y fuerza.

Pasando a otro tema, se ha solicitado que expresen sus inquietudes sobre los

déficits que ven dia a dia, trabajando en su categoria. Y resulta, que la falta
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de materiales (para el entrenamiento propioceptivo), la falta de compromiso
de las atletas y las inasistencias, son las principales causas por las que no se

tienen un entrenamiento completo del todo.

Resumiendo, diria que las energias y el compromiso por parte de los
entrenadores, esta. Propondria, una serie de capacitaciones sobre la tematica
para hacer mas facil algunas adecuaciones curriculares, planteamientos y
propuestas sencillas y adaptables, para que se pudiera comenzar a
modificarse el ideario, de que se necesita un centro terapéutico para trabajar
estas cualidades. Y fomentar un entrenamiento holistico en las inferiores del

del hockey

Conclusién

A lo largo del desarrollo de esta investigacion, se ha profundizado el
conocimiento y estado actual, de la formacion del hockey sobre césped en
Posadas, en las categorias infanto - juveniles. Se han analizado a los clubes
locales, siendo sus representantes los entrenadores de hockey, que estan
cumpliendo ese rol en la octava, sexta y séptima division. Donde se les ha
invitado a participar de este estudio, mediante un cuestionario. Y como,
resultado se obtuvo una muestra de 25 entrenadores. Teniendo mayormente
a una persona por division. Aunque en algunos clubes, tenian al mismo
entrenador para dos categorias, sub 12 y sub 14, por ejemplo. Asi mismo, no

era necesario para este estudio ser un entrenador titulado o con titulo
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habilitante, ya que en realidad, muchas veces son los jugadores mas
experimentados que asumen el rol de entrenadores, de categoria inferiores.
Lo que significa, que habria una variedad en la calidad de la formacién por
medio del entrenamiento. Uno de los datos que arrojo esta intervencion, fue
que el 56 % de los entrenadores, son jugadores con mas de cuatro afios de
experiencia. Lo que a su vez, nos lleva a determinar que se debe rectificar la

cuarta hipotesis.

Por otro lado, esto nos da pie a ratificar la quinta hipétesis, que alude a que
los entrenadores, en su mayoria son jugadores o exjugadores, el 76% de ellos
toman el compromiso, a nivel general en realizar capacitaciones y/o
actualizaciones en el tema. Lo que involucra al desarrollo de un entrenamiento

de hockey, con diversas perspectivas de abordaje e innovacion.

Dentro de ese criterio, se puede decir, que los entrenadores estan
constantemente buscando destacar al deporte desde su lugar. Investigando y
analizando las mejores opciones y contenidos a desarrollar para su grupo.
Pero, en el deporte no todo es capacidades béasicas condicionales y
coordinativas, la técnica y la tactica, sino que hay otras vistas que tener en
cuenta, en la formacién integral de un jugador, como lo es, la educacion psico
— socio — emocional. O el aspecto preventivo de las situaciones. Como se
intenta, mencionar en este apartado. Y busca sensibilizar a la poblacion de
hockey sobre césped, acerca del aspecto formativo sin necesidad de llegar al
a una lesion en edades tempranas o futuras, por un mal desarrollo de las

cualidades. Por esto se inventiva a que los entrenadores estimulan e motiven

95



a sus jugadores para formarlos autonomos e independientes para el dia de
mafiana y continten fortaleciendo los pilares con los que han crecido, para
tener deportistas sanos y de habitos saludables, como agentes

multiplicadores.

Otro dato, que revelo este estudio, enmarcando lo anteriormente mencionado,
es que, los entrenadores priorizan en un 92% el desarrollo de cualidades
técnicas y tacticas, por encima del 80% de la preparacion fisica y sobre, el
entrenamiento especifico de la propiocepcion y el equilibrio. Ratificando la
tercer hipétesis. Asimismo, y con el 56%, la poblacion de entrenadores
trabaja, en forma secundaria estas dos cualidades (propiocepcion y equilibrio).
Y esta respuesta, define aquello que se estaba estudiando. Diciendo que los
entrenadores de hockey sobre césped de Posadas, en categorias infanto —
juveniles, no le dan prioridad al desarrollo del sistema propioceptivo y el
sentido del equilibrio, que tantos beneficios conllevan, cuando se tiene una

buena estimulacion. Por tanto, se ratifica la primer hipotesis.

Por consiguiente, y de acuerdo al item de prevencion de lesiones, el 68% de
los encuestados, dicen que estos dos sistemas, son buenos para la evitar
posibles accidentes o lesiones deportivas, apoyados y en colaboracion del
entrenamiento de la fuerza y la flexibilidad. De esta manera, la poblacion
expresa estar en conocimiento sobre esta tematica y su importancia , en un
valor por encima del 50%. Dando en afirmacion a la segunda hipétesis, pero
no asi, con la sexta. Ya que, se debe rectificar, que el desconocimiento,

produce la ausencia de un entrenamiento del sistema propioceptivo y del
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equilibrio, como parte principal de la preparacion fisica especifica en las
sesiones frecuentes que realizan las jugadoras. Mostrando que, a pesar de,
los beneficios que acarrea, priorizan otros contenidos. para el crecimiento

deportivo de su equipo.

Y por ultimo, queda ver, los testeos. Para medir el trabajo que se va logrando
0 no, a medida que trascurre el plan de entrenamiento. Y en este caso, la
encuesta sirvid, para determinar, que los entrenadores, en su mayoria, utilizan

al menos un test o instrumento de medicion. Ratificando la séptima hipétesis.

En conclusion, considero, que el entrenamiento deportivo local, se da con
determinadas condiciones, no por carencia de contenidos o formacién del
entrenador, sino que, mas bien se debe a una connotacion cultural del
entrenamiento deportivo, tomando como base los torneos y competencias.
Desvirtuando tal vez, el principal objetivo que tiene la educacién fisica, por
medio de la actividad fisica y el deporte, que es formar personas fisicas, social,

emocionalmente saludables.
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