u AI Universidad Abierta
4 Interamericana

UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas

Influencias Socioculturales del Modelo Estético e Insatisfaccion
corporal en mujeres adultas de Buenos Aires que utilizan redes

sociales durante periodo diciembre 2024 — enero 2025

Alumno: Agustina Inés Pappalettera
Titulo a obtener: Licenciatura en Psicologia
Tutor: Lic. Flavia Taraborrelli

Co-tutora: Lic. Paula Natalia Gerardi

ABRIL 2025



ndice
RESUIMEI ...ttt ettt et et e e et e e e e e e aas 3
INEEOAUCCION ..ttt sttt et sae ettt e bt et e e saeebeeaeens 4
A L1707 0] 10 T4t OSSP 11
D] 7)1 11
MUESTTA Y MUESTICO. .ottt ettt ettt e e e 11
INSEUMENTOS. ..ot e e 12
Procedimiento. . ... ....uinuie i 13
Analisis de Resultados.........oooiii i 13
ReSUITAOS. . .. 14
Discusion ¥ CoNCIUSIONES. ... ...uente e 17
Bibliografia. .. ... e {Err
or! Marcador no definido.
N o). 1P 28
Anexo . Cuestionario SociodemografiCo...........oevuiiiiiiiiiiiiiiiiii i 28
Anexo III. Body Shape Questionnaire [BSQ-21].........coeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 29

Anexo IV. Cuestionario de Influencias Socioculturales del Modelo Estético Corporal
1603 01 02 S 31



Resumen

El objetivo general de la investigacion fue determinar el grado de insatisfaccion con la
imagen corporal en relacion con las influencias socioculturales del modelo estético en
mujeres adultas de Buenos Aires durante el periodo diciembre 2024-enero 2025. Se tomo una
muestra no probabilistica de 173 mujeres con edades comprendidas entre 18 y 55 afios
(M=29.99; DT=5.34), que utilizaban redes sociales y no presentaban ningin diagnodstico
psicopatologico. Se les administr6 un cuestionario sociodemografico, el Body Shape
Questionnaire [BSQ] y el Cuestionario de Influencias Socioculturales del Modelo Estético
Corporal [CIMEC-26]. Los datos fueron procesados con IBM-SPPS v.26 y se encontraron los
siguientes resultados: hay mayores puntajes de las mujeres en la dimension preocupacion por
el peso del BSQ y en la influencia de modelos sociales del CIMEC; seguir determinado
contenido de influencer/s en redes sociales facilita la influencia del modelo estético corporal
y la insatisfaccion con la propia imagen; existe una relacion significativa y positiva entre las
variables de estudio y todas sus dimensiones, con fuerzas de correlacion moderadas y fuertes;
también hay una relacion directa entre las horas de uso de redes y la insatisfaccion con la
propia imagen. En conclusion, es importante tener en cuenta el tipo de uso que se hace de las

redes sociales y sus consecuencias a corto, mediano y largo plazo.

Palabras clave: imagen corporal — insatisfaccion — influencias socioculturales — modelos

estéticos — mujeres.



Introduccion

La imagen corporal puede entenderse como la forma en la cual cada persona se ve, se
imagina y se siente a si misma en relacidon con su aspecto fisico, involucra asi, una percepcion
individual del propio cuerpo (Rosen et al., 1996) y una representacién mental que varia a lo
largo de la vida, debido a que se relaciona con las experiencias personales y las presiones
sociales (Oda-Montecinos et al.,2018).

Puede afirmarse que la imagen corporal comprende tres dimensiones fundamentales:
1) percepcidn, que involucra codmo se percibe la apariencia fisica, incluyendo el peso, tamafo
y forma del cuerpo; 2) aspecto subjetivo (cognitivo y afectivo), involucra los pensamientos y
sentimientos sobre el cuerpo; 3) aspecto conductual, al referirse a los comportamientos
generados por como se percibe el cuerpo y a la evitacion de situaciones de exposicion que
podrian generar ansiedad y malestar con respecto a la imagen corporal (Thompson, 1990).

En el caso de las mujeres, implica un aspecto clave de autoevaluacion (Ferreira et al.,
2011), esto se debe a que la diferencia entre la imagen corporal real y la imagen idealizada
puede dar lugar a una gran insatisfaccion corporal (Nieri & Fuentes Cuifias, 2020). La
insatisfaccion corporal, se define como la disconformidad con la apariencia del cuerpo o
alguna parte de este, que produce malestar o inquietud excesiva (Raich et al., 1996).

En Argentina, segln cifras publicadas por la Asociacion de Lucha contra la Bulimia y
Anorexia (ALUBA), se estima que el 70% de las mujeres presenta insatisfaccion corporal, asi
como un 60% de las mismas desea adelgazar y resulta alarmante el hecho de que nuestro pais
sea el segundo con mas casos de trastornos alimenticios en el mundo (Chavez, 2021). Con la
presion social constante de los medios de comunicacion, es de esperar que se produzca un
aumento en la preocupacion por la imagen y apariencia fisica, influenciando a las personas a
perseguir un ideal relacionado a la belleza y juventud, asociados con la idea de éxito en la

sociedad actual (Calaf et al., 2005).



Con respecto a los medios de comunicacion, Strubel y Petrie (2017) sefialan que estos
refuerzan constantemente la idea de una imagen corporal inalcanzable, al encargarse de la
difusion y perpetuacion de estandares de belleza poco realistas (Hockey et al., 2021). Los
mensajes presentes en estos medios, al estar profundamente centrados en la apariencia, se
asocian con la insatisfaccion corporal (Benton & Karazsia, 2015; Uhlmann et al., 2018).
Resulta relevante mencionar que dichos mensajes, dirigidos especialmente a mujeres y
adolescentes, manifiestan que el fisico se asocia no solo con la belleza y el atractivo, sino
también con el poder, autocontrol y caracteristicas de personalidad altamente valoradas en la
sociedad (Martinez, 2001).

Por lo anterior mencionado, se destaca la importancia de contar con instrumentos de
medicion que permitan obtener informacion respecto a la internalizacion de modelos estéticos
relacionados con la imagen, como el Cuestionario de Influencias Socioculturales del Modelo
Estético Corporal (CIMEC-26) elaborado por Toro et al. (2005). Este instrumento contempla
la influencia de la publicidad relacionada con productos adelgazantes; la influencia de los
modelos sociales, referida al interés que generan los cuerpos de modelos, "influencers" de
publicidad o personas con una figura delgada; la influencias de mensajes y situaciones
sociales, libros, contenidos o conversaciones sobre lograr una apariencia delgada o sobre las
presiones sociales que una persona podria enfrentar en contextos relacionados con la
alimentacion; y el malestar con la imagen corporal, que implica la incomodidad o ansiedad
que surge al afrontar situaciones que fomentan la comparacion con el estandar de delgadez.

Algunos autores coinciden en destacar que los medios de comunicacion son el
principal causante de difundir una imagen corporal asociada a ideales estéticos inalcanzables.
Se destaca la gran influencia que ejerce la publicidad en la sociedad actual, transmitida de
forma masiva por las nuevas tecnologias y redes sociales, donde se difunden estereotipos de

belleza asociados a la figura corporal, el éxito y la felicidad personal, social o profesional



(Vega Saldafia et al., 2019). Esto contribuye a sostener una presion estética capaz de causar
dafios fisicos y psiquicos que afectan la salud de la poblacion al aumentar la insatisfaccion
con la imagen corporal y desarrollar frustraciones, obsesiones o falta de autoestima, sobre
todo en el grupo femenino (Losada et al., 2015; Mas-Manchon et al., 2015).

En esta linea, es sabido que, tanto la insatisfaccion corporal como las preocupaciones
por el peso pueden contribuir con la aparicion de sintomas depresivos (Stice, 2001) y
trastornos de la conducta alimentaria (Attie & Brooks-Gunn, 1989; Field, et al., 1999).

Un estudio realizado por Panzitta et al. (2023) con poblacion mayor a 18 afos,
evidencia que el uso de redes sociales, especialmente con el incremento de las mismas luego
de la pandemia, esté relacionado con un aumento en la insatisfaccion corporal de los
individuos. Un factor analizado en esta investigacion, fue la exposicidon constante a mensajes
que involucran la idealizacion cultural de la belleza fisica, siendo esto un importante
disparador en el malestar con la propia imagen y el deseo de bajar de peso realizando dietas.
Asimismo, se encontrd una relacion inversa con la edad, lo que indic6 que la influencia
negativa de las redes sociales sobre la imagen corporal tiende a presentarse con mayor
frecuencia a edades cada vez mas jovenes.

En torno a la edad, se destacan los aportes de un estudio longitudinal realizado en
Nueva Zelanda, donde los investigadores tomaron una muestra de participantes entre los 19 y
92 afios de edad (Marques et al., 2022). Sus resultados no solo mostraron una relacion
significativa entre el uso de redes sociales y la insatisfaccion corporal en la toma inicial y en
la toma realizada un afio después, sino que confirmaron la idea de que esta asociacion es
independiente de factores sociodemograficos como la edad. Al observarse un efecto
consistente en todos los rangos etarios analizados, el trabajo resulto util para concientizar a

toda la poblacion, y no solo a los jovenes, sobre el uso saludable de las redes sociales.



Agregado a lo anterior, las investigaciones de Losada et al. (2022) con mujeres
adolescentes y Venegas- Ayala y Gonzéalez-Ramirez (2020) con mujeres adultas, también
afirman que un frecuente uso de redes sociales estaria relacionado con la internalizacion del
ideal de belleza y delgadez. Sus resultados destacan el papel de la publicidad, de los mensajes
verbales y de los modelos y situaciones sociales, afirmando que estas variables poseen un
impacto significativo en la insatisfaccion corporal, malestar corporal y preocupacion por el
peso.

En un estudio sobre la tematica se expuso a mujeres jovenes a tres spots publicitarios
con estereotipos de belleza, donde los resultados mostraron que la breve exposicion resulta
suficiente para influir negativamente en los estados animicos propiciar comportamientos
relacionados al control de peso de estas mujeres, las cuales expresaron sentirse ansiosas,
incomodas o inseguras. De esta manera, se expuso la capacidad que poseen los medios y la
publicidad para influir en las conductas y el estado animico, al divulgar modelos de belleza
que afectan la percepcion y evaluacion de la propia imagen (Martin-Cardaba et al., 2022).

Por su parte, Gongora (2023) confirm6 estos resultados en una poblacion de mujeres
adultas de Buenos Aires, resaltando los efectos negativos de las actividades frecuentes en
redes sociales sobre la apreciacion corporal. También destacd que, revisar qué estan haciendo
sus contactos y publicar estados de forma constante, son las actividades que mas se vinculan
con la internalizacion de los ideales de belleza e insatisfaccion corporal. Sobre los tiempos de
uso, los investigadores coinciden en que dos horas al dia es un tiempo saludable para utilizar
redes sociales, cuando los usuarios exceden esta recomendacion empiezan a evidenciarse
consecuencias como mayor insatisfaccion corporal (Boursier et al., 2020; Marengo et al.,
2018), baja autoestima e impulso por estar delgada, principalmente en adolescentes y mujeres
jovenes. La frecuencia de uso también provoca un incremento en estos aspectos (Bajafia

Marin & Garcia, 2023).



Otros datos relevantes indican que las mujeres con sobrepeso y obesidad registran
mayor influencia de los modelos estéticos sociales (Hernandez Aranda et al., 2024). También
que, haber padecido un TCA facilita la identificacion e interpretacion de mensajes nocivos
provenientes de los medios de comunicacion. En cambio, quienes no padecieron ningun
trastorno suelen tener una interpretacion distorsionada de los mensajes, interiorizando los
mismos de acuerdo a los valores y modelos sociales de la imagen corporal (De Diego Diaz
Plaza et al., 2022). Por esta razon, no debe dejarse de lado que utilizar redes sociales,
especialmente las centradas en contenido visual, expone a los individuos a factores que
pueden aumentar el riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria (Bajafia Marin
& Garcia, 2023).

Tomando como base el contenido difundido en redes sociales como Instagram y Tik
Tok, Ortufio Sepulveda (2023) afirmo que los jovenes entre los 17 y 22 afios comienzan a
separar la realidad de lo que observan en las redes sociales, provocando inseguridades que, en
algunos casos, los llevan a someterse a cirugias para ajustarse a ciertos ideales. En estas
plataformas, los creadores de contenido o influencers difunden de forma constante
estereotipos de belleza, muestran su vida distinta a lo que realmente es o difunden lo que se
vende para aumentar el consumo en los usuarios.

Pilgrim y Bohnet-Joschko (2019) explican que los llamados “influencers”, son
personas consideradas lideres de opinidn en las redes sociales por tener una cantidad
significativa de seguidores. Esto les permite generar contenido capaz de influir en el
comportamiento de los usuarios (Marocolo et al., 2021; Toffoletti & Thorpe, 2020). También
estan involucrados en lo que se conoce como marketing de influencers, ya que publicitan de
forma constante productos y comercios (Geyser, 2022). Instagram resulta ser la red social en
la cual se sigue a la mayor cantidad de influencers y se reproducen con mayor frecuencia los

roles de género (Patras & Todoli, 2022).



En el trabajo de Amondarain (2024) se realiz6 un andlisis sobre el contenido
vinculado a la imagen corporal que muchos influencers difunden en redes sociales. Sus
resultados indicaron que el contenido body positive (contenido centrado en promover la
diversidad corporal) y fitspiration (basado en promover el ejercicio fisico y un estilo de vida
saludable) publicado principalmente en Instagram y en Tik Tok impacta en la autopercepcion
corporal de los jovenes, principalmente en las mujeres y especialmente el fitspiration. En este
estudio en particular se determin6 que las personas pueden verse afectadas
independientemente del tiempo que pasan en la red. Ademas, se observo que la mayoria de
los participantes comparaban a sus amistades o conocidos con influencers o celebrities.

A pesar de la gran cantidad de estudios previos sobre la tematica en cuestion, este
trabajo puede resultar un aporte a las investigaciones preexistentes, debido a que las redes
sociales, al ser plataformas interactivas de constante cambio y retroalimentacion, ofrecen
nuevos escenarios para el analisis de la imagen corporal, particularmente en el contexto de
los modelos estéticos corporales que predominan en estas plataformas, lo que sigue siendo un
area de estudio en desarrollo. En el campo de la psicologia, los resultados proporcionan una
nueva perspectiva sobre la asociacion entre las redes sociales y la imagen corporal de las
mujeres, actualizando los estudios previos que se enfocaban principalmente en los medios
tradicionales como la television y la publicidad. Sobre este aspecto, debe considerarse que se
trata de una preocupacion global a nivel salud, por la creciente prevalencia de insatisfaccion
corporal y trastornos relacionados. Segiin la OMS, los trastornos alimentarios y la
preocupacion excesiva por el peso se vinculan a consecuencias graves en la salud tanto fisica
como psicologica (Charlson, 2019). Por esto, se pretende avanzar teéricamente en como los
modelos estéticos promovidos en redes sociales contribuyen a este preocupante fenémeno,
para promover el desarrollo de intervenciones de salud publica que fomenten una vision mas

saludable y realista del cuerpo femenino. Los resultados podrian servir como base para
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campafias de sensibilizacion o programas educativos sobre la aceptacion de diferentes tipos

de cuerpos y prevencion de trastornos asociados a la insatisfaccion corporal.

La investigacion pretende responder la siguiente pregunta de investigacion: ;como se

relaciona el grado de insatisfaccion con la imagen corporal y las influencias socioculturales

del modelo estético en las mujeres adultas de Buenos Aires que usan redes sociales durante el

periodo diciembre 2024-enero 2025? Por tanto, el objetivo general es determinar el grado de

insatisfaccion con la imagen corporal en relacion con las influencias socioculturales del

modelo estético en mujeres adultas de Buenos Aires durante el periodo diciembre 2024-enero

2025. Dicho objetivo comprende tres objetivos especificos:

Describir la insatisfaccion con la imagen corporal con sus dos dimensiones
(insatisfaccion corporal y preocupacion por el peso) y las influencias socioculturales
del modelo estético corporal con sus cuatro dimensiones (publicidad, modelos
sociales, mensajes/situaciones sociales y malestar por la imagen corporal) en la
muestra de mujeres adultas de Buenos Aires durante el periodo diciembre 2024-enero
2025.

Comparar la insatisfaccion con la imagen corporal y influencias socioculturales del
modelo estético seglin la edad y el contenido de influencer/s que siguen en redes
sociales las mujeres adultas de Buenos Aires durante el periodo diciembre 2024-enero
2025.

Relacionar la insatisfaccion con la imagen corporal, las influencias socioculturales del
modelo estético y las horas diarias de uso de redes sociales en la muestra de mujeres
adultas de Buenos Aires durante el periodo diciembre 2024-enero 2025.

Por ultimo, las hipotesis a contrastar son: (H1) las mujeres de menor edad, en

comparacion con las mas adultas, presentan mayores influencias socioculturales del modelo

estético corporal; (H2) aquellas mujeres que siguen el contenido de influencers tenderan a
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mostrar mayores influencias socioculturales del modelo estético corporal, en comparacion
con las no-seguidoras; (H3) se encontrara una relacion positiva y estadisticamente
significativa entre las influencias socioculturales del modelo estético corporal y la
insatisfaccion de la imagen corporal; (H4) se encontrara una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre las influencias socioculturales del modelo estético
corporal y la insatisfaccion con la imagen corporal con el tiempo diario dedicado a las redes

sociales.

Metodologia

Diseno

Se realiz6 una investigacion cuantitativa basada en el analisis de datos numéricos, con
disefio no experimental, ya que no se manipulan deliberadamente las variables. El alcance es
correlacional porque busca establecer la relacion entre dos variables y la secuencia de tiempo

transversal, analizando los datos en un inico momento (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Muestra y Muestreo

Se tomd una muestra no probabilistica por conveniencia, ya que los participantes
fueron elegidos por accesibilidad del investigador (Otzen & Manterola, 2017). El estudio
cont6 con 173 mujeres adultas, entre 18 a 55 afos (M= 30.02; DT= 5.25) participantes que
cumplian los siguientes criterios de inclusion: ser mayor de 18 afios, menor de 55 afios,
pertenecer al sexo femenino, utilizar redes sociales y residir en Buenos Aires. En cuanto al
criterio de exclusion, se decidi6 dejar fuera de la muestra a mujeres que tengan algin
diagnostico de Trastornos de la Conducta Alimentaria, dismorfia corporal o desregulacion
emocional con el fin de evitar introducir sesgos en los resultados. La muestra original estuvo
compuesta por 207 mujeres, pero luego de aplicar los criterios de exclusion, la muestra final

quedod conformada por 173 participantes.
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Instrumentos

Cuestionario sociodemogrdfico con preguntas sobre edad, lugar de residencia, si
utilizan redes sociales, red social que mas utilizan, horas diarias de uso de redes sociales, si
consume contenido de algun influencer/s en particular, si tiene diagndstico de TCA-
dismorfia corporal o desregulacion emocional.

Body Shape Questionnaire [BSQ-21] (Cooper, 1987) en su version validada en
Argentina por Nieri y Fuentes Cuinas, 2020. Evalaa la presencia de preocupacion e
insatisfaccion con la imagen corporal. Consta de 21 items con un formato de respuesta de tipo
Likert de 6 puntos (1= Nunca; 2= Raramente; 3= Alguna vez; 4= A menudo; 5= Muy a
menudo; 6= Siempre), los cuales se agrupan en dos dimensiones: Preocupacion por el peso
(items 1-2-3-4-5-13-14-15-18-19-21) e Insatisfaccion corporal (items 6-7-8-9-10-11-12-16-
17-20). Ademas, el instrumento cuenta con una escala de puntuacion total. Para realizar la
interpretacion de las puntuaciones, se realiza una suma directa de las respuestas de los 21
items, por lo cual, el puntaje minimo seria de 21 y el puntaje maximo de 126, de modo que
puntuaciones mas altas indicarian mayor preocupacion e insatisfaccion con la imagen
corporal. Una puntuacion de 52-66 indicaria preocupacion leve, de 67-81 preocupacion
moderada y de 82 a 126 preocupacion severa.Con respecto a la confiabilidad, se midio a
través de la consistencia interna utilizando el alfa de Cronbach. La consistencia interna fue
altamente satisfactoria para la escala total (a=.92), para la dimension Preocupacion por el
peso (o =.90) y para la dimension Insatisfaccion corporal (o = .85).

Cuestionario de Influencias Socioculturales del Modelo Estético Corporal [CIMEC-
26] (Toro et al., 2005) en su version validada para poblacion mexicana por Pérez Bustinzar et
al. (2023). Evalta las influencias socioculturales como la familia, amigos, publicidad, revistas,
medios de comunicacion que se relacionan con el modelo estético corporal en mujeres.

Consta de 26 items con un formato de respuesta tipo Likert de 3 puntos (0=No, nunca; 1=Si,
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a veces; 2=Si, siempre), los cuales se agrupan en cuatro dimensiones: Influencia de la
publicidad (items 3-5-6-11-15-20-22-25), Influencia de los modelos sociales (items 1-9-12-
19-21-23-24), Influencia de mensajes y situaciones sociales (items 2-14-16-18-26) y Malestar
por la imagen corporal (4-7-8-10-13-17). Dado que todos los items son directos, las
puntuaciones se obtienen por la suma de los valores asignados a los reactivos de cada
dimension. El rango de puntuaciones se encuentra entre 0 y 80 para la escala total, de modo
que, puntuaciones mas altas reflejan una mayor influencia de los medios en la estética del
cuerpo ideal. Una puntuacion por encima de 22 indica que la persona es mas sensible a la
influencia de los modelos socioculturales. Para evaluar las propiedades psicométricas del
instrumento, Pérez Bustinzar et al. (2023) realizaron analisis factorial exploratorio y analisis

de consistencia interna con alfa de Cronbach, obteniendo un valor bueno de 0.90.

Procedimiento

Se accedio a los participantes a través de medios virtuales de comunicacion
(WhatsApp y redes sociales) invitdndolos a colaborar voluntariamente con el estudio. Se
informo el objetivo general y se brindd un consentimiento informado, donde se aclaraba el
anonimato, la confidencialidad de los datos y su uso unicamente con propdsitos académicos.
Quienes se interesaron en participar debieron aceptar dicho consentimiento para acceder a la
bateria de instrumentos mediante una encuesta online en Google Forms.

La recoleccion de datos se llevo a cabo durante los meses de diciembre 2024 y enero
2025 y se presentaron los instrumentos respetando el orden en que fueron detallados

anteriormente.

Analisis de Resultados

Los datos se procesaron con el software IBM-SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) en version 26. Se realizo la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, encontrandose
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que todas las variables y sus dimensiones se distribuian de forma no normal (p<0.05), por lo
que se utilizaron estadisticos no paramétricos para las relaciones entre variables (Rho de

Spearman) y el anélisis de diferencias entre grupos (U de Mann Whitney).

Resultados

En la Tabla I se describen las caracteristicas sociodemogréaficas de las participantes
utilizando frecuencias y porcentajes. Las participantes tenian edades comprendidas entre 18 y
55 anos (M=29.99; DT=5.34). En cuanto a las horas diarias dedicadas a las redes sociales, se
registré un minimo de 1 hora y un méximo de 18 horas, el promedio de horas fue 4.54
(DT=2.92).

Se observo que la mayoria de las participantes utilizaban Instagram en mayor medida
que otras redes sociales (67.1%) y seguian el contenido de influencers (63.6%) en las redes

sociales.

Tabla I.
Caracterizacion de la muestra segun datos sociodemogrdficos y de uso de redes sociales con

frecuencias absolutas y porcentuales.

Categorias Frecuencia Porcentaje
Red social mas Instagram 116 67.1
utilizada Tik Tok 31 17.9
Facebook 21 12.1
X (ex Twitter) 5 2.9
Sigue influencer/s  Si 110 63.6
No 63 36.4

Nota. N=173.

En la Tabla II se describen las variables de estudio utilizando medidas de tendencia
central y de dispersion. Cabe resaltar que, en el cuestionario de insatisfaccion con la imagen

corporal, la dimension con el valor promedio mas elevado fue preocupacion por el peso,
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mientras que, en influencias socioculturales, la dimension modelos sociales fue la que obtuvo

el puntaje mas elevado.

Tabla II.
Descripcion de las variables de estudio Imagen Corporal e Influencias Socioculturales con

sus respectivas dimensiones.

M DT Min.  Max.
Preocupacion por el peso 28.48 13.47 0 54
Insatisfaccion corporal 14.58 10.44 0 45
Imagen corporal (total) 43.06 22.74 0 97
Publicidad 3.58 3.84 0 16
Modelos sociales 6.88 3.22 0 14
Mensajes/situaciones sociales 2.72 2.19 0 9
Malestar con la imagen corporal 5.83 3.16 0 12
Influencias socioculturales (total) 19.01 10.67 0 49

Nota: M=media; DT=desvio tipico; Min.=minimo; Mdx. =maximo.

En la Tabla III se presentan las diferencias entre grupos segun si las participantes
siguen o no el contenido de algun influencer/s. Se observaron mayores puntajes en las
mujeres que siguen influencers para la insatisfaccion con la imagen corporal, sus dimensiones

y todas las influencias socioculturales del modelo estético corporal.

Tabla III.

Diferencias entre grupos segun si siguen influencer/s o no.

Si No Z U p-
M M
Preocupacion por el peso 98.70 66.58 -4.060 4194.500 .000
Insatisfaccion corporal 98.37 67.14 -3.951 4230.000 .000
Imagen corporal (total) 98.92 66.18 -4.138  4169.500 .000
Publicidad 96.83 69.83 -3.452  4399.500 .001
Modelos sociales 95.78 71.67 -3.058 4515.500 .002

Mensajes/situaciones sociales 98.36 67.17 -3.993  4231.500 .000
Malestar con la imagen corporal 96.82 69.86 -3.421 4401.000 .001
Influencias socioculturales (total)  98.44 67.02 -3.973  4222.500 .000

Nota: prueba U de Mann Whitney.
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Cabe resaltar que algunas variables sociodemograficas no dieron lugar a diferencias
estadisticamente significativas, por lo que no se incluyeron tablas en los resultados. Estas

fueron: edad y red social mas utilizada.

En la Tabla IV se presenta el analisis de correlacion entre las variables de estudio. Se
observo una relacion significativa, positiva y fuerte de la variable total insatisfaccion con la
imagen corporal con la variable total influencias socioculturales. Asimismo, las dos
dimensiones de la imagen corporal correlaciones significativa y positivamente con todas las
dimensiones de influencias socioculturales. Las fuerzas de correlacion fueron moderadas en

algunos casos y fuertes en otros.

Tabla IV.
Matriz de correlacion entre Insatisfaccion con la imagen corporal, Influencias

socioculturales y sus dimensiones.

Publicidad Modelos Mensajes/ Malestar Influencias

sociales  situaciones con la socioculturales
sociales imagen  (total)
corporal
Preocupacion por el 6217%* T16%* S61%* 820%* B10%*
peso
Insatisfaccion 662%* 670%** 583 .848#* 820%**
corporal
Imagen corporal .669%* 31 S97x* BTT7H* 854
(total)

Nota: prueba Rho de Spearman. ** p<.01; * p<.05.

En la Tabla V se presenta el analisis de correlacion de las variables de estudio con la
edad y las horas diarias dedicadas a las redes sociales. En lo que respecta a la edad, no se
hallaron correlaciones estadisticamente significativas. No obstante, se observé una relacion
significativa y positiva de las horas diarias en redes sociales con la dimension insatisfaccion

corporal y la variable total imagen corporal.

Tabla V.
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Matriz de correlacion entre Insatisfaccion con la imagen corporal, Influencias

socioculturales y sus dimensiones con edad y horas diarias dedicadas a las redes sociales.

Edad Horas diarias en

redes sociales
Preocupacion por el peso -.011 147
Insatisfaccion corporal -.057 233%*
Imagen corporal (total) -.028 .192%
Publicidad -.015 132
Modelos sociales -.064 .100
Mensajes/situaciones sociales -.006 -.021
Malestar con la imagen corporal .022 12
Influencias socioculturales (total) -.022 114

Nota: prueba Rho de Spearman. ** p<.01; * p<.05.

Discusion y Conclusiones

El objetivo del presente estudio fue determinar el grado de insatisfaccion con la
imagen corporal en relacion con las influencias socioculturales del modelo estético en
mujeres adultas de Buenos Aires durante el periodo diciembre 2024-enero 2025. También se
plantearon tres objetivos especificos y cuatro hipdtesis, los cuales se abordan en la presente
discusion.

El primer objetivo especifico se propuso describir la insatisfaccion con la imagen
corporal con sus dos dimensiones (insatisfaccion corporal y preocupacion por el peso) y las
influencias socioculturales del modelo estético corporal con sus cuatro dimensiones
(publicidad, modelos sociales, mensajes/situaciones sociales y malestar por la imagen
corporal) en la muestra seleccionada. Los resultados indicaron mayores puntajes de las
mujeres en la dimension preocupacion por el peso de la variable insatisfaccion con la imagen
corporal. La media obtenida para la escala total fue 43.06, valor que se considera bajo, al

tener en cuenta que el puntaje maximo permitido por el instrumento es 126.
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Estos resultados se analizan a la luz de los datos obtenidos en la validacion del BSQ
para mujeres argentinas, trabajo donde también se observd una media mas alta en
preocupacion por el peso (M=52.93; Nieri & Fuentes Cuifias, 2020) en comparacion con
insatisfaccion corporal (M=37.68; Nieri & Fuentes Cuifias, 2020). Ademas, el promedio
obtenido por estos autores en la escala total resultd mucho mas elevado (M=90.61; Nieri &
Fuentes Cuifias, 2020) que el obtenido en presente estudio. Al respecto, autores como Martin-
Cardaba et al. (2022) y Panzitta et al. (2023) refieren al control del peso y el deseo de bajarlo
realizando dietas como aspectos importantes a tener en cuenta al investigar sobre la imagen
corporal.

Sobre las influencias socioculturales del modelo estético, se destacd la dimension
modelos sociales con el promedio de puntajes mas alto, seguida de malestar con la imagen
corporal. En este sentido, los antecedentes previos mencionan que las mujeres suelen
interiorizar mensajes y modelos sociales a través de los medios de comunicacion y las redes,
lo que impacta en el modo en que perciben su imagen corporal (De Diego Diaz Plaza et al.,
2022; Losada et al., 2022; Venegas- Ayala & Gonzalez-Ramirez, 2020).

El segundo objetivo especifico buscé comparar la insatisfaccion con la imagen
corporal y las influencias socioculturales del modelo estético seglin la edad y el contenido de
influencer/s que siguen en redes sociales las mujeres adultas de Buenos Aires. En cuanto a la
edad, se decidio utilizar los percentiles 33 y 66 como punto de corte para crear tres grupos,
uno de menor edad (18 a 28 afos), uno de edad media (19 a 33 afios) y otro de mayor edad
(34 a 55 anos), procurando que haya homogeneidad en la cantidad de participantes de cada
grupo. Esta segmentacion de la edad permitiria detectar diferencias que podrian perderse si se
analizara de forma continua, contrastar los resultados obtenidos con antecedentes y pensar en
estrategias terapéuticas diferenciadas segun los grupos. Aun asi, no se hallaron diferencias

entre grupos.



19

Cabe resaltar que se contemplo la posibilidad de incluir la edad en las comparaciones
entre grupos partiendo de los postulados de Panzitta et al. (2023), quien sostenia que la
insatisfaccion corporal aumentaba a edades cada vez mas tempranas. Buscando dar una
explicacion alternativa frente a la ausencia de diferencias significativas, se observo que en el
presente estudio se trabajo con poblacion adulta, mientras que la mayoria de los autores
resaltan mayor influencia de los modelos estéticos corporales y malestar con la imagen
corporal en adolescentes (Martinez, 2001; Ortufio Sepulveda, 2023). No obstante, existen
antecedentes (Marques et al., 2022; Venegas- Ayala & Gonzalez-Ramirez, 2020) donde se
menciona que esta relacion entre lo que se promueven en redes sociales y la insatisfaccion
corporal puede darse de igual manera a cualquier edad, de hecho, estos estudios trabajan con
muestras de adultos con edades amplias (19-92 anos).

En lo que respecta a seguir el contenido de algtn influencer o varios influencers, los
resultados muestran diferencias significativas en las variables estudiadas y todas sus
dimensiones, lo que indica que seguir determinado contenido en redes sociales facilita la
influencia del modelo estético corporal y la insatisfaccion con la propia imagen. Este hallazgo
resulta congruente con distintos estudios como el de Amondarain (2024), Marocolo et al.
(2021), Pilgrim y Bohnet-Joschko (2019), Toffoletti y Thorpe (2020) y Ortufio Sepulveda
(2023), donde se resalta que estos lideres de opinion que difunden su contenido pueden
afectar las percepciones y comportamientos de los usuarios que los visualizan.

El tercer objetivo especifico tuvo como proposito relacionar la insatisfaccion con la
imagen corporal, las influencias socioculturales del modelo estético y las horas diarias de uso
de redes sociales. En primer lugar, se encontr6 una relacion significativa y positiva entre las
variables de estudio y todas sus dimensiones, con fuerzas de correlacion moderadas y fuertes,

lo que resulta congruente con muchos aportes previos (Bajana Marin & Garcia, 2023; Benton
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& Karazsia, 2015; De Diego Diaz Plaza et al., 2022; Herndndez Aranda et al., 2024; Losada
et al., 2015; Mas-Manchon et al., 2015; Strubel & Petrie, 2017; Uhlmann et al., 2018).

En segundo lugar, las horas diarias de uso de redes sociales correlacionaron
positivamente con la variable total imagen corporal y su dimension insatisfaccion corporal.
En este sentido, se destaca el aporte de Gongora (2023), quien hacia referencia a las
conductas de revision constante sobre lo que se publica o lo que hacen otros usuarios en la
red como fundamentales en la compresion de la percepcion corporal, pero también de otros
autores como Bajafia Marin y Garcia (2023), Boursier et al. (2020) y Marengo et al.

(2018) ,quienes también detallaban una relacion directa entre las horas de uso y la
insatisfaccion con la propia imagen.

Para concluir, se contrastan las hipotesis propuestas al inicio de la investigacion. En
primer lugar, se refut6 la H1 acerca de mayores influencias socioculturales del modelo
estético corporal a menor edad de las mujeres. Este dato se discutié con antecedentes previos
y se brindaron explicaciones argumentadas frente a la ausencia de relaciones entre las
variables de estudio y la edad.

En segundo lugar, se confirmo la H2 sobre mayores influencias socioculturales del
modelo estético corporal en las mujeres que seguian el contenido de influencers, detallando la
importancia de tener en cuenta el tipo de contenido que se visualiza y se promueve en las
redes y sus consecuencias a corto, mediano y largo plazo.

La H3 propuso que se encontraria una relacion positiva y estadisticamente
significativa entre las influencias socioculturales del modelo estético corporal y la
insatisfaccion de la imagen corporal, lo cual se confirmo no solo en los resultados del
presente trabajo, sino también en los hallazgos de otros autores que investigaron la tematica
en los ultimos afios. Por ultimo, las relaciones halladas en cuanto al tiempo diario dedicado a

las redes sociales permitieron confirmar la H4 acerca una relacion positiva y estadisticamente
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significativa entre las influencias socioculturales del modelo estético corporal y la
insatisfaccion con la imagen corporal con el tiempo diario dedicado a las redes sociales.

Para finalizar, se destaca como limitacion que solo se ha seleccionado poblacion de
mujeres adultas, pudiendo dejar fuera de la investigacion a personas de otros géneros y
edades, por ejemplo, adolescentes. En futuros estudios podrian realizarse comparaciones
entre distintos grupos etarios para llegar a un analisis mas profundo sobre las diferencias por
edad, que no fueron halladas en este trabajo, pero si en otras publicaciones. También podrian
realizarse longitudinales, donde se evalue la misma muestra en distintos momentos conforme
avanzan en edad.

En lo que respecta al género, si bien se ha corroborado que las influencias
socioculturales del modelo estético sobre la imagen corporal suelen darse con mayor
intensidad en las mujeres, los hombres también estdn expuestos a los contenidos que se
viralizan en las redes sociales y, por tanto, podrian ser receptores de determinados mensajes
que condicionen sus comportamientos o percepciones. De esta manera, evaluar las
diferencias entre géneros cobra relevancia para investigaciones futuras.

Por ultimo, cabe resaltar que la investigacion se llevo a cabo con poblacion general,
excluyendo a aquellas mujeres que tuvieron un diagnostico psicopatologico. Por lo tanto, se
recomienda profundizar en este aspecto para obtener resultados sobre la poblacion clinica
argentina o incluso realizar comparaciones como se hizo en los trabajos de De Diego Diaz

Plaza et al. (2022) y Herndndez Aranda et al. (2024).
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Anexos
Anexo 1. Cuestionario Sociodemografico
Sexo (como figura en el DNI):

Femenino
Masculino
X
(Residis en Buenos Aires?
Si
No
Edad (En afios, s6lo numeros): .....................
(Cual es la red social que mas utilizas?
Instagram
Facebook
Twitter(X)
Tik Tok
Otros: ....
Aproximadamente, ;Cliantas horas diarias estimas que le dedicas a las redes sociales?
(Indicar s6lo nimero) ...................
(Seguis algtn influencer/s en particular y su contenido?
Si
No
Actualmente ;Contés con diagnostico de TCA, dismorfia corporal o desregulacion emocional?
Si

No



29

Si en la anterior pregunta indicaste que contds con un diagndstico de los mencionados, indica
cual es:

No corresponde

Anexo I11. Body Shape Questionnaire [BSQ-21]

Nunca | Rarame | Alguna A Muy a | Siempre
nte vez menudo | menudo

1. {Me siento molesta o
enfadada al hacer un examen
de mi aspecto fisico?

2. (Me senti tan preocupada
por mi aspecto fisico que
pensé que deberia hacer
dieta?

3. (Pensé que mis nalgas,
caderas, cintura o muslos
eran demasiado “grandes”
gordos en relacion al resto
de mi cuerpo?

4. ;Senti temor a volverme
gorda o a empezar a
aumentar de peso?

5. (Me he sentido
preocupada al sentir que mi
piel o mi carne no era
suficientemente firme y
tonificada?

6. ({Me he sentido tan mal en
relacion a mi figura corporal
que tuve que gritar o llorar?

7. (Evité trotar a causa de
que mi carne podia
tambalearse o moverse como
gelatina?

8. El hecho de comer incluso
pequenias cantidades de
comida ;me hizo sentir
gorda?

9. El hecho de pensar en mi
figura ;hace que me sea
dificil concentrarme en otras
cosas? (por ejemplo
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mientras veia la television,
leia o estudiaba)

10. Evito utilizar ropas que
resalten mi figura corporal?
(escote, minifalda,
descaderado)

11. ;He imaginado
modificar algunas zonas de
mi cuerpo? (barriga, muslos,
nariz)

12. ;No asisti a “rumbas” o
reuniones sociales porque
me senti mal con mi figura?

13. ;La preocupacion acerca
de mi figura mehizo
ponerme a dieta?

14. ;Me siento més feliz con
mi figura cuando mi
estbmago esta vacio?

15. ;Pensé que la causa del
estado de mi figura era
debido a que no era capaz de
controlarme a la hora de
comer?

16. ;He vomitado con la
intencion de sentirme mas
liviana?

17. {En compaiiia de otras
personas, me siento
preocupada por el hecho de
ocupar demasiado espacio
(estar entada en el sofa o
asiento del autobus)?

18. ;Me siento preocupada
porque se me formen
hoyuelos en la piel (piel de
naranja) o por tener
celulitis?

19. ;He pellizcado zonas de
mi cuerpo para ver cuanta
grasa contienen?

20. ;Tomo laxantes
buscando sentirme mas
liviana?

21. ;La preocupacion acera
de mi figura me hizo sentir
que deberia hacer ejercicio?
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Anexo 1IV. Cuestionario de Influencias Socioculturales del Modelo Estético Corporal

[CIMEC-26]

No, Nunca

Si, a veces

Si, siempre

1. Cuando estas viendo una
pelicula, ;miras a los actores
fijandote especialmente en si
son gordos o delgados?

2. Cuando comes con otras
personas. /te fijas en la
cantidad de comida que
ingiere cada una de ellas?

3. (Envidias el cuerpo de las
bailarinas de ballet o el de las
muchachas que practican
gimnasia ritmica?

4. ;Te angustia ver pantalones,
vestidos u otras prendas que te
han quedado pequefias o
estrechas?

5. (Llaman tu atencion los
anuncios de television de
productos adelgazantes?

6. (Llaman tu atencion los
anuncios de las farmacias con
productos adelgazantes?

7. (Sientes deseos de consumir
bebidas bajas en calorias
cuando oyes 0 ves un anuncio
dedicado a ellas?

8. (Te atrac y a la vez te
angustia (por verte gorda) el
contemplar tu cuerpo en un
espejo, en un escaparate, etc.?

9. Cuando vas por la calle, ;te
fijas en las personas que pasan
para ver si estan gordas o
delgadas?

10. ;Has hecho régimen para
adelgazar alguna vez en tu
vida?

11. ;Llaman tu atencion los
productos adelgazantes que
aparecen en las revistas?

12. ;Envidias la delgadez de
las modelos que aparecen en
los desfiles de modas o en los




anuncios de prendas de vestir?

13. ;Te angustia que te digan
que estas “llenita”, “gordita” o
“redondita” o cosas parecidas,
aunque sea un comentario

positivo?

14. ;Te atraen las
conversaciones o comentarios
acerca del peso, las calorias, la
silueta, etc.?

15. ; Te angustian los anuncios
que invitan a adelgazar?

16. ;Te atraen los libros,
articulos de revistas, anuncios
etc., que hablan de calorias?

17. ;Te angustia la llegada del
verano por tener que ir mas
ligera de ropa o tener que usar
traje de bafio?

18. ;Te interesan los articulos
y reportajes relacionados con
el peso, el adelgazamiento o el
control de la obesidad?

19. ;Tienes alguna amiga o
compafiera angustiada o muy
preocupada por su peso o por
la forma de su cuerpo?

20. ;Sientes deseos de seguir
una dieta adelgazante cuando
Oyes 0 Ves un anuncio
dedicado a esos productos?

21. (Envidias la fuerza de
voluntad de las personas
capaces de seguir una dieta o
régimen adelgazante?

22. ;Sientes deseos de usar
cremas adelgazantes cuando
oyes o ves anuncios dedicados
a esos productos?

23. ;Crees que las muchachas
y jovenes delgadas son mas
aceptadas por los demas que
las que no lo son?

24. ;Te atraen las fotografias y
anuncios de muchachas con
banador o ropa interior?

25. ;Llaman tu atencion los
anuncios de productos
laxantes?
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26. Si te invitan a un
restaurante o participas en una
comida colectiva, ;te preocupa
la cantidad de comida que
puedes verte obligada a
comer?
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