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Resumen

Este proyecto propone un estudio exploratorio sobre la implementacion de estrategias
pedagogicas orientadas al desarrollo vocacional en la educacion primaria en Castelar, provincia
de Buenos Aires. El objetivo es comprender en profundidad las précticas de ensefianza y
aprendizaje aplicadas por los docentes para fomentar la orientacion vocacional desde las

primeras infancias.

El estudio adopta un enfoque cualitativo interpretativo para examinar como los docentes de
nivel primario perciben y aplican estas estrategias en el aula. La recoleccion de datos se
realizara a través de observaciones, entrevistas semiestructuradas y andlisis documental,
permitiendo una comprension detallada del contexto educativo. Las entrevistas, con preguntas
abiertas, fueron orientadas a captar la percepcion de los docentes sobre el impacto de sus

practicas pedagogicas en el desarrollo vocacional de los estudiantes.

La metodologia de este estudio se basa en un enfoque de casos multiples en una escuela
primaria de Castelar, seleccionada por incluir actividades vocacionales en su plan educativo y
contar con docentes dispuestos a participar. Se utilizaran cuestionarios dirigidos a los padres
para analizar el apoyo que brindan a los intereses vocacionales de sus hijos, asi como guias de
entrevistas a docentes y familias, con el propdsito de obtener una perspectiva integral de las

practicas de orientacion vocacional en el ambito escolar y familiar.

Se busca comprender como se percibe y aplica la orientacion vocacional en la escuela y el
hogar, destacando la importancia de la colaboracion entre ambos contextos para fomentar el

desarrollo de los intereses vocacionales en los nifios.

Palabras clave: Desarrollo vocacional — Estrategias pedagogicas — Educacion primaria—

Enfoque cualitativo — Observacion y entrevistas — Estudio de casos — Castelar
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1- Introduccién

1.1 Tema: La orientacion educativa y vocacional desde las primeras infancias: Proceso
orientado al desarrollo de la vocacion desde las primeras infancias en escuelas de nivel primario

en Castelar.

1.2 Pregunta de investigacion: ¢de qué modo los docentes implementan estrategias de
ensefianza y aprendizaje para facilitar el desarrollo de la vocacidn desde las primeras infancias

en escuelas de Castelar, provincia de Buenos Aires?

Analizar la implementacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje que utilizan los
docentes para facilitar la exploracion y el desarrollo de los aspectos vocacionales en los nifios

de nivel primario de una escuela de Castelar, provincia de Buenos Aires.

1.3 ¢ Qué es la Orientacion Vocacional?

La orientacion vocacional es un proceso que ayuda a las personas a tomar decisiones
informadas sobre su carrera profesional y su trayectoria educativa. Este proceso puede incluir
la evaluacion de intereses, habilidades, valores y personalidad, asi como el acceso a
informacion sobre diversas profesiones y el mercado laboral. La orientacion vocacional es
crucial para el desarrollo personal y profesional, y se fundamenta en diversas teorias y enfoques

desarrollados por especialistas en psicologia y educacion.

La orientacion vocacional es, por lo tanto, una disciplina compleja y multidimensional que
se beneficia de un enfoque integral y basado en teorias para ayudar a los individuos a encontrar

su camino profesional y educativo.

La orientacion vocacional es definida por Super (1957) como "el proceso mediante el cual
una persona se convierte en consciente de las opciones ocupacionales, y mediante el cual decide
sobre una ocupacion en la que espera alcanzar satisfaccion y éxito". Este concepto destaca la
importancia de la autoconciencia y la exploracion de opciones como elementos centrales de la

orientacion vocacional.



1.4 Conceptualizacién de la VVocacion

La vocacién puede entenderse como un concepto multidimensional que articula aspectos
individuales, sociales y éticos. Su desarrollo es un proceso continuo que no solo busca
satisfacer intereses personales, sino también responder a las necesidades del entorno, logrando

un equilibrio entre autorrealizacién y responsabilidad social.

La vocacion se entiende como un proceso dindmico que combina intereses, habilidades y
valores personales con las demandas y oportunidades del contexto social. Desde una
perspectiva psicoldgica, Super (1990) define la vocacion como el resultado de un proceso de
desarrollo continuo que se construye a lo largo de la vida, influido por las experiencias, el
entorno Yy las etapas evolutivas. Este concepto no solo incluye la eleccion de una ocupacion,
sino también el desarrollo de una identidad profesional que integre las aspiraciones individuales

con un proposito significativo dentro de la sociedad.

Savickas (2012) complementa esta vision al proponer la teoria de la construccion de la carrera,
que resalta la importancia de las narrativas personales en el desarrollo vocacional. Segun esta
perspectiva, las personas no solo responden a las oportunidades externas, sino que también
construyen activamente sus trayectorias a traves de reflexiones sobre sus experiencias,
fortalezas y aspiraciones. En este sentido, la vocacién se convierte en una forma de expresion
de la identidad, que evoluciona conforme el individuo enfrenta cambios y toma decisiones

clave.

En el ambito educativo, la vocacion se conceptualiza como un proceso formativo que busca
acompafar a los estudiantes en la exploracion y consolidacion de sus metas personales y
profesionales (Rodriguez & Garcia, 2018). Esto incluye actividades que promuevan la
autoevaluacion, el conocimiento del mercado laboral y la adquisicion de habilidades préacticas
necesarias para enfrentar las demandas de un entorno en constante cambio. De este modo, la
vocacion no se limita a una eleccidn estatica, sino que se concibe como una serie de decisiones

estratégicas que el individuo toma a lo largo de su vida.

Por otro lado, autores como Guichard (2005) destacan la dimension ética y social de la
vocacion, sefialando que no solo implica realizar una actividad que aporte realizacion personal,
sino también contribuir al bienestar colectivo. Este enfoque subraya que las elecciones
vocacionales no se desarrollan en aislamiento, sino en un contexto sociocultural que influye en

las oportunidades y expectativas del individuo.



1.5 Objetivos Especificos:
a) Analizar mediante la observacion a los docentes en interaccion con los nifios, para ver
la influencia de la orientacion y la educacion de calidad en la formacion de la identidad, las

metas educativas y el proyecto de vida.

b) Indagar mediante la observacion y el juego en el aula, la eficacia de las estrategias de
orientacion y asesoramiento implementadas en entornos educativos y comunitarios en el
desarrollo de habilidades de toma de decisiones en los nifios, tales como la capacidad de evaluar
opciones, considerar consecuencias y tomar decisiones informadas sobre su educacion y futuro

profesional.

C) Proponer recomendaciones para mejorar los programas de orientacion educativa y

vocacional dirigidos a nifios en edades tempranas.

La orientacion educativa y vocacional desempefia un papel crucial en el desarrollo integral
de los individuos, especialmente durante las primeras etapas de su vida. Sin embargo, en
muchas ocasiones, esta dimension es relegada o insuficientemente atendida en el d&mbito
educativo argentino. La falta de una orientacidn adecuada desde edades tempranas puede tener
repercusiones significativas en el desarrollo académico, personal y profesional de los

estudiantes.

Segun datos del Ministerio de Educacion de la Provincia de Buenos Aires (2021), se estima
que un 40% de estudiantes de nivel primario no recibe orientacion educativa y vocacional
adecuada, lo que se refleja en tasas de desercion escolar y falta de claridad en los objetivos

educativos y profesionales a largo plazo.

Investigaciones como las de Castro Solano (2017) y Monti y Rodriguez Espinola (2020)
resaltan la importancia de la orientacion temprana en el desarrollo de habilidades y la
identificacion del potencial de los individuos en el contexto argentino. La falta de atencion en
este aspecto puede limitar las oportunidades de los estudiantes para explorar sus intereses,
talentos y capacidades, lo que a su vez puede afectar negativamente su auto concepto y

autoeficacia.

El momento de transicion a la educacion secundaria, generalmente en séptimo grado,
representa un punto crucial en la vida académica de los estudiantes. En este periodo, se

enfrentan a decisiones importantes sobre su futuro educativo y profesional. Segun estudios



como los de Rodriguez Espinola (2016), las decisiones tomadas en esta etapa pueden influir
significativamente en el curso de la vida de los individuos en Argentina. Por lo tanto, contar
con una orientacion adecuada en este momento es fundamental para tomar decisiones mas

informadas y acertadas.

La falta de orientacion y apoyo puede llevar a elecciones educativas y profesionales poco
adecuadas para los estudiantes. Esto puede resultar en altas tasas de desercion escolar, falta de
motivacion, desajustes entre las expectativas y la realidad laboral, y problemas de adaptacion
en el ambito laboral, como sugieren los estudios de Fernandez Liporace y Rodriguez Espinola
(2018).

La orientacion educativa y vocacional contribuye a que los estudiantes desarrollen una
mayor claridad en sus objetivos personales y profesionales a largo plazo. Investigaciones como
las de Monti y Castro Solano (2019) sugieren que una orientacion adecuada puede ayudar a los
individuos a establecer metas realistas, identificar trayectorias educativas y profesionales
alineadas con sus intereses y valores, y desarrollar estrategias para alcanzar dichas metas. La
orientacion educativa y vocacional desempefia un papel crucial en el desarrollo de los
individuos desde las primeras etapas de la vida, impactando significativamente en su futuro

académico, personal y profesional.

Durante las primeras infancias, los nifios comienzan a formar su identidad y a comprender
sus valores. Segun Erikson (1950), la autoconciencia y la formacion de la identidad son
procesos esenciales en el desarrollo humano. La orientacion adecuada puede ayudar a los nifios
a reconocer sus gustos, intereses y habilidades, fomentando una autoconciencia que seré crucial
para tomar decisiones futuras. Ademas, este proceso promueve una autoestima saludable y una
mayor confianza en sus capacidades, factores esenciales para enfrentar desafios y perseguir

metas a lo largo de la vida.

Abordar esta necesidad desde las primeras etapas del desarrollo puede tener un impacto
significativo en el futuro académico, personal y profesional de los individuos, asi como en su

bienestar general.

2. Justificacion

La infancia temprana es crucial para establecer bases sélidas en la orientacion educativa y

vocacional. Los nifios comienzan a desarrollar su identidad y a formarse ideas sobre el mundo
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desde una edad muy temprana. Por lo tanto, es fundamental proporcionarles orientacion y
asesoramiento adecuados para ayudarlos a explorar sus intereses, habilidades y valores, y para

fomentar la toma de decisiones informadas y reflexivas.

Es importante destacar como este estudio aborda una necesidad relevante y proporciona
beneficios concretos en el ambito de la orientacion educativa y vocacional en la infancia

temprana.

Esta investigacion contribuye a identificar las mejores précticas en orientacion educativa y
vocacional para la infancia temprana. Al examinar experiencias exitosas, programas efectivos
y enfoques innovadores, este estudio proporciona herramientas valiosas para los educadores,
padres y profesionales de la orientacion sobre como brindar un apoyo mas efectivo a los nifios

en esta etapa crucial de su desarrollo.

Aportaria, desde la mirada psicopedagdgica, al desarrollo de recursos y herramientas
especificamente disefiados para ayudar a los nifios en la exploracion de sus intereses,
habilidades y valores desde una edad temprana. Estos recursos incluyen actividades préacticas,
materiales educativos y guias para padres y educadores, que fomenten la reflexion y la toma de

decisiones informadas desde la infancia.

Estos hallazgos pueden generar un impacto significativo en el disefio y la implementacion
de politicas y programas educativos a nivel local, regional o nacional. Al evidenciar la
importancia de la orientacion educativa y vocacional en la infancia temprana, la investigacion
podria influir en la asignacion de recursos, el desarrollo de curriculums escolares y la

capacitacion de profesionales de la educacion.

Al centrarse en la orientacion educativa y vocacional desde una edad temprana, la
investigacion podria contribuir al bienestar integral de los nifios al facilitar un desarrollo méas
equilibrado y satisfactorio en todas las areas de sus vidas. Al fomentar la autoconciencia, la
autoeficacia y la autodeterminacion desde una edad temprana, este estudio podria tener un
impacto positivo en la salud mental, el rendimiento académico y la satisfaccion laboral futura

de los individuos.

Los resultados de este estudio podrian utilizarse para desarrollar programas de orientacion
educativa y vocacional méas efectivos en las escuelas primarias de Castelar, integrando
actividades practicas y materiales educativos que fomenten la reflexion y la toma de decisiones

informadas desde una edad temprana. En resumen, esta investigacion tiene el potencial de
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generar conocimiento que no solo informe y enriquezca la comprension actual sobre la
orientacion educativa y vocacional en la infancia temprana, sino que también tenga
aplicaciones practicas significativas en la mejora de la calidad de vida y el desarrollo de los

nifios en el futuro.

La orientacion educativa y vocacional desde las primeras infancias: Proceso orientado al

desarrollo de la vocacion desde las primeras infancias en escuela.

La busqueda de investigaciones se realizo en las principales bases de datos bibliograficas
en espafol: SciELO, Dialnet y Redalyc. Asi mismo, se emple6 el buscador de documentos

cientificos Google Académico.

3. Estado del arte
La finalidad del presente estado del arte es encontrar investigaciones que aporten datos

sobre la evolucién de la orientacion vocacional y profesional, para lograr un anélisis profundo
del cambio y del estado actual en que se encuentra la orientacion y poder llevarla al campo de

las escuelas.

El anélisis empirico se logra a partir del analisis de campo de varios autores que han
aportado y han sido participes de la evolucion de estos trabajos. La implementacion de
programas de orientacion vocacional en la educacion primaria es crucial para el desarrollo
integral de los estudiantes. Estos programas ayudan a los nifios a comprender sus intereses y
habilidades, proporcionando una base sélida para la planificacion de sus futuros académicos y
profesionales. Los estudios en México y Colombia demuestran los beneficios empiricos de
estas intervenciones, subrayando la necesidad de integrarlas en los sistemas educativos

globalmente.

Desde una perspectiva psicopedagdgica y holistica, estos programas ofrecen multiples
beneficios, incluyendo la promocion del autoconocimiento, la construccion de una identidad
sOlida y la toma de decisiones autonomas. Ayudan a los estudiantes a visualizar y planificar
metas a largo plazo, reduciendo el abandono escolar y el estrés asociado con la incertidumbre
sobre el futuro. Ademas, proporcionan acceso equitativo a informacion y recursos, fomentando

la igualdad de oportunidades.
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La capacitacion docente necesaria para implementar estos programas mejora la calidad de
la enseflanza y apoya el desarrollo integral de los estudiantes. Al preparar mejor a los
estudiantes para el mercado laboral, estos programas también reducen las tasas de desempleo
juvenil y fomentan habilidades esenciales como la resiliencia, la empatia y la cooperacion.
Promueven el compromiso civico y comunitario, asegurando que todos los estudiantes,
independientemente de su contexto, reciban el apoyo necesario para alcanzar su maximo

potencial.

Tomando como referencia algunas investigaciones previas y considerando el estudio "La
orientacion educativa como campo de intervencion: origen, sentidos y perspectivas" realizado
por Barletta (2020), se intenta contribuir a los estudios sobre los origenes de la orientacién
educativa en Argentina y su contexto de surgimiento, justificacion e implicaciones como un
saber especializado, diferenciado y como practica profesional. Este estudio explica como
comenzd a delimitarse un vasto campo de intervenciones, atravesado por un conjunto de
practicas, saberes y posiciones profesionales heterogéneas. Al definir la orientacidn educativa
como un campo de intervencion, se exploran los origenes del término y los primeros acuerdos
conceptuales realizados en Europa y Estados Unidos, con la intencion de diferenciar los
alcances de la orientacion en las escuelas y fuera de ellas. La investigacion de Barletta (2020)
destaca la evolucién del campo de la orientacién educativa en Argentina, abordando como se

ha diferenciado y especializado como una préctica profesional.

Estas investigaciones muestran que los programas de orientacion vocacional en escuelas
tienen un impacto positivo en la decision de carrera de los estudiantes, aumentando su
autoconocimiento y habilidades para la toma de decisiones (Perry, et al, 2010; Whiston, et al,
2011). Estos estudios indican el impacto social que la orientacion vocacional incide también
generando efectos positivos en la autoestima y la satisfaccion con la vida de los jovenes,
ayudandolos a sentirse mas seguros y preparados para enfrentar el mercado laboral (Brown &
Ryan Krane, 2000; Nota, Soresi, & Ferrari, 2004).

En el Analisis de la primera y segunda aspiracion ocupacional en la adolescencia “reflexiones
sobre la importancia del papel de la escuela y la orientacion educativa”, Evelyn Diez-Martinez,
da como resultado de la investigacion que elegir una ocupacion constituye una decision de gran
trascendencia en la vida, por ser un eje alrededor del cual se articulan las actividades personales

y familiares y en parte lo que permite el logro de aspiraciones y expectativas.



13

Se utilizaron cuestionarios estructurados para recopilar datos sobre las aspiraciones
ocupacionales de los adolescentes, incluyendo preguntas sobre sus primeras y segundas
opciones ocupacionales, los factores que influyen en sus decisiones, y el papel de la escuela y
la orientacion educativa. Ademas, se realizaron entrevistas semiestructuradas con estudiantes,
orientadores educativos y, posiblemente, con padres de familia para obtener una comprension

mas profunda de las aspiraciones y los factores que las afectan.

Se hizo un anélisis documental con revision de programas de orientacién vocacional y

registros académicos.

En el analisis de datos se utilizaron estadisticas descriptivas para cuestionarios y analisis
cualitativo de entrevistas, identificando patrones y temas. Comparacion de subgrupos (género,

contexto socioeconémico) para detectar diferencias en aspiraciones y factores influyentes.

Sin embargo, muchos adolescentes al terminar la educacion basica se ven obligados a
trabajar, olvidandose de sus aspiraciones de estudio y ocupacionales. Abandonar la escuela e
ingresar al mundo laboral sin tener suficiente informacion, genera un circulo de pobreza, ya

que los ingresos percibidos son muy bajos.

De igual manera tomo referencias de que a pesar de la diversificacion en la oferta educativa,
las carreras tradicionales (Freidson, 2001) siguen manteniendo una sobresaturacion en la
demanda, provocando un circulo de inclusién-exclusion, que imposibilita desempefar la
carrera elegida, y desempleo al egreso. Mostramos aqui resultados de una investigacion cuyo
objetivo fue conocer las aspiraciones ocupacionales en primera y en segunda opcién de 470
adolescentes. Los datos sefialan que estos aspiran a ejercer ocupaciones en areas profesionales
saturadas y que al comparar su primera y segunda aspiracién ocupacional, en la mayoria de los
casos existe incongruencia entre éstas, ya que no hay relacion alguna entre dichas aspiraciones
y las areas de conocimiento a las cuales hacen referencia. Por lo anterior se considera que la
educacion debiera propiciar la discusion y el analisis sobre las capacidades, aptitudes,
posibilidades economicas y conocimiento del campo laboral, para que los adolescentes se
habiliten en la toma de decisiones desde la educacion basica y puedan elaborar proyectos

académicos y de vida que mejoren sus condiciones futuras.

Haciendo referencia a otro estudio realizado por Isasa, Montserrat | Carbajal Arregui,
Miguel (2020), indica que el presente trabajo tiene como finalidad destacar el papel de la

orientacion educativa y vocacional en la prevencion de la salud. La metodologia utilizada en el
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estudio fue descriptiva y exploratoria. Primero, se contextualiza la orientacion educativa y
vocacional en América Latina, enfocandose brevemente en su desarrollo en Uruguay. Luego,
se justifica la necesidad de espacios grupales de orientacién en entidades de salud pablica y
privada, basdndose en informacion y datos sobre los adolescentes uruguayos, todo ello en el
marco del Sistema Nacional Integrado de Salud. EI enfoque del estudio es descriptivo y
exploratorio, con el objetivo de contextualizar la orientacién educativa y vocacional en
Uruguay y explorar su papel en la prevencion de la salud. Para comenzar, se contextualiza la
orientacion educativa y vocacional en Ameérica Latina, localizando brevemente su recorrido en
el Uruguay. En base a esta informacion y datos sobre los adolescentes uruguayos se justifica la
necesidad de espacios grupales de orientacion que se desarrollen en las entidades de salud

publica y privada, en el marco del Sistema Nacional Integrado de Salud

La metodologia utilizada por los autores fue una revision de la literatura existente sobre la
orientacion educativa y vocacional en América Latina y especificamente en Uruguay. Esta
revision incluy6 estudios previos, politicas educativas, y documentos oficiales del Sistema
Nacional Integrado de Salud (SNIS). Se utilizaron entrevistas semiestructuradas y grupos
focales con adolescentes uruguayos, orientadores educativos, profesionales de la salud y otros
actores relevantes para obtener informacion cualitativa sobre las necesidades y percepciones
en torno a la orientacién educativa y vocacional en relacion con la salud. Utilizaron encuestas
estructuradas para recopilar datos cuantitativos sobre las percepciones y experiencias de los
adolescentes uruguayos con respecto a la orientacion educativa y vocacional y su relacion con

la salud.

El estudio realizado en Asia, especificamente en Japon por Mira 'y Lopez, se centr6 en el
empleo de las capacidades de los individuos siguiendo las reglas cientificas del Instituto de
Psicologia Experimental de la Universidad de Tokio. Ademas, la Universidad de Tokio
emprendi6 una serie de investigaciones en el campo de la orientacion profesional y establecid

laboratorios para investigar las aptitudes profesionales.

El objetivo principal del estudio de Chavez (2020) fue describir las caracteristicas,
propiedades y rasgos especificos relacionados con la vocacion y la orientacion vocacional de
los estudiantes escolares. El estudio de disefio no experimental de Chavez (2020) emple6 una
muestra de 216 estudiantes escolares seleccionados de forma aleatoria. Asi mismo, el estudio
fue transversal, lo que indica que los datos sobre orientacion vocacional fueron recolectados en

un tunico momento y no fueron manipulados. Por ello, el estudio se centrd en la descripcion de
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caracteristicas, propiedades y rasgos especificos de la vocacién y por defecto la orientacion y

evaluacion (Chavez, 2020).

Por otro lado, el estudio cuasi experimental que tenia como objetivo principal investigar
la influencia de dos tipos de intervenciones de orientacion vocacional: una realizada de forma
tradicional y otra a través de un agente virtual, en adolescentes internas en un centro de atencién
donde Godoy (2018), trabajé sobre una poblacion de 57 internas entre 12 y 17 afios de un
Centro de Atencién Residencial de Puno, se seleccionaron 11 de forma aleatoria y tuvo la
finalidad de la influencia de dos intervenciones: una orientacion vocacional realizada de forma
tradicional, y otra a través de un agente virtual. Para ello trabajaron con un pre y post test en el
mismo grupo de estudio (Godoy, 2018). No se identificaron estudios que sean de tipo
experimental; es decir, que estudien la influencia de variables como la orientacion vocacional,
teniendo a su vez a un grupo control y que ambos grupos sean elegidos de forma aleatoria
(Hernandez et al., 2014).

Para tener otra mirada objetiva sobre los diferentes estudios realizados, se agrega un aporte
tomado de la elaboracién de una investigacion en Colombia entre los afios 2012- 2020, porque
se encontrd que los niveles de desercion en Colombia son altos y en su mayoria estos desenlaces
estan dados por la poca o nula orientacién que tienen los estudiantes, dado que no hay unos

lineamientos con los que se deba cumplir para impartir esta orientacion.

Este trabajo se realizé con la intencidn de conocer los programas de orientacién vocacional
en Colombia, investigando sobre los avances que se han tenido entre los afios ya mencionados.
Siendo este un tema relevante en el que intervienen componentes personales como el
autoconocimiento, habilidades, gustos, motivaciones, fortalezas, debilidades, y, ademas,

elementos externos como la familia, la oferta académica y posibilidades econémicas.

La metodologia de trabajo fue un rastreo bibliografico sobre el desarrollo que hay en el
tema ya mencionado desde articulos de revista, trabajos de grado y programas de orientacion
vocacional institucionales. Con un alcance exploratorio, pues, no se brindan resultados
concluyentes, se realiza a través de un disefio mixto, para la parte cualitativa se empleo la matriz
analitica de contenido y la matriz bibliografica y en la parte cuantitativa se realiz6 un analisis

de datos en el programa SPSS, a partir de las tablas de frecuencias arrojadas.

El estudio realizado en México tuvo como objetivo principal investigar como los programas

de orientacion vocacional pueden influir en la formacion de proyectos de vida en nifios de
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primaria. Se utiliz6 un enfoque cualitativo, lo que permitié una exploracién profunda de las

percepciones y experiencias de los estudiantes.

Los participantes fueron estudiantes de varias escuelas primarias, seleccionados para
proporcionar una muestra representativa. Los datos se recopilaron mediante entrevistas y
observaciones. Las entrevistas permitieron a los investigadores captar las percepciones y
aspiraciones de los estudiantes sobre sus futuras profesiones y proyectos de vida. Los datos
cualitativos se analizaron utilizando técnicas de codificacion tematica para identificar patrones
y temas recurrentes. Los programas de orientacion vocacional ayudaron a los nifios a identificar

sus intereses y habilidades desde una edad temprana.

La exposicion a actividades de orientacién vocacional contribuyé significativamente a la

construccién de proyectos de vida mas definidos y realistas.

El estudio resaltd la importancia de integrar la orientacion vocacional en el curriculo desde

edades tempranas para fomentar una planificacion de vida mas consciente y dirigida.

Una investigacion sobre la orientacion vocacional en la educacion primaria se centrd en
evaluar el impacto de los programas de orientacion vocacional sobre las aspiraciones y metas
de los estudiantes de primaria. La muestra incluyo estudiantes de varias escuelas primarias en

diferentes regiones de Colombia.

Se utilizaron encuestas, entrevistas semiestructuradas y analisis documental para recopilar
datos tanto cuantitativos como cualitativos. Se emplearon métodos mixtos para analizar los
datos, combinando analisis estadistico con codificacion tematica de las entrevistas. Los
estudiantes que participaron en los programas de orientacion vocacional mostraron una mayor

claridad sobre sus metas educativas y profesionales.

Los programas de orientacion ayudaron a los estudiantes a desarrollar habilidades de
autoconocimiento y toma de decisiones. El éxito de los programas de orientacién vocacional
depende en gran medida del apoyo de padres y maestros, quienes jugaron un papel crucial en

el proceso.

La implementacion de programas de orientacion vocacional en la educacion primaria es
una estrategia valiosa para el desarrollo integral de los estudiantes. Estos programas ayudan a
los nifios a comprender mejor sus intereses y habilidades y proporcionan una base solida para

la planificacion de sus futuros académicos y profesionales. Destacan la importancia de estas
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intervenciones y proporcionan evidencia empirica sobre sus beneficios, subrayando la
necesidad de integrarlas en los sistemas educativos a nivel global. La importancia de los
programas de orientacién vocacional y sus beneficios empiricos, lo que subraya la necesidad
de integrarlos en los sistemas educativos a nivel global. Estos programas fomentan el
autoconocimiento, la planificacion de metas a largo plazo, y reducen el estrés y la ansiedad

asociados con la incertidumbre sobre el futuro académico y profesional.

Desde una perspectiva psicopedagdgica y holistica, la implementacién de programas de

orientacion vocacional en la educacion primaria ofrece multiples beneficios:

Contribuye al autoconocimiento y construccion de una identidad solida. Promueve la
autonomia en la toma de decisiones futuras. Ayuda a visualizar y planificar metas a
largo plazo. Reduce las tasas de abandono escolar y estrés. Proporciona acceso
equitativo a informacion y recursos. Mejora el clima escolar y la calidad de la
ensefianza. Prepara a los estudiantes para el mercado laboral. Desarrolla habilidades
socioemocionales como la resiliencia, empatia y cooperacién. Fomenta el compromiso
civico y comunitario. Promueve la equidad y la inclusion en el &mbito educativo. Estos
beneficios contribuyen a la formacién de individuos méas preparados, resilientes y
comprometidos con su propio desarrollo y el de su comunidad, fortaleciendo asi el

sistema educativo en su conjunto.

4 La Implementacion de la Orientacion VVocacional en las Primeras Infancias

La necesidad de la orientacion vocacional es una realidad que debe cubrirse para el
estudiante desde el inicio de las etapas escolares. Tomando referencia, Sanchez (2001) da
cuenta de los argumentos de un cuestionamiento sobre el fomento a la madurez vocacional. En
su propuesta menciona que la orientacion vocacional no es solamente informacion de
contenidos, sino que involucra actividades para apoyar la reflexién y la toma de decisiones del

estudiante en la eleccion asertiva de su ocupacion profesional.

La teoria de John Holland destaca que la congruencia entre la personalidad y el ambiente
laboral favorece la satisfaccion y el éxito profesional (Holland, 1997). Las inclinaciones
naturales y las competencias adquiridas son determinantes en la eleccion vocacional. Las

creencias y principios personales influyen en la percepcion de qué profesiones son deseables.
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Las inclinaciones naturales y las competencias adquiridas son determinantes en la eleccion

vocacional.

Por otro lado, Ochoa y Diez-Martinez (2009) nos aportan que infantes y adolescentes estan
tomando decisiones que tienen influencia en sus elecciones ocupacionales y profesionales; por
lo tanto, los orientadores escolares deben apoyar a los alumnos desde los primeros afios de
estudio en su proceso de eleccion en su proyecto de vida. Las autoras sefialan que algunas
familias de niveles econdmicos medio y bajo no pueden brindar suficiente informacion para
tener un panorama de las aspiraciones ocupacionales, es por eso por lo que las instituciones
educativas pueden trabajar sobre los contextos de los estudiantes para brindarles informacion
y elementos que les aporten un panorama mas amplio y adecuado para sus realidades. Ochoa y
Diez-Martinez (2009) mencionan que se deben integrar contenidos escolares de orientacion

sobre la aspiracion ocupacional desde la educacion basica.

"Conocemos como la 'orientacion educativa y laboral' fue denominada también como
orientacion profesional, ocupacional y, tradicionalmente, orientacion vocacional en nuestro
pais. La recuperacion de su historia es ain una tarea inconclusa” (Di Domenico et al., 2021, p.
4).

Gavildn (2017) sefiala que las denominaciones Orientacion Vocacional, Profesional,
Vocacional-Ocupacional indican el ejercicio profesional en un mismo campo, no obstante,
abarcan cierto origen y orientacion diferente. Por ejemplo, el término “vocacional” surge de la
obra “Choosing a vocation” (1909) en Estados Unidos. Mientras que el término “Orientacion
Profesional” surge de Europa y es utilizado inicialmente en América Latina. No obstante, con
el avance del campo, a partir de la influencia del norte de América y las publicaciones del
pionero Rodolfo Boholavsky, actualmente la terminologia “vocacion” es frecuente en paises
como Argentina. Es clara la diversidad conceptual, incluso en la actualidad resuenan nuevas
denominaciones como “Orientacion para la carrera” u “Orientacion Vocacional — Ocupacional

Continua” y “Proyecto de vida”.

La Association Internationale d” Orientation Scoilare et Professionnelle (AIOSP) publicé
un glosario cuyo objetivo “es facilitar la comunicacion entre profesionales de la Orientacion de
todos los paises y mejorar también la comunicacion entre servicios o personas interesadas en

la orientacion con independencia de su origen” (Gavilan, 2017, p.12).
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La orientacion vocacional se entiende como un proceso de desarrollo continuo a lo largo de
la vida, que involucra la autoevaluacion, la exploracion de opciones y la toma de decisiones
(Super, 1990). Este enfoque destaca la importancia de considerarla como un proceso evolutivo
que acompafia al individuo en las distintas etapas de su vida, en lugar de un Unico evento. Segun
este planteamiento, la etapa de crecimiento durante la infancia resulta crucial para el desarrollo
de conceptos vocacionales, ya que es en este periodo donde se comienzan a formar intereses y
habilidades bésicas (p. 200). Ademas, se propone una teoria del desarrollo vocacional que
contempla diferentes etapas: desde el crecimiento en la infancia, pasando por la exploracion en

la adolescencia, hasta el establecimiento y mantenimiento en la adultez.

Por otro lado, Savickas (2012) contribuye al campo al describir la orientacion vocacional
como “un proceso de construccion de la carrera que ayuda a los individuos a desarrollar una
identidad profesional coherente con sus valores y aspiraciones personales” (p. 147). Esta
perspectiva enfatiza la alineacion entre la identidad profesional y los valores personales del

individuo.

La orientacion vocacional durante la infancia temprana es crucial para el desarrollo integral
de los nifios, ya que les permite explorar sus intereses y habilidades desde una etapa temprana,
fomentando una actitud positiva hacia el aprendizaje y el autoconocimiento. Savickas (2012)
sostiene que “los nifios deben ser alentados a contar historias sobre lo que les gusta hacer, lo
que les interesa y como imaginan su futuro. Estas historias pueden ser usadas por los

educadores para guiar las actividades de orientacion vocacional” (p. 150).

Segun Howard y Walsh (2010), la exposicion temprana a diferentes ocupaciones y roles
profesionales amplia la comprension de los nifios sobre el mundo laboral y promueve una
actitud positiva hacia el aprendizaje y el desarrollo personal (p. 141). Es fundamental
familiarizar a los nifios con diversas profesiones desde una edad temprana para expandir sus
horizontes y cultivar una mentalidad de crecimiento. El uso de recursos didacticos, como libros,
juegos y materiales audiovisuales, puede enriquecer el proceso de orientacion vocacional.
Segin Howard y Walsh (2010), “los materiales didacticos que representan diversas
ocupaciones Yy roles profesionales pueden ayudar a los nifios a visualizar diferentes opciones

de carrera y a reflexionar sobre sus propios intereses y habilidades” (p. 148).

En su teoria, Blustein (2006) argumenta que la orientacion vocacional en la educacion

temprana contribuye a la equidad e inclusion, brindando a todos los nifios, independientemente
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de su contexto socioeconémico, la oportunidad de explorar y desarrollar su potencial (p. 45).
Asi, la orientacion vocacional se convierte en una herramienta para la justicia social al
garantizar que todos los nifios tengan acceso a oportunidades de desarrollo profesional desde

el principio.

La aplicacion de teorias de la orientacion vocacional en la educacion temprana proporciona
un marco conceptual que guia la implementacion de programas y actividades. Una teoria
relevante es la teoria de la construccion de la carrera de Savickas (2012), que enfatiza que la
carrera es una construccion narrativa que cada individuo crea a lo largo de su vida. Ayudar a
los nifios a construir una narrativa coherente sobre sus intereses y aspiraciones es fundamental

en este proceso.

La teoria de la autoeficacia de Bandura (1997) también es relevante en el contexto de la
orientacion vocacional en la educacion temprana. Bandura sostiene que la autoeficacia, o la
creencia en la propia capacidad para realizar tareas y alcanzar metas, es fundamental para el
desarrollo de la carrera. Bandura (1997) afirma que “es esencial fomentar un sentido de
autoeficacia en los nifios desde una edad temprana, ya que esto influye en su motivacion y

persistencia para alcanzar sus objetivos profesionales” (p. 3).

Gysbers y Henderson (2012) sugieren que “un programa de orientacion vocacional efectivo
en la educacion temprana debe ser integral y basado en el desarrollo, proporcionando
actividades y experiencias que permitan a los nifios explorar sus intereses y habilidades de
manera ludica y significativa” (p. 85). Este enfoque puede incluir actividades como visitas a
diferentes lugares de trabajo, juegos de rol sobre diversas profesiones y talleres de habilidades

practicas.

La participacion de la comunidad y la familia es esencial para el éxito de los programas de
orientacion vocacional. Niles y Harris-Bowlsbey (2017) destacan que “la integracion de la
orientacion vocacional en el curriculo de educacion temprana debe ser flexible y adaptativa,
permitiendo que los nifios se involucren en actividades exploratorias que fomenten su
curiosidad y creatividad” (p. 120). Esto puede incluir la invitacioén a profesionales de diversas
areas para que hablen con los nifios, asi como la colaboracion con los padres para identificar y

apoyar los intereses vocacionales de sus hijos.
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La implementacion de programas de orientacion vocacional en la educacién temprana
requiere un enfoque holistico que involucre a padres, educadores y la comunidad. A

continuacion, se presentan algunos enfoques précticos basados en la literatura.

Paulo Freire, uno de los pedagogos mas influyentes del siglo XX, desarrollé una pedagogia
centrada en la emancipacion y la concientizacion de los individuos. Su obra més conocida,
"Pedagogia del oprimido" (1970), enfatiza la necesidad de una educacion que promueva el
pensamiento critico y la capacidad de los estudiantes para transformar su realidad. Freire

sostiene que la educacion debe ser un acto de libertad, y no de opresion.

En el contexto de la orientacidn vocacional, la pedagogia de Freire resalta la importancia
de que los estudiantes se conviertan en sujetos activos de su propio aprendizaje y eleccion de
carrera. Segun Freire, "la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre
el mundo para transformarlo™ (Freire, 1970, p. 79). Este enfoque es crucial en la orientacion
vocacional, ya que implica que los estudiantes deben participar activamente en la reflexion
sobre sus intereses, habilidades y aspiraciones profesionales, en lugar de ser simplemente

receptores pasivos de consejos externos.

Freire también introduce el concepto de "educacion problematizadora”, que se opone a la
"educacién bancaria" tradicional, donde el conocimiento es depositado pasivamente en los
estudiantes como si fueran recipientes vacios (Freire, 1970). En contraste, la educacion
problematizadora fomenta un proceso de dialogo critico, promoviendo la reflexion activa y el
cuestionamiento de la realidad para transformarla. En el &mbito vocacional, esto implica que
los orientadores deben facilitar un didlogo en el que los estudiantes puedan cuestionar y
explorar diversas opciones profesionales en funcion de sus contextos personales y sociales. "La
educacion no cambia el mundo, cambia a las personas que van a cambiar el mundo™ (Freire,
1970, p. 41).

Maria Montessori, otra figura fundamental en la educacion, desarroll6 un método educativo
basado en el respeto por el desarrollo natural del nifio y la importancia de un entorno preparado
que facilite el aprendizaje autodirigido. En sus obras, como "La mente absorbente del nifio"
(1949), Montessori argumenta que los nifios tienen una capacidad innata para aprender y que

el rol del educador es guiar este proceso de forma no intrusiva.

En términos de orientacion vocacional, el enfoque de Montessori resalta la importancia de

proporcionar un entorno que permita a los estudiantes explorar libremente sus intereses y
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habilidades desde una edad temprana. Montessori afirma: "EIl mayor signo de éxito para un

omm

maestro... es poder decir: ‘Los nifios estan trabajando como si yo no existiera’" (Montessori,
1949, p. 100). Este principio es esencial para la orientacion vocacional, ya que sugiere que los
orientadores deben crear condiciones en las que los estudiantes puedan descubrir sus pasiones

y potenciales sin presiones externas indebidas.

Ademas, Montessori enfatiza la importancia del aprendizaje préctico y la conexion entre la
mente y el cuerpo. También subraya que los nifios deben ser libres para desarrollar un
pensamiento autdbnomo y critico, ya que esta libertad les permite convertirse en individuos
independientes y seguros de si mismos. En el contexto vocacional, esto implica que las
experiencias de aprendizaje deben ser significativas y relevantes para las futuras elecciones
profesionales de los estudiantes. "El nifio que ha aumentado su propia independencia con la
adquisicion de nuevas capacidades, solo puede desarrollarse normalmente si tiene libertad de
accion™ (Montessori, 1949, p. 47)

5 Aportes de la Psicopedagogia

La psicopedagogia, al integrar conocimientos de la psicologia y la pedagogia, ofrece un
enfoque integral para abordar el desarrollo vocacional en la infancia. Los psicopedagogos
pueden desempefiar un papel crucial en la identificacion temprana de intereses, habilidades y
necesidades individuales. Gonzalez y Valle (2015) argumentan que "la intervencion
psicopedagdgica en la orientacion vocacional temprana permite disefiar estrategias
personalizadas que fomenten el desarrollo integral del nifio". Este enfoque integral y
personalizado es esencial para proporcionar un apoyo adecuado a cada nifio, teniendo en cuenta

sus caracteristicas individuales y su contexto social y educativo.

Las estrategias psicopedagdgicas incluyen la observacién sistematica, la evaluacion de
intereses y habilidades, y la implementacion de programas de orientacion adaptados a las
necesidades individuales. La colaboracion con maestros y padres es esencial para crear un
entorno de apoyo que promueva la exploracion vocacional. Rodriguez y Martinez (2017)
sostienen que "la colaboracidn interdisciplinaria entre psicopedagogos, educadores y familias
es fundamental para proporcionar una orientacion vocacional efectiva y significativa". Este

trabajo colaborativo permite disefiar e implementar actividades y programas que realmente
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respondan a las necesidades y potencialidades de cada nifio, promoviendo un desarrollo

vocacional saludable y positivo.

Estudios de casos han demostrado la efectividad de las intervenciones psicopedagdgicas
en la orientacion vocacional temprana. Un estudio realizado por Pérez y L&zaro (2018) mostrd
que "los nifios que participaron en programas de orientacioén vocacional basados en enfoques
psicopedagdgicos desarrollaron un mayor autoconocimiento y confianza en sus decisiones
futuras”. Estos resultados subrayan la importancia de una aproximacion interdisciplinaria y
personalizada en la orientacion vocacional infantil. Los programas exitosos suelen incluir
actividades variadas y adaptadas a las caracteristicas individuales de los nifios, asi como un

seguimiento continuo y una evaluacion periddica de los progresos y necesidades de cada nifio.

6. Leyes, decretos y programas que acomparian la Orientacion Vocacional en la

Educacion Temprana: Politicas y Programas en Argentina

A nivel internacional, la UNESCO promueve la inclusion de programas de orientacion
vocacional en las politicas educativas de los paises miembros, destacando la importancia de
iniciar este proceso desde la educacion temprana. En el contexto nacional de Argentina,

diversas leyes y programas respaldan esta iniciativa:
Ley de Educacién Nacional (Ley 26.206, 2006):

Esta ley establece el derecho a la educacion y define los principios y objetivos del
sistema educativo argentino. En su articulo 11, se enfatiza la necesidad de proporcionar
orientacion vocacional y profesional a los estudiantes para facilitar la toma de
decisiones sobre su futuro. Asimismo, sento las bases para el desarrollo de programas

de orientacion vocacional en las escuelas secundarias.
Plan Nacional de Educacion Obligatoria y Formacién Docente 2012-2016:

Este plan estratégico incluye la orientacion vocacional como una estrategia clave para
mejorar la calidad educativa y garantizar la continuidad de los estudios en el nivel
superior. Se promueve la implementacion de talleres y programas de orientacion en

todas las escuelas del pais, lo que ha resultado en un aumento significativo en la
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cantidad de programas de orientacion vocacional y capacitacion docente en técnicas de

orientacion.
Programa de Mejora del Sistema Educativo (PROMSE, 2004):

Financiado por el Banco Mundial, el PROMSE tiene como objetivo mejorar la calidad
educativa en las provincias mas vulnerables. Incluye componentes especificos de
orientacion vocacional y tutorias para estudiantes de nivel secundario, logrando
mejoras en la retencion escolar y preparando a los estudiantes para la transicion a la

educacidn superior o al mercado laboral.

Ley de Educacion Técnico Profesional (Ley 26.058, 2005):
Esta ley regula la educacion técnico-profesional en el nivel secundario y superior no
universitario. La orientacién vocacional se considera parte integral de la formacion

técnica y profesional, fortaleciendo la vinculacion con el mundo laboral.
Plan Estratégico Nacional 2016-2021.:

El Ministerio de Educacién y Deportes disefio este plan con objetivos especificos para
mejorar la orientacion vocacional y profesional. Se promueve la creacion de centros
especializados en orientacion vocacional y la formacion de docentes expertos en esta

area.
Programa de Becas Progresar:

Progresar ofrece becas a jovenes de 18 a 24 afios que buscan completar sus estudios y
formarse profesionalmente. EI programa incluye un componente de orientacion
vocacional para ayudar a los beneficiarios a elegir carreras acordes a sus intereses y al
mercado laboral, ampliando el acceso a la educacion superior y la formacion

profesional para jovenes en situacion de vulnerabilidad.

Existen diversos programas de apoyo a la orientacion vocacional temprana, como el
Programa Nacional de Orientacion Vocacional y Ocupacional en Argentina, que busca
integrar actividades de exploracion vocacional en el curriculo escolar desde la

educacion inicial.

Tasa de Continuidad Educativa:
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Segun datos del Ministerio de Educacion, la tasa de continuidad entre la escuela
secundaria y la educacion superior ha mejorado significativamente desde la
implementacién de estas politicas. En 2010, la tasa de transicion era del 49%, mientras

que en 2020 alcanzo el 65%.
Cobertura de Orientacion VVocacional:

En 2020, el 85% de las escuelas secundarias publicas ofrecian algun tipo de programa

de orientacion vocacional, comparado con el 60% en 2005.
El impacto de la Capacitacion Docente:

Més de 50,000 docentes han recibido capacitacién en orientacion vocacional y técnicas
de tutoria desde 2012, lo que ha mejorado la calidad y alcance de estos programas en
las escuelas. Estos programas no solo ayudan a los estudiantes a clarificar sus metas y
aspiraciones, sino que también fomentan un ambiente educativo mas inclusivo y

comprensivo (Fundacién Santillana, 2021).

La capacitacion docente es una herramienta crucial para la mejora continua del sistema
educativo en Argentina. En los ultimos afios, se ha puesto un énfasis significativo en la
formacion de docentes en éreas criticas como la orientacidn vocacional y las técnicas de tutoria,

con el objetivo de proporcionar un apoyo integral a los estudiantes.
Capacitacion Docente en Orientacion VVocacional:

La orientacion vocacional en el contexto educativo argentino tiene como objetivo
principal asistir a los estudiantes en la identificacion de sus intereses, habilidades y
valores, ayudandoles a tomar decisiones informadas sobre sus futuros educativos y
profesionales. Segun el Ministerio de Educacion de la Nacion, desde 2012 se han
implementado diversos programas de capacitacion para docentes en esta area, buscando
mejorar su capacidad para guiar a los alumnos en su proceso de eleccidn vocacional

(Ministerio de Educacion de la Nacion, 2019).

Las técnicas de tutoria son esenciales para proporcionar un seguimiento personalizado y
continuo a los estudiantes. En Argentina, los programas de capacitacion en técnicas de tutoria
incluyen estrategias para el desarrollo académico y personal de los alumnos, abordando
aspectos como la resolucion de conflictos, la motivacién y el apoyo emocional. Un estudio

realizado por la Universidad de Buenos Aires indica que la implementacion de estas técnicas
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ha contribuido a una mejora significativa en el rendimiento académico y el bienestar emocional

de los estudiantes (Universidad de Buenos Aires, 2020).

7. Estrategias de Orientacion y Asesoramiento Educativo en las Aulas

La orientacion y el asesoramiento educativo son pilares en la formacion integral de los
estudiantes. Estas précticas combinan apoyo emocional y académico, facilitando entornos que
promueven el desarrollo personal y académico. Segun Gonzéalez (2018), estas estrategias
ayudan a los estudiantes a tomar decisiones informadas y superar obstaculos que puedan afectar

su aprendizaje.

La orientacion educativa se enfoca en guiar a los estudiantes en su recorrido académico y
profesional mediante acciones como entrevistas, talleres grupales y recursos tecnoldgicos
(Martinez y Pérez, 2021). Su objetivo principal es desarrollar habilidades de autoconocimiento

y toma de decisiones, aspectos clave para el éxito personal (Moreno, 2019).

Por su parte, el asesoramiento educativo proporciona apoyo individualizado para resolver
problemas especificos, utilizando técnicas como la escucha activa, la retroalimentacion
constructiva y el establecimiento de metas (Hernandez, 2017). Investigaciones muestran que
estas intervenciones mejoran el rendimiento académico y el bienestar emocional (Garcia,
2018).

En la primera infancia, la orientacion educativa resulta esencial. En Argentina, las
estrategias incluyen evaluacion diagndstica, seguimiento personalizado y la integracion de las
familias al proceso educativo mediante talleres y reuniones (Fernandez, 2018). Estas medidas

buscan garantizar una educacion inclusiva y significativa.

La observacion y el juego se han convertido en herramientas clave para enriquecer el
aprendizaje. La observacion sistematica permite recopilar informacion sobre el
comportamiento y progreso de los estudiantes, guiando la intervencién pedagdgica (Rodriguez,
2017). Métodos como la observacién directa y las videograbaciones aportan datos precisos para

identificar patrones y evaluar estrategias educativas (Lopez, 2019).

El juego no solo fomenta la creatividad y el aprendizaje activo, sino que también actla

como un puente para el desarrollo integral de los estudiantes, facilitando tanto el crecimiento
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cognitivo como el socioemocional (Piaget, 1962). A través de enfoques innovadores como la
gamificacion, se promueve un ambiente educativo dindmico y participativo, donde el
entusiasmo por aprender aumenta significativamente. Esta metodologia no solo mejora la
retencion de conceptos complejos, sino que también refuerza habilidades como la resolucion

de problemas, la toma de decisiones y la capacidad de trabajar en equipo (Ruiz, 2019).

En el &mbito de la orientacion vocacional, los recursos ludicos representan una herramienta
valiosa para que los estudiantes descubran sus intereses, talentos y &reas de mejora de manera
experiencial. Por ejemplo, las simulaciones laborales y los juegos de rol no solo ofrecen una
visién mas realista de las diversas profesiones, sino que también permiten practicar habilidades
como la empatia, la negociacion y el pensamiento critico (Pérez, 2020). Estas actividades,
cuando se integran adecuadamente, pueden ser determinantes para que los estudiantes

visualicen un futuro profesional mas claro y alineado con sus capacidades y aspiraciones.

De manera méas amplia, la orientacion y el asesoramiento educativo se consolidan como
pilares fundamentales en el acompafiamiento del desarrollo integral del estudiante. No solo
fortalecen su desempefio académico, sino que también cultivan su autoestima, autonomia y
habilidades sociales, factores esenciales para enfrentar los desafios de un mundo en constante
cambio. Ademas, estas estrategias permiten construir una conexion entre el aprendizaje en el
aula y las demandas de la vida real, preparando a los jovenes no solo para sus trayectorias

profesionales, sino también para contribuir de manera significativa a la sociedad.

8. Métodos de Observacion y Juego en el Aula

8.1 Observacion y Juego como Herramientas Pedagogicas

Ambas herramientas son fundamentales para disefiar estrategias educativas mas efectivas y
adaptadas a las necesidades de los estudiantes. La observacion sistematica no solo permite
registrar comportamientos y niveles de desempefio, sino tambien identificar factores externos
e internos que influyen en el aprendizaje, como el entorno familiar, las relaciones entre pares y
los estilos de ensefianza (Rodriguez, 2017). Este enfoque facilita la personalizacion de las

intervenciones pedagogicas, promoviendo una educacion inclusiva y centrada en el estudiante.
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Ademas, la combinacion de observaciones cuantitativas y cualitativas enriquece el analisis,

proporcionando una visién integral de los procesos educativos (Fernandez, 2018).

Por otro lado, el juego se posiciona como una herramienta transformadora en el aula, capaz
de articular el aprendizaje formal con el desarrollo integral de los estudiantes. Mas alla de su
caracter recreativo, el juego impulsa la resolucién de problemas, la colaboracién y la toma de
decisiones en entornos seguros y controlados. Actividades como los retos gamificados, los
juegos de estrategia o las simulaciones inmersivas permiten a los estudiantes experimentar roles
diversos, tomar riesgos controlados y practicar habilidades criticas para la vida cotidiana, como

la adaptabilidad y la comunicacion efectiva (Johnson & Johnson, 2017).

Ademas, el juego facilita el aprendizaje intergeneracional e intercultural al promover
valores como el respeto, la empatia y la tolerancia a través de actividades colaborativas. Por
ejemplo, los juegos disefiados para explorar distintas perspectivas culturales pueden contribuir
a una mejor comprension de la diversidad, preparando a los estudiantes para integrarse en una
sociedad globalizada. Al mismo tiempo, los docentes pueden emplear el juego como un medio
para reforzar conceptos abstractos de manera concreta, haciendo que temas complejos sean méas

accesibles y significativos.

En conjunto, la observacion y el juego forman una sinergia poderosa: mientras la primera
proporciona datos esenciales para ajustar estrategias, el segundo ofrece un vehiculo dinamico
para aplicar y consolidar esos aprendizajes en un ambiente motivador. Esta combinacion
promueve no solo el aprendizaje cognitivo, sino también el desarrollo de competencias

socioemocionales necesarias para el éxito en un entorno cada vez mas exigente.

8.2 Métodos de Observacion en el Aula

La observacion en el aula es una técnica cualitativa que permite a los docentes y
orientadores recolectar informacién sobre el comportamiento, habilidades, actitudes y
rendimiento de los estudiantes en un entorno natural. Sus principales objetivos son identificar
las fortalezas y debilidades de los alumnos, evaluar el progreso académico y personal, y

detectar necesidades especificas de orientacion y apoyo (Garcia, 2018). La observacion puede
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ser estructurada, no estructurada o participativa, cada una con sus caracteristicas y beneficios.

Observacion estructurada:

Se realiza con un guion o lista de control especifica que guia al observador en qué
aspectos centrarse. Es Gtil para evaluar comportamientos especificos 0 competencias
concretas (Garcia, 2018). Este tipo de observacion permite obtener datos cuantitativos

que facilitan la comparacion y analisis sistematico de la informacion recolectada.
Observacion no estructurada:

Mas flexible y abierta, permite al observador registrar cualquier aspecto relevante que
ocurra en el aula. Este tipo de observacion es Util para obtener una vision holistica del
entorno educativo (Garcia, 2018). A través de este enfoque, se pueden identificar
situaciones y comportamientos imprevistos que pueden influir en el proceso de

aprendizaje.

Observacion participativa:

En este tipo de observacion, el observador participa activamente en las actividades del
aula, lo que le permite obtener una comprension mas profunda del contexto y las
dindmicas interpersonales (Garcia, 2018). Este enfoque es especialmente valioso para

comprender las interacciones sociales y emocionales entre los estudiantes y el docente.

Las herramientas y técnicas empleadas en la observacién en el aula incluyen listas de
control, escalas de valoracion, diarios de campo y videograbaciones. Las listas de control y
escalas de valoracion son instrumentos predefinidos que facilitan la recoleccion de datos
especificos (Garcia, 2018). Los diarios de campo son registros narrativos detallados de las
observaciones realizadas, proporcionando una descripcion rica y contextualizada de los eventos
observados (Garcia, 2018). Las videograbaciones permiten analizar y revisar situaciones de
aula de manera detallada y objetiva, ofreciendo una herramienta poderosa para la reflexion y

el analisis post-observacion (Garcia, 2018).

El Juego como Herramienta Educativa
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El juego es una herramienta poderosa que fomenta el aprendizaje activo, la creatividad y
la interaccion social. Entre sus beneficios destacan el desarrollo cognitivo, el desarrollo

emocional y social, y el aumento de la motivacion y compromiso de los alumnos.

El desarrollo cognitivo se ve potenciado a través de juegos que promueven el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y la toma de decisiones (Johnson & Johnson, 2017). Por
ejemplo, los juegos cognitivos como los rompecabezas y juegos de estrategia ayudan a mejorar

la memoria, la atencion y el razonamiento I6gico (Johnson & Johnson, 2017).

El desarrollo emocional y social se promueve mediante juegos de rol, que permiten a los
estudiantes explorar diferentes perspectivas y roles, facilitando el desarrollo de habilidades
como la empatia, la cooperacion y el manejo de emociones (Johnson & Johnson, 2017). Las

dramatizaciones y simulaciones son ejemplos de actividades que fomentan estas habilidades.

Los juegos cooperativos fomentan el trabajo en equipo y la colaboracion, como los juegos
de construccién y proyectos grupales (Johnson & Johnson, 2017). Estas actividades no solo
desarrollan habilidades sociales, sino que también fortalecen el sentido de comunidad y

pertenencia entre los estudiantes.

8.3 Aportes a la Orientacion Vocacional

La combinacién de métodos de observacion y actividades ludicas puede proporcionar una
base sélida para la orientacion vocacional. Mediante la observacion y el juego, los docentes
pueden identificar las areas de interés y las competencias de los estudiantes, lo que facilita una
orientacion vocacional personalizada (Pérez, 2020). Los juegos de rol y simulaciones pueden
ayudar a los alumnos a explorar diferentes profesiones y roles, permitiéndoles descubrir sus
preferencias vocacionales (Pérez, 2020). Ademas, el juego y la observacion permiten el
desarrollo de habilidades como la comunicacion, la resolucion de conflictos y el trabajo en

equipo, esenciales para cualquier carrera profesional (Pérez, 2020).

La implementacion de estrategias de juego y observacion en la orientacion vocacional
incluye el uso de juegos vocacionales que simulan entornos laborales o actividades
relacionadas con diversas profesiones, y la observacion sistematica para monitorear el

desarrollo de habilidades y competencias relacionadas con las vocaciones (Pérez, 2020). Es
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crucial proporcionar una retroalimentacion continua a los estudiantes sobre sus fortalezas y

areas de mejora, basandose en las observaciones realizadas (Pérez, 2020).

La observacion y el juego son herramientas fundamentales en el ambito de la
psicopedagogia, ya que permiten a los profesionales evaluar y fomentar el desarrollo integral
de los estudiantes. Desde una perspectiva psicopedagogica, estas herramientas facilitan una
comprension més profunda de los procesos cognitivos, emocionales y sociales de los alumnos,

proporcionando una base solida para la intervencion educativa y el apoyo personalizado.

La observacion es una técnica cualitativa esencial en la psicopedagogia que permite a los
educadores y psicopedagogos recolectar informacion detallada sobre el comportamiento, las
habilidades y las actitudes de los estudiantes en su entorno natural. Segin Rodriguez (2017), la
observacién sistematica en el aula ofrece datos valiosos en tiempo real que informan la
planificaciéon y las intervenciones educativas. Esta técnica puede adoptar diversas formas,
incluyendo la observacion directa, el uso de grabaciones en video y la autoobservacion del

docente.

Desde el punto de vista teorico, la observacién se fundamenta en principios de la
psicologia del desarrollo y el aprendizaje. Vygotsky (1978) destacé la importancia del contexto
social y cultural en el desarrollo cognitivo, sugiriendo gue la observacion puede revelar como
los estudiantes interactlan con su entorno y aprenden de sus pares y adultos. Ademas, Bruner
(1996) enfatizo el rol del andamiaje en el aprendizaje, donde la observacion permite identificar

momentos clave para ofrecer apoyo adicional y promover el aprendizaje autbnomo.

La observacidn en el aula tiene maltiples objetivos, entre los que destacan la identificacion
de fortalezas y debilidades de los alumnos, la evaluacion del progreso académico y personal, y
la deteccidn de necesidades especificas de orientacidn y apoyo (Garcia, 2018). Los métodos de
observacion estructurada, no estructurada y participativa permiten una recopilacion de datos

diversa y rica, facilitando una comprension holistica del desarrollo del estudiante.

El juego es una herramienta poderosa en la psicopedagogia, ya que promueve el
aprendizaje activo, la creatividad y la interaccion social. Piaget (1962) argumenté que el juego
es fundamental para el desarrollo cognitivo, permitiendo a los nifios explorar, experimentar y

aprender en un entorno seguro Yy ludico. Desde esta perspectiva, el juego no solo es una
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actividad recreativa, sino una estrategia pedagogica que facilita el desarrollo de habilidades

cognitivas, emocionales y sociales.

La gamificacion, o el uso de elementos y dindmicas de juego en contextos educativos, ha
demostrado ser efectiva para mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes
(S&nchez, 2020). Segun Johnson y Johnson (2017), los juegos educativos pueden adoptar
diversas formas, desde juegos de mesa hasta actividades interactivas en linea, cada una
ofreciendo beneficios especificos. Los juegos cognitivos, por ejemplo, desarrollan habilidades
de pensamiento critico, resolucion de problemas y toma de decisiones. Los juegos de rol
facilitan el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, permitiendo a los estudiantes
asumir diferentes perspectivas y roles. Por Gltimo, los juegos cooperativos fomentan el trabajo

en equipo y la colaboracidn, fortaleciendo el sentido de comunidad entre los estudiantes.

La integracion de la observacion y el juego en la practica psicopedagdgica ofrece una base
sOlida para la orientacion y el apoyo educativo. La observacion permite a los psicopedagogos
identificar patrones de comportamiento, dificultades de aprendizaje y areas de interés, mientras
que el juego proporciona un medio para explorar y desarrollar estas areas de manera ludica y

atractiva.

Pérez (2020) sostiene que la combinacion de estas herramientas puede facilitar una
orientacion vocacional mas personalizada y efectiva. Mediante la observacion, los docentes y
psicopedagogos pueden identificar las competencias y preferencias de los estudiantes, y a
través de actividades ludicas, los alumnos pueden explorar diferentes profesiones y roles,
descubriendo sus intereses vocacionales. Ademas, el juego y la observacion permiten el
desarrollo de habilidades transversales como la comunicacion, la resolucion de conflictos y el

trabajo en equipo, esenciales para cualquier carrera profesional (Pérez, 2020).

La implementacion de estrategias de observacion y juego en la orientacion vocacional
incluye el uso de juegos vocacionales que simulan entornos laborales, y la observacion
sistematica para monitorear el desarrollo de habilidades y competencias relacionadas con las
vocaciones (Pérez, 2020). Es crucial proporcionar una retroalimentacion continua a los
estudiantes sobre sus fortalezas y areas de mejora, basandose en las observaciones realizadas
(Pérez, 2020).
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Conclusién

La integracion de métodos de observacion y juegos en el aula no solo enriquece el proceso
de ensefianza-aprendizaje, sino que también ofrece valiosos aportes a la orientacion vocacional.
Estas herramientas permiten a los docentes y orientadores guiar a los estudiantes de manera
més efectiva, ayudandoles a descubrir y desarrollar sus talentos y a tomar decisiones

informadas sobre su futuro vocacional.

Las estrategias de orientacion y asesoramiento educativo en las aulas son esenciales para
el desarrollo integral de los estudiantes. Integrar estas estrategias con un enfoque en la
orientacion vocacional permite a los docentes y orientadores preparar a los alumnos para tomar
decisiones informadas y exitosas sobre su futuro. A través de una combinacidn de entrevistas,
talleres, uso de TICs, mentoria y exploracion profesional, los estudiantes pueden desarrollar
una comprension clara de sus habilidades e intereses, y como estos pueden traducirse en

oportunidades vocacionales significativas

El juego en las primeras infancias no solo es una actividad placentera, sino fundamental
para el desarrollo integral del nifio. A través del juego, los nifios exploran el mundo que los
rodea, desarrollan habilidades cognitivas, sociales y emocionales, y experimentan diferentes
roles y situaciones. Estas experiencias tempranas no solo moldean su personalidad y
capacidades, sino que también sientan las bases para futuras elecciones vocacionales. El juego
fomenta la creatividad, la resolucién de problemas y la autoexpresion, elementos cruciales en
la exploracién y el descubrimiento de intereses y talentos que pueden influir en sus decisiones

vocacionales en etapas posteriores de la vida.

En conclusién, la observacion y el juego, desde una mirada psicopedagdgica, son
herramientas esenciales para evaluar y fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. Estas
estrategias no solo mejoran el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que también ofrecen una
base solida para la orientacion vocacional, promoviendo el crecimiento personal y profesional
de los alumnos. La integracion efectiva de estas herramientas en la practica educativa requiere
una comprension profunda de los principios tedricos que las sustentan y una aplicacion

reflexiva y adaptativa en el aula.
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9. Encuadre Metodoldgico

Planteamiento para el desarrollo de un estudio sobre la orientacion educativa y vocacional
desde las primeras infancias en escuelas de nivel primario en Castelar, provincia de Buenos

Aires.

Este proyecto propone un estudio exploratorio para analizar como los docentes de escuelas
primarias en Castelar, provincia de Buenos Aires, implementan estrategias de ensefianza y
aprendizaje que faciliten el desarrollo vocacional desde las primeras infancias. A traves de este
planteo, se busca disefiar un marco de investigacion que permita comprender las practicas
pedagdgicas en este contexto y proporcionar una base para futuras intervenciones y mejoras en

los programas de orientacion vocacional en la educacion primaria.

9.1 Metodologia Propuesta.

9.1.1, Enfoque de Investigacion:

El estudio se enmarcara en una perspectiva cualitativa interpretativa. Este enfoque
permitira explorar y analizar en profundidad como los docentes perciben e implementan
estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo vocacional en nifios de nivel primario.
La investigacion se basara en la recoleccion y analisis de datos cualitativos obtenidos a

través de observaciones, entrevistas, y analisis documental.

9.1.2 Disefio Metodologico:
La estrategia metodoldgica propuesta es el estudio de casos multiples. Se seleccionaran
varias escuelas primarias en Castelar para llevar a cabo un andlisis detallado de las
practicas educativas y los programas de orientacion vocacional implementados en estas

instituciones.

9.1.3 Seleccion de Casos

e Implementacién de un programa o actividades relacionadas con la orientacion
vocacional dirigidas a alumnos de nivel primario.

e Integracion formal de estas actividades en el plan educativo de la escuela.

e Disposicion de los docentes para participar en la investigacion y permitir la
observacion directa.

e Ubicacidn en Castelar, provincia de Buenos Aires.
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9.1.4 Recoleccion de Datos Propuesta

Para recolectar los datos necesarios, se utilizaran las siguientes técnicas: a) Entrevistas
semiestructuradas con los docentes: Con el objetivo de explorar sus percepciones y practicas
relacionadas con la orientacion vocacional. b) Observacion participante: Se observaran
actividades pedagogicas en el aula para registrar como se implementan las estrategias de
orientacion vocacional. ¢) Analisis documental: Revision de los documentos institucionales y
materiales didacticos que apoyen las actividades vocacionales. d) Cuestionarios para padres y
docentes: Estos instrumentos servirdn para obtener datos complementarios sobre la percepcion

y apoyo al desarrollo vocacional en el hogar y la escuela.

9.1.5 Instrumentos de Recoleccion de Datos Propuestos

e Guia de Entrevistas para Docentes: Para recoger informacion detallada sobre como
los docentes integran la orientacion vocacional en sus clases.

e Guia de Observacion: Herramientas para registrar la interaccion docentealumno
durante las actividades orientadas al desarrollo vocacional.

e Cuestionario para Docentes: Preguntas abiertas y cerradas para evaluar la
percepcion de los docentes sobre el impacto de sus estrategias pedagdgicas.

e Cuestionario para Padres: Para comprender como los padres perciben y apoyan los

intereses vocacionales de sus hijos.

9.2 Anélisis de Datos

El andlisis de los datos recolectados se realizara mediante técnicas de codificacion
cualitativa, que permitirdn identificar temas emergentes y patrones en las practicas de
orientacion vocacional observadas. Este andlisis sera fundamental para formular
recomendaciones practicas y sugerencias para la mejora de los programas de orientacion

vocacional en las escuelas.

9.3 Consideraciones Eticas
Se garantizara la confidencialidad y el anonimato de las escuelas, docentes, y participantes.
Los datos seran almacenados de manera segura Yy utilizados exclusivamente para los fines de

esta investigacion.
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Este planteo de investigacion tiene como objetivo sentar las bases para un estudio detallado
sobre la orientacion vocacional en las primeras infancias. Se espera que los resultados futuros
de este estudio puedan contribuir al desarrollo de practicas educativas mas efectivas y a la

mejora de los programas de orientacion vocacional en las escuelas primarias de Castelar.

10. Anélisis de Datos

10.1 Introduccion al andlisis de datos
El analisis de datos cualitativos se basa en las entrevistas realizadas a docentes y padres,
observando sus percepciones, experiencias y desafios sobre la orientacion vocacional en la
educacion primaria. Este proceso tiene como objetivo comprender cdmo las estrategias
pedagogicas implementadas por los docentes y el apoyo brindado por las familias impactan en
el desarrollo vocacional temprano de los nifios. Ademas, se identifican las principales falencias

y oportunidades de mejora en el contexto escolar.

10.2 Categorias principales

Basado en las entrevistas y el marco teorico, se identificaron las siguientes categorias clave
para el analisis de los datos: Definicién de orientacion vocacional en educacion primaria-
Percepcion sobre la orientacion vocacional- Intereses vocacionales en los nifios- Estrategias
pedagdgicas y actividades- Evaluacion de los intereses vocacionales- Desafios y recursos

disponibles- Colaboracién entre familias y escuela

10.3 Analisis por categoria
10.3.1 Definicién de Orientacion Vocacional en Educacion Primaria

La orientacion vocacional en la educaciéon primaria es vista por los docentes como un
proceso fundamental para que los nifios comiencen a descubrir sus intereses y habilidades desde
temprana edad. Este enfoque se despliega principalmente mediante actividades lidicas y
proyectos exploratorios que permiten a los estudiantes identificar sus “centros de interés™.
Un docente describi0 este proceso como “un acomparniamiento para que los nifios descubran
sus centros de interés”, destacando la importancia de facilitar un entorno que fomente la
curiosidad y la exploracion personal. Ademas, esta orientacion se concibe como un proceso
continuo, no como un evento aislado, que debe extenderse a lo largo de toda la educacion
primaria para guiar al nifio en su desarrollo. Esta vision es respaldada por Savickas (2012),

quien argumenta que la orientacion debe ayudar a los nifios a construir una narrativa personal
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alineada con sus valores e intereses, facilitando decisiones mas conscientes y reflexionadas en

el futuro.

Durante las entrevistas, los proyectos grupales y las actividades de exploracion practica se
evidenciaron como espacios valiosos para el autodescubrimiento de los nifios. Participaron
activamente y, a medida que avanzaban en las actividades, se mostraban més seguros al
expresar sus preferencias. Un padre menciono: “Mi hijo tiene muchas ganas de aprender sobre
ciencia, pero lo que mas nos gusta es que se esta descubriendo a si mismo, y eso lo hace més
seguro en otras dreas”. ESta perspectiva coincide con Super (1990), quien subraya que el
desarrollo vocacional es un proceso gradual, construido a través de la interaccién del nifio con

su entorno mediante el ensayo y la exploracion de distintos roles y contextos.

La orientacion vocacional no solo tiene como objetivo una futura eleccion profesional, sino
que también fortalece en los nifios habilidades clave, como la toma de decisiones, la
autoevaluacion y la resolucion de problemas. Rodriguez y Almeida (2014) resaltan que en esta
etapa es crucial fomentar la autonomia, permitiéndoles explorar sus capacidades en un entorno
sin presiones externas. Un docente afirmé: “Es importante que los nifios tengan la oportunidad
de explorar sin que se les imponga una eleccion definitiva”, enfatizando que el proceso debe
centrarse en la experimentacién y en la flexibilidad para cambiar de intereses sin obligacién de

tomar decisiones tempranas.

Otro aspecto fundamental es la colaboracion entre la escuela y la familia. Esta relacion
asegura que el nifio reciba un apoyo integral, tanto en el aula como en el hogar, que refuerce su
bienestar emocional y social. Ginzberg (1988) sostiene que una intervencion temprana en la
orientacion vocacional ayuda a los nifios a construir una base solida de autoconocimiento, lo

que se traduce en mayor seguridad y autoestima al enfrentar nuevos desafios.

10.3.2 Percepcidn sobre la orientacion vocacional

La orientacion vocacional en la educacion primaria es vista por los docentes como un
proceso fundamental para que los nifios comiencen a descubrir sus intereses y habilidades desde
temprana edad. Este enfoque se despliega principalmente mediante actividades ludicas y

proyectos exploratorios que permiten a los estudiantes identificar sus "centros de interés”.
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Un docente describi0 este proceso como “un acomparniamiento para que los nifios descubran
sus centros de interés”, destacando la importancia de facilitar un entorno que fomente la
curiosidad y la exploracion personal. Ademas, esta orientacion se concibe como un proceso
continuo, no como un evento aislado, que debe extenderse a lo largo de toda la educacion
primaria para guiar al nifio en su desarrollo. Esta vision es respaldada por Savickas (2012),
quien argumenta que la orientacion debe ayudar a los nifios a construir una narrativa personal
alineada con sus valores e intereses, facilitando decisiones mas conscientes y reflexionadas en

el futuro.

Durante las entrevistas, los proyectos grupales y las actividades de exploracion practica se
evidenciaron como espacios valiosos para el autodescubrimiento de los nifios. Participaron
activamente y, a medida que avanzaban en las actividades, se mostraban mas seguros al
expresar sus preferencias. Un padre menciono: “Mi hijo tiene muchas ganas de aprender sobre
ciencia, pero lo que méas nos gusta es que se esta descubriendo a si mismo, y eso lo hace mas
seguro en otras dreas”. Esta perspectiva coincide con Super (1990), quien subraya que el
desarrollo vocacional es un proceso gradual, construido a través de la interaccion del nifio con

su entorno mediante el ensayo y la exploracion de distintos roles y contextos.

La orientacion vocacional no solo tiene como objetivo una futura eleccion profesional, sino
que también fortalece en los nifios habilidades clave, como la toma de decisiones, la
autoevaluacion y la resolucion de problemas. Rodriguez y Almeida (2014) resaltan que en esta
etapa es crucial fomentar la autonomia, permitiéndoles explorar sus capacidades en un entorno
sin presiones externas. Un docente afirmé: “Es importante que los nifios tengan la oportunidad
de explorar sin que se les imponga una eleccion definitiva”, enfatizando que el proceso debe
centrarse en la experimentacion y en la flexibilidad para cambiar de intereses sin obligacion de

tomar decisiones tempranas.

Otro aspecto fundamental es la colaboracion entre la escuela y la familia. Esta relacion
asegura que el nifio reciba un apoyo integral, tanto en el aula como en el hogar, que refuerce su
bienestar emocional y social. Ginzberg (1988) sostiene que una intervencion temprana en la
orientacion vocacional ayuda a los nifios a construir una base solida de autoconocimiento, lo

que se traduce en mayor seguridad y autoestima al enfrentar nuevos desafios.
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10.3.3. Intereses vocacionales en los nifios

Los intereses vocacionales en los nifios suelen manifestarse desde una edad temprana, y los
docentes coinciden en que estas inclinaciones son observables a través del juego y las
actividades ludicas, donde los nifios muestran preferencias en tareas especificas. Durante las
observaciones en el aula, se evidencio que los estudiantes revelaban sus inclinaciones hacia
areas como el arte, el deporte o la tecnologia cuando se les daba la oportunidad de participar
en actividades que despertardn su curiosidad. Uno de los docentes sefial6: “Los intereses
vocacionales se ven cuando se desarrolla el potencial en &reas como pintura, actuaciéon o
baile”, destacando que las habilidades creativas y artisticas suelen emerger en los primeros

afios escolares.

La identificacion temprana de estos intereses proporciona una base para guiar a los nifios
en su futura orientacion vocacional. Ginzberg (1988) sostiene que los primeros intereses
vocacionales, aunque pueden cambiar, son fundamentales para el desarrollo de la identidad
profesional, al reflejar areas en las que el nifio siente una conexion especial. Observar estos
intereses y ofrecer espacios de exploracién fomenta el autoconocimiento, reforzando también

su autoeficacia y motivacion intrinseca, tal como plantea Bandura (1997).

Las entrevistas con padres también reflejaron que los nifios muestran inclinaciones claras
hacia ciertas areas. Uno de ellos comentd: “Mi hijo estd interesado en arte, deporte y
tecnologia”, resaltando la variedad de intereses que los nifios pueden desarrollar si se les
permite experimentar con diversas actividades. La observacion de estas inclinaciones es
esencial en la familia, que juega un rol crucial en el acompafiamiento del proceso de
descubrimiento vocacional. Algunos autores subrayan la importancia de la colaboracion entre
escuela y familia para reconocer y fomentar los intereses vocacionales que los nifios expresan

tanto en casa como en el aula.

En las entrevistas, los docentes mencionaron que los nifios muestran una diversidad de
intereses cuando participan en actividades de su eleccion. Aquellos que disfrutan el arte se
sumergen en la pintura o el dibujo, mientras que otros, mas orientados al deporte, prefieren
actividades fisicas que les permitan expresar su energia. Este tipo de actividades no solo facilita
el descubrimiento de intereses, sino que también prepara a los nifios para un desarrollo mas

completo de su identidad vocacional. Otro autor sostiene que, aungue los intereses de los nifios
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pueden evolucionar, las experiencias tempranas juegan un papel crucial en sus futuras

decisiones.

Es importante sefialar que estos intereses vocacionales no deben considerarse predictores
definitivos de una carrera, sino como sefiales que guian el proceso de orientacion vocacional,
permitiendo que los nifios experimenten diferentes roles sin la presion de tomar decisiones
prematuras. En las entrevistas se observo que los nifios que tuvieron mas oportunidades de
explorar areas como el arte, la masica, el deporte o la tecnologia mostraban una mayor

satisfaccion y confianza en sus habilidades.

10.3.4. Estrategias pedagdgicas y actividades

Las estrategias pedagdgicas implementadas para la orientacion vocacional en nifios
incluyen enfoques ludicos que promueven la exploracion de diversas profesiones. Entre estas
estrategias destacan los juegos de roles y las dramatizaciones, que permiten a los nifios
experimentar de manera activa en contextos que simulan situaciones laborales reales. Un
docente comento: “Proyectos como estaciones de bomberos o supermercados para explorar
roles”, describiendo estos espacios de juego como entornos seguros donde los nifios pueden

asumir distintas identidades y roles profesionales.

Este enfoque concuerda con lo propuesto por Santomé (2020), quien sostiene que las
actividades ludicas son esenciales para facilitar la identificacion de intereses vocacionales de
forma natural, sin la presion de elegir un camino especifico. A través del juego, los nifios no
solo desarrollan habilidades sociales y emocionales, sino que también comienzan a comprender
sus preferencias e inclinaciones. Un docente agrego. “Juego con disfraces y profesiones para
explorar roles”, lo cual destaca la efectividad de estas actividades en el proceso de

autodescubrimiento vocacional.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, estas actividades ladicas son cruciales para el
desarrollo integral de los nifios. Al involucrarse en juegos que simulan profesiones, no solo se
divierten, sino que también desarrollan habilidades valiosas como la resolucién de problemas,
la colaboracion y la comunicacion. Bruner (1966) argumenta que el aprendizaje mediante el
juego no solo es efectivo, sino que también representa una forma natural en que los nifios

asimilan conocimientos y construyen su comprension del mundo.
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Ademas de las estrategias ludicas en el aula, las actividades extracurriculares también
desempefian un papel importante en el desarrollo vocacional. Actividades como clubes, talleres
o deportes ofrecen a los nifios la oportunidad de explorar areas de interés que pueden no estar
cubiertas en el curriculo formal, enriqueciendo su experiencia educativa. Estas actividades
también les permiten interactuar con otros nifios que comparten sus intereses, formando redes

de apoyo que pueden ser fundamentales para su desarrollo personal y vocacional.

Las entrevistas y relatos de los padres muestran que los nifios que participaron en
actividades extracurriculares mostraron un mayor entusiasmo por aprender y explorar nuevas
areas, lo que estimulo su curiosidad y deseo de conocer mas sobre distintas profesiones. Esta
exploracion, guiada por los educadores y apoyada por las familias, puede ser un factor

determinante en la formacion de su identidad vocacional a largo plazo.

10.3.5 Evaluacion de los intereses vocacionales

La evaluacion de los intereses vocacionales en los nifios constituye un elemento esencial
en el proceso educativo, ya que permite identificar las areas en las que los estudiantes se sienten
mas motivados y comprometidos. Este proceso se lleva a cabo, principalmente, a través de la
observacion directa por parte de los docentes, quienes analizan el comportamiento de los nifios
durante diversas actividades. Al prestar atencion al entusiasmo y a la participacion activa, los
educadores pueden ajustar sus estrategias pedagdgicas para alinearlas con los intereses de sus
estudiantes. Un docente sefialé: “Evaliio la efectividad observando el entusiasmo de los nifios
en distintas dreas”, destacando la importancia de interpretar las sefiales transmitidas por los

estudiantes a través de su comportamiento cotidiano en el aula.

Este método de evaluacion tiene multiples ventajas, ya que permite desarrollar una
intervencion personalizada y flexible, adaptada a las necesidades y preferencias individuales
de cada nifio. La observacion no solo es una herramienta para identificar areas de interes, sino
que también facilita a los docentes entender como los nifios interactian con diferentes
actividades y cual es su nivel de motivacion frente a ellas. De acuerdo con Vygotsky (1978), la
observacion es clave para identificar las zonas de desarrollo proximo de los estudiantes, un

concepto que describe las habilidades que los nifios pueden adquirir con el apoyo adecuado.
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Este enfoque permite a los educadores ajustar sus estrategias de ensefianza de manera que

estimulen el aprendizaje y fomenten el interés vocacional desde una etapa temprana.

La importancia de la observacion radica en su capacidad para generar un entorno de
aprendizaje mas atractivo y significativo para los estudiantes. Al identificar los intereses
especificos de cada nifio, los docentes pueden ofrecer una retroalimentacién que no solo
refuerce sus fortalezas, sino que también impulse su confianza y motivacion. Este enfoque
personalizado fortalece el vinculo entre docentes y estudiantes, ya que los nifios perciben que
sus intereses son valorados y tomados en cuenta. Como resultado, se fomenta un compromiso
maés profundo con el proceso de aprendizaje, lo que a su vez influye de manera positiva en la

construccion de su identidad vocacional.

Ademas, los relatos de los docentes evidencian que los nifios que reciben atencion
especifica en sus areas de interés muestran mayores niveles de participacion y confianza en sus
habilidades. Por ejemplo, aquellos estudiantes que tienen afinidad por actividades artisticas,
deportivas o cientificas tienden a involucrarse méas activamente cuando se les ofrece la
oportunidad de explorar estas areas. Este aumento en la motivacién intrinseca, derivado de la
atencion a sus intereses, es un factor clave para el éxito educativo y para el desarrollo de una
identidad vocacional so6lida. La motivacién intrinseca no solo impulsa el aprendizaje, sino que
también refuerza la capacidad de los nifios para enfrentar desafios y explorar nuevas

oportunidades con confianza.

Sin embargo, la observacion debe ir acompafiada de otras estrategias complementarias que
permitan a los docentes obtener una visién mas completa de los intereses vocacionales de los
nifios. Por ejemplo, la implementacion de actividades practicas, encuestas de interés y
dindmicas grupales puede enriquecer el proceso de evaluacion y ofrecer a los estudiantes
diferentes formas de explorar sus preferencias. Ademas, la comunicacién con las familias es
fundamental para obtener una perspectiva integral, ya que los padres pueden aportar
informacidn valiosa sobre los intereses y actividades extracurriculares de sus hijos. Este
enfoque colaborativo asegura que los nifios reciban un apoyo coherente tanto en el &mbito

escolar como en el hogar.

En conclusion, la evaluacion de los intereses vocacionales a través de la observacion directa
y otras estrategias es una herramienta fundamental para personalizar el aprendizaje y fomentar

el desarrollo integral de los nifios. Este proceso no solo permite identificar y potenciar areas de
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interés, sino que también fortalece la relacion entre docentes y estudiantes, promoviendo un
entorno de aprendizaje enriquecedor. Al combinar la observacion con otras técnicas y al
involucrar a las familias en el proceso, los educadores pueden contribuir de manera
significativa a la construccion de una identidad vocacional sélida y al éxito futuro de los nifios

en sus trayectorias educativas y profesionales.

10.3.6 Desafios y recursos disponibles

Uno de los principales desafios que los docentes encuentran en la implementacion de una
orientacion vocacional completa es la falta de tiempo y recursos. Esta carencia se convierte en
un obstéculo significativo para ofrecer experiencias variadas que permitan a los nifios explorar
una gama mas amplia de intereses vocacionales. Un docente expresd: “Es dificil ofrecer una
amplia variedad de experiencias por la falta de recursos y tiempo”, reflejando una
preocupacion comun en el &mbito educativo, donde estas limitaciones pueden restringir la

creatividad y la innovacidn en la ensefianza.

Este desafio es consistente con lo sefialado por Santos (2018), quien argumenta que la falta
de recursos —sean materiales, financieros o humanos— limita significativamente la capacidad
de los educadores para ofrecer una educacion de calidad y experiencias significativas. Esta
insuficiencia afecta no solo la implementacién de actividades ludicas y exploratorias, sino
también la posibilidad de brindar una orientacion vocacional efectiva y adaptada a las

necesidades de cada nifo.

Los docentes consideran que “la falta de recursos es un desafio constante”, 10 cual implica
que, a pesar de sus esfuerzos, se sienten restringidos en su capacidad para proporcionar una
educacion integral que fomente los intereses vocacionales de los estudiantes. Otros autores
sostienen que la educacion debe ir mas alla de la transmision de conocimientos, buscando
formar individuos que puedan explorar y desarrollar sus potencialidades; sin embargo, esto se
ve comprometido en contextos donde los recursos son limitados, lo cual representa un desafio

importante para los educadores.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, estos desafios pueden abordarse mediante
enfoques creativos y colaborativos. La creacion de redes de apoyo entre escuelas,

organizaciones comunitarias y familias puede ayudar a maximizar los recursos disponibles y
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ofrecer a los nifios més oportunidades para explorar diferentes intereses. Vigotsky (1978)
subraya la importancia del entorno social en el aprendizaje, sugiriendo que la colaboracion y
el trabajo en equipo pueden enriquecer las experiencias educativas, incluso en contextos con

limitaciones.

10.3.7 Colaboracion entre familias y escuela

La colaboracion entre familias y escuela es un pilar esencial para el desarrollo integral
de los nifios, especialmente en lo que respecta a la orientacion vocacional. Este trabajo conjunto
permite que los estudiantes reciban apoyo tanto en el entorno escolar como en el hogar, lo que
resulta clave para identificar y potenciar sus intereses y habilidades. Los docentes, en este
contexto, juegan un rol activo al proporcionar informacion a las familias sobre los intereses y
el progreso de sus hijos, promoviendo un espacio donde los padres puedan participar
activamente en el proceso educativo. Por ejemplo, como lo expresé un docente: “Involucramos
a los padres en talleres informativos”, 10 cual resalta la importancia de mantener una

comunicacion fluida y continua para fortalecer esta colaboracion.

No obstante, uno de los desafios identificados en esta dindmica es la percepcion de algunos
padres de que la escuela no ofrece suficiente informacion sobre la orientacion vocacional de
sus hijos. Esta brecha comunicativa puede generar incertidumbre en las familias, dificultando
su capacidad de apoyar adecuadamente el desarrollo de sus hijos. En palabras de un padre: “No
recibo informacion sobre orientacion vocacional en la escuela”, lo que refleja una oportunidad
de mejora en los canales de comunicacidn entre ambos actores. Esta falta de informacion puede
dar lugar a una desconexion entre las expectativas familiares y los recursos educativos

disponibles, limitando el impacto positivo que puede tener una colaboracion solida.

Diversos estudios respaldan la importancia de esta alianza. Epstein (2011) argumenta que
la implicacion activa de las familias en la educacion de sus hijos contribuye significativamente
a su rendimiento académico, bienestar emocional y desarrollo personal. La comunicacién
constante y efectiva entre padres y docentes no solo permite alinear esfuerzos en la orientacién
vocacional, sino que también fortalece la relacion entre la familia y la escuela. Esto, a su vez,
crea un entorno de aprendizaje mas cohesivo, donde el nifio se siente apoyado en todos los

aspectos de su formacion.
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Para fomentar esta colaboracion, las escuelas deben implementar estrategias especificas que
incluyan a las familias de manera activa. Actividades como talleres, reuniones informativas y
la distribucion de materiales educativos disefiados para los padres son herramientas valiosas.
Estas iniciativas no solo ayudan a que las familias comprendan mejor como apoyar las
inclinaciones vocacionales de sus hijos, sino que también refuerzan el compromiso familiar en
el proceso educativo. Santiago (2019) destaca que el involucramiento de los padres es un factor
clave para el éxito académico y el desarrollo integral de los estudiantes, y que este compromiso

no solo beneficia a los nifios, sino que también fortalece la comunidad escolar en su conjunto.

En conclusidn, la colaboracion entre familias y escuela es fundamental para potenciar el
desarrollo vocacional y personal de los nifios. Superar las barreras comunicativas y fomentar
espacios de participacion activa son pasos esenciales para crear un entorno educativo inclusivo
y efectivo. Este trabajo conjunto no solo enriquece la experiencia educativa, sino que también

prepara a los estudiantes para enfrentar con confianza los desafios del futuro.

11. Conclusiones

La investigacion destaca la importancia de integrar estrategias de orientacion vocacional
en la educacion primaria, considerando que estas no solo preparan a los nifios para futuras
decisiones académicas o laborales, sino que también promueven su desarrollo integral. Se
concluye que la orientacion vocacional temprana es esencial para fortalecer la identidad, la
autoestima y las competencias socioemocionales, permitiendo a los estudiantes tomar

decisiones conscientes y fundamentadas en sus intereses y valores.

Un hallazgo relevante es el consenso entre docentes y padres sobre la necesidad de iniciar
la orientacion vocacional desde edades tempranas. Este proceso no debe limitarse a ser una
actividad complementaria, sino que debe formar parte estructural del curriculo escolar.
Ademas, actividades ludicas como juegos de roles y proyectos grupales son herramientas
eficaces para explorar intereses en un ambiente seguro, fomentando la motivacion y habilidades

clave como la toma de decisiones, la resolucién de problemas y el trabajo en equipo.
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Sin embargo, el estudio sefiala desafios importantes, como la falta de recursos, tiempo y
capacitacion especifica para los docentes. Es necesario dotarlos de herramientas metodoldgicas
y recursos didacticos que permitan integrar de manera efectiva la orientacion vocacional en sus
préacticas diarias. La formacion continua de los docentes es crucial para asegurar que los

estudiantes reciban un acompafiamiento adecuado en su proceso de autodescubrimiento.

La colaboracion entre la escuela y la familia es otro aspecto fundamental. Los padres
desempefian un papel clave al apoyar los intereses vocacionales de sus hijos, aunque a menudo
perciben falta de comunicacion por parte de las instituciones. Por lo tanto, es vital implementar
estrategias para involucrar a las familias, como talleres y reuniones informativas, que les

permitan participar activamente en este proceso.

Asimismo, se resalta la importancia de actividades interactivas como visitas a empresas y
charlas con profesionales, que acercan a los nifios al mundo real y les ofrecen una perspectiva
clara de las oportunidades y desafios futuros. Un enfoque inclusivo, que contemple las
necesidades de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o antecedentes,

es esencial para garantizar una orientacion vocacional equitativa y significativa.

Finalmente, la orientacién vocacional en la infancia no debe limitarse al &mbito laboral o
académico, sino que debe enfocarse en el desarrollo integral del nifio, ayudandolo a construir
una identidad so6lida y a proyectar una vida plena basada en el autoconocimiento y la
autoestima. La implementacién temprana de programas efectivos, con apoyo familiar y
docentes capacitados, asegura que los estudiantes estén mejor preparados para enfrentar los

retos del futuro con confianza, promoviendo una educacion inclusiva y transformadora.
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13. Anexos

Planteamiento para el desarrollo de un estudio sobre la orientacion educativa y vocacional
desde las primeras infancias en una escuela de nivel primario en Castelar, provincia de Buenos

Aires.

13.1 Introduccion
Este proyecto propone un estudio exploratorio para analizar como los docentes de escuelas

primarias en Castelar, provincia de Buenos Aires, implementan estrategias de ensefianza y
aprendizaje que faciliten el desarrollo vocacional desde las primeras infancias. A través de este
planteo, se busca disefiar un marco de investigacion que permita comprender las practicas
pedagdgicas en este contexto y proporcionar una base para futuras intervenciones y mejoras en

los programas de orientacidn vocacional en la educacion primaria.

13.2 Metodologia Propuesta

13.2.1 Enfoque de Investigacion:

El estudio se enmarcard en una perspectiva cualitativa interpretativa. Este enfoque
permitira explorar y analizar en profundidad coémo los docentes perciben e implementan
estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo vocacional en nifios de nivel primario.
La investigacion se basara en la recoleccién y analisis de datos cualitativos obtenidos a

través de observaciones, entrevistas, y analisis documental.

13.2.2. Entrevistas para Docentes:
preguntas abiertas y cerradas para evaluar la percepcion de los docentes sobre el

impacto de sus estrategias pedagogicas en la orientacion vocacional.

13.2.3 Cuestionario para Padres:
para comprender como los padres perciben y apoyan los intereses vocacionales de sus

hijos.

13.2.4 Disefio Metodologico:
La estrategia metodologica propuesta es el estudio de casos multiples. Se seleccionara
una escuela primaria en Castelar para llevar a cabo un andlisis detallado de las practicas
educativas y los programas de orientacion vocacional implementados en estas

instituciones.
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13.2.5 Seleccion de Casos

Los criterios propuestos para la seleccion de las escuelas incluyen:
e Implementacién de un programa o actividades relacionadas con la orientacion

vocacional dirigidas a alumnos de nivel primario.

e Integracion formal de estas actividades en el plan educativo de la escuela.

e Disposicion de los docentes para participar en la investigacion y permitir la
observacion directa.

e Ubicacidn en Castelar, provincia de Buenos Aires.

13.3 Recoleccién de Datos Propuesta
Para recolectar los datos necesarios, se utilizaran las siguientes técnicas:

a) Entrevistas semiestructuradas con los docentes: con el objetivo de explorar sus

percepciones y practicas relacionadas con la orientacion vocacional.

b) Cuestionarios para padres: estos instrumentos serviran para obtener datos
complementarios sobre la percepcion y apoyo al desarrollo vocacional en el hogar y la
escuela.

13.4 Se disefiaran y utilizaran los siguientes instrumentos:
1. Guia de entrevistas para docentes para recoger informacion detallada sobre

cdémo los docentes integran la orientacion vocacional en sus clases.
2. Guia de entrevistas para padres para recoger informacion detallada sobre si
los padres conocen y participan de la orientacién vocacional en colaboracién

con la escuela.

13.5 Consideraciones Eticas
Se garantizara la confidencialidad y el anonimato de la escuela, docentes, y participantes. Los

datos seran almacenados de manera segura y utilizados exclusivamente para los fines de esta

investigacion.

13.6 Entrevista para Docentes- Equipo de Orientacion escolar Nombre
(opcional):

Edad:
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Afos de experiencia como docente:

1
2
3.
4

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

¢Qué entiende por orientacion vocacional en el contexto de la educacion primaria?
¢Como describiria el papel del docente en el desarrollo vocacional de los nifios?

¢ Cree que los nifios pueden mostrar intereses vocacionales desde una edad temprana?
En su opinion, ¢como influye la orientacion vocacional en la formacién de la identidad
de los nifios?

¢ Utiliza actividades especificas para fomentar la orientacion vocacional en su aula?
¢Podria describir alguna actividad que haya implementado para desarrollar el interés
vocacional en sus alumnos?

¢Incorpora el juego como parte de las actividades de orientacion vocacional? Si la
respuesta anterior fue "Si", ;cémo se utilizan los juegos para promover la vocacion en
los nifios?

¢ Qué tipo de proyectos grupales realiza para que los nifios exploren diferentes roles y
profesiones?

¢Cree que las actividades extracurriculares también pueden apoyar el desarrollo
vocacional de los nifios? Ampliar

¢Como evalla la efectividad de las estrategias pedagdgicas que utiliza para la
orientacion vocacional?

. ¢Utiliza algun tipo de herramienta especifica para observar y registrar los intereses
vocacionales de los nifios? Si la respuesta anterior fue "Si", ;qué herramientas utiliza?
¢Como identifica cuando un nifio muestra un interés claro en un area vocacional
especifica?

¢Podria compartir un ejemplo de un caso en el que un nifio haya mostrado un interés
vocacional notable?

¢ Cuales son los principales desafios que enfrenta al intentar incorporar la orientacién
vocacional en el aula?

. ¢Siente que cuenta con suficientes recursos para trabajar la orientacién vocacional con
sus alumnos? Si la respuesta anterior fue "No", ¢{qué recursos considera que serian
necesarios?

¢ Como cree que podria mejorarse la orientacion vocacional en su escuela?

¢Como colabora con otros docentes o profesionales para apoyar la orientacién

vocacional en su aula?
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19.

20.
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¢Colabora con las familias para apoyar el desarrollo vocacional de los nifios? ;De qué
manera involucra a los padres en las actividades de orientacién vocacional?

¢Ha recibido retroalimentacion de los padres sobre las actividades de orientacion
vocacional que realiza en el aula? ¢Podria compartir algun ejemplo de
retroalimentacion que haya recibido de los padres?

¢Cree que la institucion apoyaria un programa de orientacion vocacional?

13.7 Entrevista para Padres

Nombre (opcional):

Edad:

Edad de su hijo/a, a qué grado asiste en la escuela

1.
2.

w

© N o o &

10.
11.
12.
13.

Nivel educativo del padre/madre/tutor y la profesién o trabajo que realizan

¢Escuchd hablar sobre la orientacién vocacional? conoce de que se trata?

¢Cree que es importante apoyar el desarrollo vocacional de su hijo/a desde una edad
temprana? ¢Por qué?

¢ Como define usted la orientacion vocacional en la educacién primaria?

¢ Qué espera del desarrollo vocacional de su hijo/a?

¢ Como influye la orientacion vocacional en la formacién de la identidad de su hijo/a?
¢Ha conversado alguna vez con su hijo/a sobre lo que le gustaria ser cuando sea grande?
¢Ha notado que su hijo/a tiene intereses especificos en algun &rea (arte, ciencia,
deportes, etc.)? Si la respuesta anterior fue "Si", ¢cudles son esas areas de interés?
¢Participa su hijo/a en actividades extracurriculares relacionadas con sus intereses?
¢Cuales?

¢ COomo reacciona su hijo/a cuando se le presentan nuevas actividades o temas?

¢ Cree que estas actividades podrian estar relacionadas con su futura vocacion?

¢ COomo apoya usted los intereses vocacionales de su hijo/a en casa?

¢Proporciona algun material o recursos especificos para ayudar a su hijo/a a explorar
sus intereses? Si la respuesta anterior fue "Si", ¢qué tipo de recursos o materiales

utiliza?



14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.

24,
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¢Cree que su hijo/a tiene suficientes oportunidades para explorar diferentes intereses
vocacionales en casa?
¢Ha notado algun cambio en el comportamiento o actitudes de su hijo/a cuando se

involucra en actividades que le interesan particularmente?

¢Esta al tanto de como se trabaja la orientacion vocacional en la escuela de su hijo/a?
¢Ha recibido alguna vez informacion de la escuela sobre las actividades de orientacion
vocacional?

¢Como valora las actividades de orientacion vocacional que realiza la escuela?
¢Colabora de alguna manera con la escuela para apoyar el desarrollo vocacional de su
hijo/a? Si la respuesta anterior fue "Si", ;cémo colabora?

¢ Cuales cree gue son los principales desafios que enfrenta su hijo/a en relacién con su
desarrollo vocacional?

¢ Qué expectativas tiene usted sobre el futuro vocacional de su hijo/a?

¢ Qué tipo de apoyo adicional cree que seria util para ayudar a su hijo/a en su desarrollo
vocacional?

¢Considera que la orientacion vocacional que recibe su hijo/a en la escuela es
suficiente? Si la respuesta anterior fue "No", ;qué le gustaria que se hiciera para
mejorarla?

¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre la orientacion vocacional de su hijo/a?

13.8 Consentimiento informado

En el marco del trabajo final de grado de la Licenciatura en Psicopedagogia desarrollado

en la Universidad Abierta Interamericana, se esta realizando una investigacién acerca de la

orientacion educativa y vocacional desde las primeras infancias: analisis de estrategias

pedagdgicas en escuelas de nivel primario en Castelar, provincia de Buenos Aires. El estudio

se rige bajo las consideraciones éticas del consentimiento informado, el respeto por los

participantes y la garantia de anonimato. Ni la tesista ni la universidad conservaran informacion

personal como nombres, nimeros de identidad u otros datos sensibles que puedan comprometer

la integridad de las personas que accedan a participar de la entrevista.
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Asimismo, se garantiza que los datos recopilados seran utilizados de manera agrupada, con
la Unica finalidad de recabar informacion sobre el tema enunciado, para la elaboracién del
trabajo de tesis y para la difusion de los hallazgos en distintos medios virtuales o impresos, sin
fines comerciales. Se resguardard en todo momento la confidencialidad de las personas e
instituciones involucradas. Al completar con sus datos y su firma, usted declara estar de
acuerdo con participar en las entrevistas y con el uso de la informacién proporcionada de

acuerdo con los términos mencionados.

Nombre y apellido del participante:

Firma:

Lugar y Fecha:
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Matriz de andlisis de datos docentes y equipo EOE

Categoria

Extracto de entrevista D1, D2,
D3, D4

Interpretacion/ Descripcion de datos

Definicion
Orientacion
Vocacional
Primaria

de

en

D1: "Es un acompafiamiento
para que los nifios descubran
sus centros de interés."

D2: "Se enfoca en ayudar a los
nifos a ver su potencial y lo que
les gustaria ser."”

D4: "Debe trabajarse desde la
infancia y continuar en
primaria.”

Los docentes entienden la orientacion
vocacional en primaria como un proceso de
descubrimiento de habilidades e intereses que
debe iniciarse en los primeros afios y continuar
alo largo de la educacién, pero con el desafio de
adaptarse al nivel inicial y las necesidades de
cada nifo.

Percepcién
sobre

Orientacion

Vocacional

a H n
potencial.

D1: "Es importante para que los
nifios descubran sus intereses y
habilidades."”

D2: "El docente debe ayudar a
los nifios a desarrollar su

D3: "Es importante indagar,
sobre los gustos y habilidades."

D4: "Es fundamental intervenir
sin interferir en la orientacion
de cada nifo."

Los docentes coinciden en la relevancia de la
orientacion vocacional desde la infancia.
Resaltan el papel del docente como guia en el
proceso de descubrimiento de habilidades,
ayudando a los nifios a formarse una idea de sus
futuras vocaciones sin imponer decisiones.

Intereses

Vocacionales en

los Nifios

D1: "Los nifios pueden mostrar

Intereses vocacionales desde
temprana edad." D2: "Los
Intereses vocacionales se ven
cuando se desarrolla el
potencial en areas como
pintura, actuacion o baile."

D4: "Muchos
manifiestan claras
preferencias.”

nifios

Los docentes coinciden en que los nifios
muestran intereses vocacionales desde edades
tempranas, reflejados en sus actividades ludicas
y preferencias académicas. Esto confirma la
importancia de observar estas inclinaciones
desde el nivel inicial.
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Estrategias
Pedagdgicas
Actividades

Y

D1: "Propongo actividades
variadas segun el entusiasmo
de los nifios."”

D2: "Realizo talleres donde los
nifios eligen propuestas
vocacionales."

Da3: "Proyectos como,

Todos los docentes usan actividades ludicas y de
dramatizacion para fomentar el interés
vocacional. Estas estrategias permiten a los nifios
explorar diferentes profesiones y roles a través
del juego, lo que facilita la identificacion de sus
intereses.

estaciones de bomberos o
supermercados para explorar
roles."

D4: "Juego con disfraces y

Evaluacién de los
Intereses
Vocacionales

profesiones para explorar
roles.”
D1: "Evalio la efectividad

observando el entusiasmo de
los nifios en distintas areas."
D2: "Observo el interés que
manifiestan en areas
especificas como pintar o
actuar."

D4: "Se evalla
constantemente  segin  los
juegos y dibujos que realizan
los nifios."

Los docentes evallan los intereses vocacionales
pbservando el comportamiento de los nifios, el
entusiasmo en areas especificas y su repeticion
en actividades como juegos y dibujos. Esta
pbservacion constante les permite ajustar las
actividades segun los intereses detectados.

Desafios
Recursos

D1: "Es dificil ofrecer una
amplia variedad de
experiencias por la falta de
recursos y tiempo."

D2: "EIl tiempo es corto para
todo lo que se solicita." Da3:
"La falta de recursos es un
desafio constante."

D4: "Es un desafio atender a
cada nifio de manera
individual."

Los principales desafios mencionados por los
docentes son la falta de tiempo y recursos para
mplementar  actividades  efectivas  de
prientacién vocacional. Esto limita su capacidad
de ofrecer wuna experiencia amplia y
diversificada que atienda los intereses
ndividuales de cada nifio.
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D1: "Pido que los padres
comenten los intereses de los

D2:

Colaboracion con
las Familias y la

padres

nifios en casa."

"Comunicamos a

los
lo que observamos
sobre los intereses de los
nifos."

Los docentes colaboran con las familias para
apoyar la orientaciobn vocacional. Esta
colaboracion se realiza mediante talleres,
reuniones y la comunicacion directa sobre los

Escuela D3: "Involucramos a  10Sjytareses de los nifios observados en el aula. La
padres en talleres nteraccion entre familia y escuela es clave para
informativos.” reforzar este proceso.

D4: "Se comparten
observaciones en reuniones
con las familias."
Matriz de Analisis de datos Padres
Categorias Extracto de Interpretacion/Descripcion de datos
entrevista a Padres
P1, P2, P3, P4
Definicion de la P1: "No se suele | Los padres observan que la orientacion vocacional
Orientacion trabajar mucho en | noes com(n en la primaria, con poca atencion a su
Vocacional en _primaria, mas en _ implementacién. Mientras algunos creen que
Primaria jardin y secundaria.” | gepera estar mas presente, otros mencionan la
P2: "Debe enfocars_e falta de recursos y estrategias.
en descubrir
habilidades mediante
juegos y
experiencias."
P3: "En primaria
faltan recursos vy
estrategias para
abordarla.”
Percepcion sobre -P1: "Esunaguiapara | Los padres coinciden en la importancia de la
la Orientacién descubrir 'y decidir | orientacion vocacional desde una edad temprana,
Vocacional trabajo o forma de destacando que debe enfocarse en el
vida.” descubrimiento de habilidades y en brindar
- p2: "Debe | informacion  para futuras decisiones. Hay
orientarse al | conciencia de que los intereses pueden cambiar
descubrimiento  de | con el tiempo.
habilidades por medio
de juegos."”
- P3: "Es bueno
que tengan  una
orientacion desde
pequerios, aunque
puedan cambiar de
opinion."
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Intereses del Niflo

- P1: "Su hijg
tiene interés en
Informatica."

- P2: "Interesado
en Arte, Deporte y
Tecnologia."”

- P4: "Le gusta la
Computacién y
Robotica."

- P3: "Intereses
en arte, deportes, V
profesiones como,
bombero o docente.”

Los nifios presentan una amplia variedad de

intereses, desde 4&reas tecnoldgicas (como
informatica y robdtica) hasta artisticas y
deportivas. Estos intereses a menudo se

manifiestan en actividades extracurriculares, las
cuales podrian influir en su futura vocacion.

Apoyo en el

Hogar

- P1:
"Intentamos que logre
lo que le gusta y lo
incentivamos.”

- pP2:
"Acompafiamos y
priorizamos su
libertad en la
decisioén."
- P3: "Le
compro instrumentos
y lo llevo a
actividades como

judo y musica."

Los padres apoyan activamente los intereses
vocacionales de sus hijos, ya sea incentivandolos a
seguir sus pasiones, proporcionandoles materiales
(como instrumentos musicales) o inscribiéndolos
en actividades extracurriculares que fortalezcan
sus habilidades e intereses.

Participacion en
Actividades
Extracurriculares

P1: "Participa en clases
de

Informatica."
P2: "Esta inscrito en
deportes y actividades
de arte."
P3: "Asiste a una
escuelita de arte,
folklore y judo.”

P4: "Va a talleres de
robotica y
computacion.”

Los padres inscriben a sus hijos en actividades
extracurriculares para que puedan explorar sus
intereses. Esto les brinda oportunidades
adicionales para desarrollar habilidades que
podrian relacionarse con su futura vocacion,
complementando la educacion formal en la
escuela.
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Interaccion con la
Escuela

- P1: "Espero
que en la escuela le
den herramientas para
tomar decisiones."

La mayoria de los padres coinciden en que la
escuela no proporciona suficiente informacion ni
actividades claras en cuanto a la orientacion
vocacional, y muchos de ellos desconocen si la

- P2: "No recibo | Orientacion vocacional es una prioridad dentro del

informacion  sobre | curriculo escolar.

orientacion

vocacional  en

la escuela.”

- P4: "No se

trabaja mucho en

primaria, su taller

es

extracurricular.”

- P3: "No nos

informan si se realiza

orientacion

vocacional."
Desafios y | - P1: "Competencia Los principales desafios mencionados incluyen la
Expectativas del mercado." presion de competir en el mercado laboral, la

ansiedad por encontrar su vocacion y las
dificultades en la concentracion. Los padres tienen

- P2: "Equilibrio| expectativas de que sus hijos encuentren algo que

entre vocacion y lograr| les apasione y que puedan desarrollar.

vivir de ello.”

- P4: "Atencion

y -

concentracion.”

- P3: "Ansiedad

y frustracion al

conocer los intereses."




