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RESUMEN 

Introducción 

Actualmente la recomendación de varios organismos internacionales es que los niños inicien 

la lactancia materna en la primera hora del nacimiento y sean amamantados exclusivamente 

durante los primeros 6 meses de vida, continuando con el amamantamiento junto con 

alimentación complementaria hasta los 2 años o más.  

La literatura confirma que ningún otro alimento es mejor que la leche humana en cuanto a su 

calidad, consistencia, temperatura, composición y equilibrio de sus nutrientes. 

Por otra parte, hoy en día el vegetarianismo se ha expandido particularmente en los países 

desarrollados y muchas madres que lactan son vegetarianas existiendo controversias sobre los 

potenciales riesgos de un patrón alimentario basado en plantas en los hijos de estas madres. 

Objetivo 

Describir el impacto de la dieta materna vegetariana en la composición de la leche materna y el 

desarrollo del lactante. 

Metodología 

Revisión bibliográfica, se incluyeron 40 artículos científicos de tipo ensayo clínico, estudios 

transversales y longitudinales, y revisiones narrativas. 

Resultados 

 Los resultados indican que la presencia y la concentración de micronutrientes en la leche 

materna particularmente vitaminas y ácidos grasos esenciales, dependen de la dieta de la 

madre. A pesar de las discrepancias, los resultados sugieren la vigilancia de los niveles de 

vitaminas en leche materna no solo de madres que se adhieren a un patrón vegetariano de 

alimentación sino también en aquellas que por otros motivos su dieta es insuficiente en 

vitaminas.  

La leche materna de madres vegetarianas es deficiente en vitaminas particularmente las del 

complejo B y vitamina B12, pudiendo afectar el desarrollo neurológico del lactante. 

Conclusiones 

La dieta de la madre es un factor determinante en la cantidad y composición de 

micronutrientes esenciales. Específicamente la dieta vegetariana influye tanto en la cantidad 

como la composición de micronutrientes presentes en la leche materna. Se refleja el rol del 

nutricionista como un actor relevante en la consejería, educación y vigilancia de patrones 

alimentarios basados en plantas saludables para garantizar un estado nutricional materno 

saludable y por consecuencia, el óptimo desarrollo del lactante 

Palabras clave:“dieta vegetariana”,“leche materna”, “nutrientes”,“plant based diets”, 

“breastfeeding”,“vegan diet breastfeeding”, “breast milk”. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Es conocido que la composición nutricional de la leche materna está en cierta medida, 

relacionada con la dieta de la madre. La cuestión de la adecuación nutricional de la leche 

materna a menudo se plantea cuando se trata de una dieta vegetariana o vegana durante el 

proceso de lactancia (1–4). Incluso por este motivo, en algunos países se excluye por parte de 

los bancos de leche la captación de mujeres lactantes veganas como donantes de leche (1). La 

Sociedad Europea de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica (5) llama la 

atención sobre el riesgo de deficiencias nutricionales en bebés de madres vegetarianas estrictas 

debido a que el intenso proceso de crecimiento y desarrollo infantil especialmente en el primer 

año de vida requiere un suministro adecuado de nutrientes, siendo la leche, de manera óptima 

la leche materna, la base de la nutrición (5). Las consideraciones claves que se deben tener en 

cuenta para el abordaje de la alimentación de niños con familias veganas incluyen temas como 

la composición de la leche materna de mujeres veganas, sustitutos apropiados de la leche 

materna, suplementos, tipo y cantidad de grasa en la dieta así como un programa adecuado de 

introducción de alimentos sólidos que garantice la presencia de micronutrientes (2). El 

crecimiento posterior al destete de los bebés veganos ha mostrado ser adecuado si la dieta 

contiene los nutrientes que el infante necesita para crecer (2). Diversos estudios de investigación 

han reportado que las madres vegetarianas incluso las veganas producen leche materna de valor 

nutricional comparable al de madres omnívoras. No obstante, existen diferencias en su 

composición  que se atribuyen principalmente a los ácidos grasos y algunos microcomponentes, 

principalmente la vitamina B12(1).  

Por otra parte, hoy en día el vegetarianismo se ha expandido particularmente en los países 

desarrollados y muchas madres que lactan son vegetarianas(6). Aunque se han estudiado las 

ventajas y desventajas de una dieta vegetariana (6,7) son escasas las investigaciones sobre el 

efecto de la dieta vegetariana en la composición de la leche materna y en el impacto que la 

calidad de la leche materna de madres vegetarianas puede tener en el desarrollo integral del 

niño lactante. En este sentido el propósito de esta revisión es resumir el conocimiento existente 

sobre el efecto de la dieta materna en la variabilidad de nutrientes específicos en la leche 

materna y en particular en aquellas madres que se adhieren a una dieta basada en plantas.  
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OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

 Describir el impacto de la dieta vegetariana materna en la composición de la leche 

materna y el desarrollo del lactante 

Objetivos específicos 

 Enumerar las características nutricionales de una dieta vegetariana 

 Determinar el efecto de la dieta de la madre en la composición de la leche materna 

 Describir los efectos en la madre y en el niño de un patrón alimentario vegetariano 

materno. 

 Identificar los nutrientes necesarios para la madre y el niño durante el período de 

lactancia.  

 Identificar si existe impacto en la salud del lactante exclusivo de lactancia materna, 

cuya madre siga patrones alimenticios vegetarianos. 
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MATERIAL Y METODOS 

Criterios de elegibilidad 

 

Criterios de inclusión 

Se incluirán ensayos clínicos, estudios transversales o longitudinales, revisiones narrativas, 

sistemáticas y metaanálisis publicados en idioma inglés o español, y que no excedan los 10 

años de publicación. 

Se incluirán que hayan incluido a madres y niños sanos sobre las siguientes temáticas:   

- Relación entre la composición de la leche materna con la dieta vegetariana materna.  

-  Descripción de los nutrientes críticos para la madre y el niño durante el periodo de 

lactancia.  

- Relación entre lactancia materna y dieta vegetariana.  

- Descripción del impacto de la alimentación vegetariana en la salud materno-infantil.  

Criterios de Exclusión 

- Artículos relacionados a lactantes prematuros 

- Artículos sobre lactancia materna posterior a embarazos múltiples 

- Artículos que hablen sobre mujeres lactantes de un rango etario específico.  

- Artículos que se basen en personas con enfermedades de base. 

- Artículos que relacionen directamente la dieta vegetariana con enfermedades puntuales 

del lactante. 

 Estrategia de Búsqueda 

Para la búsqueda bibliográfica se utilizaron las siguientes bases electrónicas:  

Google scholar, PubMed, ScienceDirect, Mendeley y Scielo. 

Con las siguientes palabras clave:  

“Vegetarian diet”  “nutrients” “plant based diet” “breastmilk” “breastfeeding”. 

Utilizando los operadores booleanos AND y OR.  

Se utilizaron artículos publicados en idioma inglés o español, desde 2012 a 2022 

Instrumentos de recolección de datos y procedimientos para extracción y análisis de la 

información  

Se utilizó un formulario para la extracción de datos (ANEXO), primero se procedió a la 

lectura de los títulos y resúmenes donde se descartaron los estudios no relevantes, aquellos 

que estaban duplicados o aquellos que no cumplieron con los criterios de inclusión; luego 

se realizó la lectura del texto completo de los estudios que se consideraron relevantes 

según el título y resumen. Por último, se descartaron estudios según el texto completo, 

quedando seleccionados 40 estudios. 
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Específicamente la búsqueda arrojó 7680 articulo incluidos todos los resultados de 

búsqueda sin discriminación. Se eliminaron duplicados, artículos que no se relacionados al 

tema, trabajos no indexados o por idioma diferente a español o inglés. A partir de la 

lectura de títulos y resúmenes se seleccionaron 78 artículos de acuerdo con los criterios de 

elegibilidad. Después de considerar el texto completo se incluyó un total de 40 estudios 

que cumplieron con los criterios de inclusión para esta revisión bibliográfica.  

En la tabla 1 se muestra el resumen de los trabajos seleccionados que posteriormente se 

analizarán con mayor detalle. 

Tabla 1 
 

Autor/año 

/referencia 

 

 

Tipo de artículo Tipo de participantes Participantes Variable resultado Resultados relevantes       

Seferovic et 

al., 2020 

(23) 

Ensayo 

clínico 

cruzado 

simple ciego 

Mujeres lactantes 

sanas >18 años de 8-

12 semanas post 

parto 

 

n=14 Concentración de HMO en 

leche materna luego de 

intervención nutricional con 

Glu/Gal y grasa/carbohidratos. 

La dieta materna afectas significativamente las 

concentraciones de HMO en la leche humana. 

Asociación significativa entre fucosa unida a HMO y 

abundancia de fucosidasa. 

 
 

Pawlak et 

al., 2018 

(11) 

Estudio 

observacional 

transversal 

Madres  lactantes 

vegetarianas y 

veganas de Estados 

Unidos, de entre 18 

y 46 años, y haber 

dado a luz a un bebé 

a término sano 

actualmente 

N=74 (29 

veganas, 19 

vegetarianas y 

26 de madres 

lactantes no 

vegetarianas) 

Concent. de B12 en madres 

lactantes vegetarianas, 

veganas y no vegetarianas. 

  
 

Las prevalencias de niveles bajos de B-12 (<310 

pmol/L) fueron del 19,2 % para los veganos, del 18,2 % 

para los vegetarianos  y del 15,4 % para los no veget; no 

fue significativo por grupo de dieta. 

 
 

Huang Zhi, 

Hu YM, 

2020 (35) 

Estudio 

observacional 

transversal 

Mujeres lactantes 

chinas 

n=220 Concentración de proteína, 

grasa, lactosa, materia seca 

total y energía de la leche 

materna. Patrón dietético 

materno. 

El período de lactancia afectó la composición de la leche 

y un patrón dietético con un alto consumo de carnes rojas, 

cereales y huevos se asoció con mayor contenido de 

proteína, materia seca total y energía en la leche materna. 

 

Sanders et 

al, 1992 (8) 

Estudio 

observacional 

transversal 

Madres hindúes con 

lactancia materna 

exclusiva  

n=18 Muestras de sangre, muestras 

de plasma del cordón 

umbilical, muestra de leche 

materna de veganas, 

vegetarianas y omnívoras. 

Las dietas veganas y vegetarianas aportan mayores 

cantidades de ác linoleico que las de los omnívoros. 

Ingestas de α-ácido linolénico son variables pero 

generalmente son altos en veganos. DHA está ausente en 

las dietas veganas y vegetarianas. 

 

Specker et 

al., 1990 

(10) 

Estudio 

observacional 

transversal  

Mujeres sanas 

lactantes 

vegetarianas 

estrictas y omnívoras 

n=19 (13 

vegetarianas 

estrictas y 6 

omnívoras) 

Concentración de vitamina 

B12 en leche materna de 

madres vegetarianas estrictas y 

omnívoras 

Las concentraciones de B-12 en la leche fueron más bajas 

en mujeres que consumían una dieta vegetariana estricta 

en comparación con una dieta omnívora 

 

Nevlle et 

al., 2022 

(12) 

Estudio 

observacional 

transversal 

Mujeres lactantes 

veganas, 

vegetarianas y no 

vegetarianas 

n=64 (26 

veganas, 22 

vegetarianas y 6 

no vegetarianas) 

Composición de HMO en 

muestras de leche materna 

mujeres lactantes veganas, 

vegetarianas y no 

vegetarianas.Ajustados por 

IMC materno, edad y etapa de 

lactancia. 

 Mujeres lactantes que consumen dietas vegetarianas no 

producen leche materna diferente en relación con la 

composición de HMO 

 
 

Liao et al, 

2012 (14) 

Estudio 

observacional 

transversal 

Mujeres lactantes 

vegetarianas y no 

vegetarianas en 

cuatro etapas de 

lactancia. 

n=24 (8 

vegetarianas) 

Concentraciones de 

nucleótidos y nucleósidos 

libres en la leche humana 

(citidina, uridina, adenosina, 

guanosina e inosina) 

Concentración total de nucleótidos libres alta en el grupo 

vegetariano 

 

Bijur et al, 

1985 (15) 

Estudio 

observacional 

transversal 

Madres lactantes 

sanas  

n=40 (22 

vegetarianas, 18 

no vegetarianas) 

Relación de vitamina B 12 y 

ácido fólico en sangre con 

relación a la leche materna 

Los niveles de proteína y ácido fólico en varios grupos 

dietéticos no se alteraron significativamente. Los no 

vegetarianos tenían un alto nivel de B12 en sangre y leche 

materna en comparación con los lactovegetarianos 

 

Rana et al., 

1986 (16) 

Estudio 

observacional 

transversal 

Hombres y mujeres 

veganos y 

omnívoros  

n= 42 ( 18 

vegano, 24 

omnívoros) La 

muestra de leche 

materna  fue de 

n=28 (14 

veganas, 14 

omnívoras) 

Concentración de taurina en la 

dieta, plasma, orina y leche 

materna de veganos en 

comparación con omnívoros 

Taurina ausente en dieta vegana y presente en cant 

variables en las dietas omnívora. Los niveles de taurina 

en orina eran menos de la mitad de los de los omnívoros, 

pero en plasma y leche materna eran solo ligeramente 

inferiores. 
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Jin Zhu 

2019 (9) 

Revisión 

narrativa 

No aplica No aplica Componentes de la leche 

materna, funcionalidad del 

proteoma en la lactancia, 

incluyendo el suministro de 

nutrientes y una mayor 

biodisponibilidad de nutrientes 

para el crecimiento, el 

desarrollo cognitivo, la 

defensa inmunitaria y la 

maduración intestinal 

El proteoma es exclusivo de cada madre-hijo. Pero se 

enfatiza en la necesidad de contar con más estudios que 

cuantifiquen y caractericen el proteoma de la leche 

materna. 

 

Daniels et 

al., 2019 

(20) 

Estudio 

observacional 

transversal  

Diadas madre-hijo . 

Lactantes de 2 a 5 

meses, nacidos a 

término,> 2500g al 

nacer, sanos, 

amamantados 

exclusivamente. 

n=110 Medición de volumen de 

ingesta de leche materna. 

Concentraciones de 

micronutrientes en sangre 

materna. Cálculo de ingesta de 

micronutrientes de los 

lactantes amamantados.  

Las ingestas diarias medianas de hierro, zinc, selenio, 

magnesio, sodio y vitaminas B de los bebés estuvieron 

por debajo de sus respectivas ingestas adecuadas. Las 

insuficiencias en la ingesta materna fue >40% para 

calcio, niacina y vitaminas A, B-6 y B-12. 

 

Duggan et 

al., 2014 

(39) 

Ensayo 

clínico 

aleatorizado 

doble ciego 

Mujeres 

embarazadas <14 

sem de gestación 

hasta las 6 semanas 

post parto. Mujeres 

sanas, embarazo 

único, parto natural, 

que no tomen otros 

suplementos a parte 

de ac fólico y hierro. 

n=366 Datos antropométricos, ingesta 

dietética, datos bioquímicos, 

concentración de B12 en 

plasma y en leche materna. 

La suplementación oral de mujeres indias urbanas con 

vitamina B-12 durante embarazo y lactancia temprana 

aumenta significativamente el estado de vitamina B-12 

de las madres y los bebés.  

 

Barrera et 

al., 2018 

(21) 

Estudio 

observacional 

longitudinal  

Mujeres gestantes 

sanas de entre 20 y 

33 años; de edad 

gestacional entre 23-

25 semanas 

n=50 Evaluación antropométrica, 

valoración del estado 

nutricional y de la ingesta 

dietética; recolección y análisis 

de ácidos grasos de eritrocitos 

y muestras de leche materna. 

Mujeres presentaron ingesta alta de ác grasos saturados 

con una ingesta suficiente de ácidos grasos 

monoinsaturados y poliinsaturados . La dieta era alta en 

n-6 PUFA y bajo en n -3 PUFA (DHA), con una 

proporción desequilibrada de n -6/ n -3 PUFA. La 

concentración de DHA en los eritrocitos y la leche 

materna se redujo significativamente durante la lactancia 

en comparación con el embarazo 

 

Aumeistere 

et al., 2019 

(22) 

Estudio 

observacional 

transversal  

Madres lactantes de 

letonia, de al menos 

1 mes post parto. 

n=61 Análisis de macronutrientes de 

la leche materna; Hábitos de 

ingesta de mujeres lactantes. 

El contenido de macronutrientes (grasa, proteína y 

lactosa) en la leche humana no se ve afectado por la 

dieta materna. EL perfil de ác grasos de la leche humana 

se ve afectado por la dieta inmediata consumida por la 

madre. 

 
 

Padilha et 

al., 2019 

(24) 

Estudio 

observacional 

transversal  

Mujeres lactantes 

sanas voluntarias de 

18 a 37 años con 

embarazo sin 

complicaciones. 

Mujeres con partos 

naturales, con bebés 

nacidos a término 

normopeso 

n=94 Datos de historia clínica y 

dietética. Microbiota 

dominante en leche materna. 

La microbiota de la leche materna está dominada por 

Streptococcus, Staphylococcus y Corynebacterium. La 

dieta materna durante el embarazo modula la 

composición de la microbiota de la leche, mientras que la 

dieta durante la lactancia produce cambios menores en la 

abundancia de taxones 

 

Perrin et al., 

2020 (25) 

Estudio 

observacional 

transversal  

Mujeres lactantes 

sana de mas de dos 

semanas post parto s 

vegetarianas, no 

vegetarianas y 

veganas; de los 

Estados Unidos. 

n=73 (26 

veganas, 22 

vegetarianas, 26 

no vegetarianas) 

Composición de la colina en 

leche materna según patrones 

dietéticos veganos, 

vegetarianos y no vegetarianos. 

Amplia gama de concentracion de colina soluble en agua 

en la leche de mujeres lactantes sanas que seguían dietas 

veganas, vegetarianas y no vegetarianas, sin diferencias 

en la concentración total de colina soluble en agua según 

la dieta materna. 

 

Perrin et al., 

2019 (26) 

Estudio 

observacional 

transversal  

Mujeres lactantes de 

EEUU 

n-=74 (22 

vegetarianas, 26 

veganas, 26 

omnívoras) 

Concentración de ácidos 

grasos  y BDNF en leche 

materna de madres veganas, 

vegetarianas y omnívoras 

Ac grasos insaturados s/patrón vegano (66%), 

vegetariano (57,8%), omnívoro (56,2%). Omega 3 

2,29%, 1,55% y 1,46% respectivamente. Los porcentajes 

de DHA no fueron diferentes según el patrón de dieta. No 

se encontró BDNF. 

 

Redecilla et 

al., 2020 

(30) 

Revisión 

bibliográfica 

No aplica No aplica Características de la dieta 

vegetariana, nutrientes críticos 

en la infancia, 

recomendaciones actuales 

respecto de la dieta vegetariana 

en función de la edad. 

Según la evidencia actualmente disponible, seguir una 

dieta vegetariana no es  inseguro en ningún momento 

durante la niñez o la adolescencia. 

 

Hess et al, 

2022 (31) 

Estudio  

comparativo 

no aplica No aplica  Nutrientes críticos en veganos 

y ovo-vegetarianos. RDA de 

nutrientes. Proporción de 

nutrientes cubiertos por HDVP 

adaptado. 

Las adaptaciones ovo-vegetarianas y veganas del HVDP 

proporcionaron vitamina A, vitamina E, vitamina D, 

zinc, colina y vitamina B6 insuficientes para apoyar la 

lactancia 

 

Finley DA 

et al, 1985 

(29) 

Estudio 

observacional 

Madres lactantes 

estadounidenses 

n=52 Composición y perfil de ácidos 

grasos presentes en leche 

materna, diferenciando las de 

madres vegetarianas y madres 

no vegetarianas. Haciendo 

La leche materna de madres vegetarianas contenía menor 

proporción de ácidos grasos saturados y mayor 

proporción de ác grasos poliinsaturados. Respecto a el ac. 

palmítico y esteárico los hallazgos sugieren que existe 
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distinción por tipo de ingesta 

de grasa vegetal/ grasa animal/ 

grasa láctea. 

una cantidad máxima que se puede absorber de la sangre 

y luego secretarse en la leche. 

Neumann et 

al., 2013 

(33) 

Estudio de 

cohortes 

Mujeres 

embarazadas 

keniatas.Mujeres 

voluntarias que 

luego del embarazo 

amamanten 6 meses. 

n=138 (138 

seguidas durante 

el embarazo; 98 

durante 

lactancia) 

Concentraciones de vit B12 y 

eritrocitos maternos. Ingesta 

alimentaria de mujeres 

embarazadas y lactantes. 

Evaluaciones antropometricas 

relacionadas a concentraciones 

de b12 en lactantes. Test de 

desarrollo infantil relacionado 

al contenido de la vitamina en 

la leche materna. 

Ingesta materna de vitamina B 12 posparto influyó en los 

niveles de  B12 en leche materna de 1 a 6 meses 

postparto. No se encontraron asociaciones entre la 

ingesta de  B12 durante el embarazo o niveles de 

vitamina B 12 en la leche materna y la longitud, el peso 

o la circunf de la cabeza del bebé al nacer hasta los 6 

meses. 

 

Sanders et 

al, 1978 

(34) 

Ensayo 

clínico 

Personas veganas y 

omnívoras para el 

evaluación 

antropométrica y 

bioquímica; diada 

madre-hijo de 

mujeres lactantes de 

veganas y omnívoras 

n=61 Perfil lipídico y 

antropométrico de personas 

veganas frente al grupo control 

omnívoro. Composición de ac 

grasos presentes en leche 

materna. Muestra sanguínea de 

eritrocitos en sangre  de los 

lactantes. 

El peso corporal, pliegues cutáneos, vitamina B 12 sérica, 

colesterol y triglicéridos fueron menores en los veganos 

que en los omnívoros. Las proporciones de ácido 

linoleico fueron mayores, la proporción del ácido α -

linolénico fue menor y la proporción de 22:5 ω 3/22:6 ω3 

fue mayor en los tejidos de los veganos y lactantes 

amamantados por veganos que en los controles 

(omnívoros) 

 

Tian et al, 

2019 (36) 

Estudio 

observacional 

transversal 

Madres lactantes 

sanas de entre 22 

dias y 6 meses post 

parto. 

n=274 Perfil de ácidos grasos en leche 

materna y patrones dietéticos 

maternos. 

La ingesta materna de energía, carbohidratos y proteínas 

mostró diferencias entre los diferentes patrones 

dietéticos. Los patrones dietéticos maternos pueden 

afectar los niveles de ingesta de macronutrientes y los 

perfiles de ácidos grasos de la leche en mujeres chinas 

lactantes 

 

Bravi et al., 

2021 (37) 

Estudio 

observacional 

transversal 

Madres sanas que 

amamanten 

exclusivamente 

desde el nacimiento 

y que dieran a luz 

bebes sanos. 

n=300 Patrones dietéticos maternos y 

componentes de 

macronutrientes y AG de la 

leche materna 

Los hábitos dietéticos maternos generales durante la 

lactancia pueden influir en la composición de la leche 

humana 

 

Dei Cas et 

al., 2020 

(38) 

Estudio 

transversal  

Mujeres voluntarias 

donantes de leche 

materna de banco de 

leche de Perugia 

(Italia) , en ausencia 

de patologias 

transmisibles e IMC 

normal 

n=24 (4 veg, 5 

carnívoras, 15 

dieta 

mediterranea ) 

Composición de 

esfingolipidos en leche 

materna (madres veg y no 

vegetarianas) y fórmulas 

infantiles. 

Las especies de esfingomielina, ceramida y 

dihidroceramida totales son independientes de la dieta. 

La composición de esfingolípidos de la leche es 

específica de especie. La leche materna humana es una 

mejor fuente de esfingolípidos que las fórmulas 

infantiles 

 
 

HMO: oligosacáridos de la leche humana 

GLU: glucosa 

GAL: galactosa 

DHA: ácido decosahexanoico 

BDNF: Factor neurotrófico derivado del cerebro 

HDVP: Patrón dietético vegetariano saludable (estadounidense) 

RDA: Ingesta diaria recomendada 

Fuente: Elaboración propia  
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RESULTADOS 

Aspectos relacionados a la calidad de los trabajos 

Se encontró que en términos generales había mucha variabilidad en los diseños de estudio, 

tamaño de la muestra, selección de la metodología estadística y presentación de resultados.

Uno de los aspectos más importantes que puede afectar las conclusiones de los resultados es la 

etapa de lactancia en la cual fueron tomadas las muestras ya que la composición de la leche 

materna varía durante el período de lactancia. Entre los estudios incluidos en la presente 

revisión, algunos artículos se referían a  leche madura (8–12) mientras que otros  a calostro o 

leche de transición (13,14) y otros autores no proporcionaron ninguna información sobre la 

etapa de lactancia durante la recolección de las muestras (15–17) . Adicionalmente en el estudio 

de Kim et al, las muestras de leche materna se recogieron de la misma madre varias veces en 

diferentes momentos de la lactancia (13) 

La forma de recolectar la leche materna también fue variable entre los estudios. La extracción 

manual fue un método predominante, pero en algunos se permitió recolectar la leche usando un 

extractor de leche (18,19). Además se observaron variaciones con respecto a si la muestra 

correspondía a la primera toma o a sucesivas tomas y en cuanto a la cantidad de leche recogida 

en la muestra. La mayoría de los artículos señalaban que las muestras de leche fueron 

congeladas después de recolectar las muestras y almacenados en frío, a diferentes temperaturas 

según el estudio.  

 

Efecto de la dieta de la madre en el contenido de micronutrientes en leche materna  

En relación al impacto de la dieta de la madre en la presencia de micro y macronutrientes 

presentes en la leche materna independientemente del tipo de dieta, Daniels et al., (20) 

evaluaron la idoneidad de la ingesta de micronutrientes de lactantes indonesios alimentados 

exclusivamente con leche materna midiendo el volumen de leche y las concentraciones de 

micronutrientes y evaluaron la ingesta materna de micronutrientes y su relación con las 

concentraciones de leche. Encontrando que la ingesta media ± DE del volumen de leche 

materna fue de 787 ± 148 ml/d. Las ingestas diarias medianas de hierro, zinc, selenio, magnesio, 

sodio y vitaminas del complejo B (tiamina, riboflavina, niacina, ácido pantoténico, B-6 y B-12) 

de los bebés se encontraron por debajo de los valores de ingesta adecuada recomendados. Las 

insuficiencias en la ingesta materna fueron >40% para calcio, niacina y vitaminas A, B-6 y B-

12. Existieron asociaciones positivas significativas (p<0.005) entre las ingestas maternas 

habituales de vitamina A, niacina y riboflavina y el retinol, la nicotinamida y las 

concentraciones de riboflavina libre con la presencia de estos micronutrientes en la leche 
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ingerida por los lactantes tanto en los análisis no ajustados como ajustados (para la edad del 

lactante, el volumen de leche y la paridad). La mayoría de las ingestas de micronutrientes para 

estos lactantes amamantados exclusivamente y sus madres estuvieron por debajo de las 

recomendaciones, con asociaciones entre las ingestas maternas y las concentraciones de leche 

materna para 3 nutrientes. Estos resultados indican que la dieta de la madre influye en la 

composición y concentración de micronutrientes presentes en la leche materna.  

Otros trabajos han valuado el impacto de la dieta materna en la composición de los ácidos grasos 

en la leche materna (21). En este sentido, el estudio de Barrera et al (21), evaluó el impacto de 

la dieta materna, especialmente en lo que se refiere a la calidad del consumo de ácidos grasos 

sobre el contenido de ácidos grasos en la leche materna, en una muestra de mujeres chilenas 

omnívoras durante la última etapa del embarazo y durante todo el período de lactancia. En 

general, las mujeres tenían una ingesta alta de ácidos grasos saturados con una ingesta suficiente 

de ácidos grasos mono insaturados y poli insaturados (PUFA). La dieta era alta en PUFA n-6 y 

baja en PUFA n-3 (principalmente DHA), con una proporción de PUFA n-6/n-3 desequilibrada. 

La concentración de DHA en los eritrocitos y la leche materna se redujo significativamente 

durante la lactancia en comparación con el embarazo, un patrón que no se observó para el ácido 

araquidónico. Los autores concluyen que es necesario aumentar la ingesta de PUFA n-3 durante 

el embarazo y la lactancia mejorando la calidad de los alimentos consumidos por la madre con 

especial énfasis en su contenido de DHA el cual disminuye durante el período de lactancia. 

Otro estudio similar realizado en Letonia con el objetivo de evaluar los hábitos dietéticos y la 

ingesta de macronutrientes entre mujeres lactantes omnivoras y examinar el efecto de la dieta 

en la composición de la leche humana mostró que el contenido de macronutrientes (grasa, 

proteína y lactosa) en la leche humana no se ve afectado por la dieta materna. (22) . 

Por otra parte, considerando la importancia de los oligosacáridos en el desarrollo integral del 

bebé y en particular en el desarrollo de la respuesta inmune y la integridad de las mucosas es 

relevante el impacto de la dieta materna en los niveles de oligosacáridos en la leche materna. 

En este sentido el trabajo realizado por Seferovic et al., (23) halló una asociación entre ambas 

variables. La dieta materna durante la lactancia altera la composición de HMO de la leche que 

a su vez influye en el perfil de la microbiota de la leche materna (24). 

 

Efecto de la dieta vegetariana en la composición de la leche materna 

Teniendo en cuenta la importancia de la dieta de la madre en el contenido de vitaminas, 

minerales, ácidos grasos y oligosacáridos en la leche materna y por ende en la salud del niño, 

el siguiente objetivo fue verificar si una dieta basada en el consumo de vegetales altera la 
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composición de estos micronutrientes en la leche materna. En  los trabajos analizados los grupos 

de estudio incluyeron mujeres que siguieron dieta sin carnes. En algunos  estudios, los 

participantes fueron clasificados como veganos, vegetarianos y no vegetarianos  

(8,12,19,25,26)  en otros como vegetarianos estrictos y omnívoros (16), mientras que en otros 

vegetarianos y omnívoros(9,10,13–15,29). 

Existen controversias sobre la posible influencia de la dieta vegetariana en la leche materna por 

carecer de alimentos que son fuente de micronutrientes esenciales. Tal como se mencionó 

anteriormente la posición de especialistas de distintas disciplinas relacionadas a la pediatría y 

la nutrición es divergente. De acuerdo a la última publicación sobre la posición del Comité de 

Nutrición y Lactancia Materna de la Sociedad de Pediatría Española, en los últimos años ha 

aumentado el número de personas que optan por una dieta vegetariana y que incluyen a sus 

hijos en esta opción de alimentación la cual la puede tener riesgos para el desarrollo integral 

del niño(30). Los autores afirman que estas prácticas dietéticas pueden resultar en varias 

deficiencias nutricionales, incluida la deficiencia de vitamina B-12, ácidos grasos omega-3, 

deficiencia de hierro y de zinc. Las deficiencias de vitamina B-12 y ácidos grasos omega-3 

presentan efectos tanto agudos como crónicos en la salud infantil como retraso en el 

crecimiento, retraso en el desarrollo cognitivo, deterioro de la visión y ataxia (27). La vitamina 

B-12 es esencial para el correcto desarrollo cognitivo y físico de un niño. Se destaca que las 

únicas fuentes naturales de B-12 se encuentran en productos animales.   

El estudio realizado por Hess & Corneau (31) demostraron que independientemente de las 

calorías suministradas por cada tipo de dieta, las adaptaciones ovo-vegetarianas y veganas 

proporcionaron bajo contenido de vitamina A, vitamina E, vitamina D y colina para satisfacer 

las necesidades de nutrientes durante la lactancia.  

En contraparte a esta postura, estudios realizados desde hace dos décadas sugieren que el patrón 

de la dieta no influye en la composición de los micronutrientes de la leche materna(9).  

 Pawlak y col  (11)  observaron que casi el 20% de las participantes de este estudio presentaron 

concentraciones bajas de vitamina B-12 en la leche materna (<310 pmol/L), 

independientemente del patrón de dieta materna. Es decir que otros factores independientes a 

la dieta vegetariana pueden influir en los niveles de vitamina B12 en las madres en período de 

lactancia. Por otra parte, en el estudio se destaca que aproximadamente el 85 % de las 

participantes categorizados con niveles bajos de vitamina B-12 en leche materna tomaban 

suplementos de vitamina B-12 en dosis superiores a la cantidad diaria recomendada, lo que 

sugiere que se necesita más investigación para determinar los valores adecuados de esta 

vitamina en la leche materna.  Otro trabajo reportó que no hubo asociaciones significativas en 
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indicadores antropométricos como la circunferencia cefálica, indicadores de la actividad refleja 

y desarrollo motor hasta los seis meses con los niveles de Vitamina B12 en la leche materna(33). 

Sin embargo, algunos estudios han reportado el impacto de la dieta vegetariana en los niveles 

de vitamina B12. Por ejemplo,  Specker et al., (10) indica que la dieta vegetariana de la madre 

proporciona poco margen de seguridad para los lactantes en términos de suplir sus necesidades 

de vitamina B12(10). Resultados similares fueron encontrados por Bijur et al., (15).  Donde 

también se reportó que la falta de vitamina B12 en la leche materna debido a la dieta vegetariana 

afecta el desarrollo neurológico del lactante.  

Otro aspecto importante es el efecto de la dieta vegetariana de la madre en la composición de 

oligosacáridos en la leche materna. Recientemente Neville et al., compararon los niveles de 

oligosacáridos (HMO) entre madre vegetarianas, veganas y omnívoras. (12) y encontraron que 

independientemente de la dieta, el estado nutricional de la madre así como el período de la 

lactancia es lo que influye en los niveles de HMO en la leche materna. 

En cuanto al perfil lipídico de la leche materna, estudios de hace más de una década aportaron 

evidencias de que la dieta vegetariana puede influir en los niveles de ácidos grasos en la leche 

materna. Sanders et al., en 1978 (34) reportaron que las ingestas de ácido linoleico y DHA en 

la leche materna son los principales determinantes de la proporción de DHA en los lípidos del 

plasma y de los glóbulos rojos de los bebés y que estos niveles fueron más bajos en la leche 

materna de madres vegetarianas. El equipo de Finley en 1985 (29) reportó que la leche de 

madres vegetarianas contenía una menor proporción de ácidos grasos derivados de la grasa 

animal y una mayor proporción de ácidos grasos poliinsaturados derivados de la grasa vegetal 

de la dieta y que la fuente de lípidos de la dieta influye en el perfil lipídico de la leche materna.  

Perrin et al (26), encontraron que las concentraciones de ácido docosahexaenoico en la leche 

materna fueron bajas independientemente del patrón de dieta de la madre, independientemente 

si la madre era vegetariana o no, confirmando que la dieta si influye en el patrón de ácidos 

grasos de la leche materna; confirmado también por otros estudios (35–37). Por otra parte Dei 

Cas et al., (38)  hallaron que la leche materna suple de esfingolípidos independientemente de la 

dieta que sigue la madre. 

Finalmente en otros estudios se reporto que la dieta materna basada en plantas por sí sola no es 

un factor de riesgo de niveles bajos de colina en la leche materna (25), pero si lo es para los 

niveles de taurina(13) y de nucleótidos y nucleósidos (14) .  
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DISCUSIÓN 

 Si bien existe una gran heterogeneidad en la metodología de los estudios incluidos, siendo la 

mayoría estudios observacionales no aleatorizados, los resultados con menos controversias de 

esta revisión indican que la presencia y la concentración de micronutrientes presentes en la 

leche materna particularmente vitaminas y ácidos grasos esenciales dependen de la dieta de la 

madre.   

Respecto a las vitaminas, las evidencias apuntan a que la ingesta materna de vitaminas influye en el 

contenido de vitaminas presentes en la leche materna y por ende en la cantidad de vitaminas que el 

lactante ingiere. Bajas concentraciones de vitaminas en muestras de leche materna se relacionaron 

directamente a la ingesta insuficiente de estos micronutrientes en las madres los cuales se reportaron 

por debajo de los niveles recomendados(20). El  suplemento de vitaminas durante el embarazo y la 

lactancia mejora significativamente los niveles séricos tanto en la madre como en el lactante 

amamantado como un reflejo de una mayor ingesta de vitaminas proporcionadas por la leche 

materna(39). Como se ha mencionado antes, la vitamina B12 es la que reporta mayor afectación en 

la composición de la leche materna ante un patrón vegetariano materno, y a pesar de que existen 

muchas discrepancias respecto a esta vitamina, los resultados sugieren la vigilancia de los niveles de 

vitaminas en leche materna no solo de madres que se adhieren a un patrón vegetariano de alimentación 

sino también en aquellas que por otros motivos su dieta es insuficiente en vitaminas.  

Con respecto a las concentraciones de oligosacáridos en la leche materna se pudo observar una 

dependencia con el tiempo de la lactancia y el estado nutricional de la madre. Si bien  las 

distintas fuentes de energía y carbohidratos de la dieta materna alteran preferentemente las 

concentraciones de HMO en la leche(23)., particularmente la dieta vegetariana no parece influir 

en las concentraciones de este oligoelemento en la leche materna (12). La presencia de HMO 

en la leche maternal es esencial para el desarrollo del sistema inmune y la colonización 

adecuada de la microbiota desde los primeros días de vida(40). Por eso es necesario vigilar el 

consumo de carbohidratos y la cantidad de calorías consumidas por la madre. 

La importancia de la dieta materna en relación con el suministro de ácidos grasos durante la 

vida fetal y la lactancia ha sido reportada. De hecho, los ácido araquidónico (AA) y 

docosahexaenoico (DHA) son relevantes para el crecimiento y desarrollo normal del cerebro y 

el sistema visual. Se ha reportado que la composición de los ácidos grasos en la ingesta de la 

madre se refleja en la composición lipídica de la leche materna. La dieta vegetariana afecta esta 
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relación y se ha observado que las proporciones de los ácidos linoleico (18:2ω6) son mayores 

en madres  vegetarianas mientras las concentraciones de DHA son significativamente más bajas 

(34). La evidencia analizada sugiere que esto se debe a que las dietas vegetarianas aportan 

mayores cantidades de ácido linoleico que las de los omnívoros debido al tipo de aceites que 

consumen. En cambio, el DHA cuya fuente es en gran parte el pescado está ausente en las dietas 

vegetarianas(8) y esto se refleja en muy bajos niveles de DHA en la leche maternal de madres 

vegetarianas.  

Se encontraron también evidencias de que otros micronutrientes como los esfingolípidos en la 

leche materna no varían dependiendo si la dieta es mediterránea, omnívora o vegetariana pero 

si se encuentran en mayor concentración en la leche materna comparado con las fórmulas 

infantiles(38). Con respecto a los niveles de colina, en las mujeres vegetarianas se encuentra en 

mayor proporción como glicerofosfocolina (GPC) mientras que en las omnívoras predomina la 

fosfocolina (PCho) (25). Sin embargo en ambos casos los niveles de colina suministrados son 

suficientes para cubrir los requerimientos del lactante(25), indicando que la dieta materna 

basada en plantas por sí sola no es un factor de riesgo de niveles bajos de colina en la leche 

materna. En cambio, respecto a la taurina se observó que hasta 120 días posparto, la ingesta de 

taurina a través de la lactancia materna absoluta fue similar entre los bebés de madres 

vegetarianas y omnívoras, pero posteriormente hay una disminución gradual de la ingesta de 

taurina en bebés de madres vegetarianas, sugiriendo un efecto de la dieta vegetariana en la 

concentración de taurina en la leche materna (16).  Por otra parte, otros micronutrientes como 

nucleótidos y polifenoles han mostrado ser más elevados en la leche materna de madres 

vegetarianas.  . Aunque en este trabajo la concentración de nucleótidos era mayor en las madres 

vegetarianas, las madres omnívoras presentaron valores normales de estos micronutrientes. Se 

requieren estudios adicionales para relacionar componentes de la dieta vegetariana con el 

contenido de nucleótidos de la leche materna y de esa manera identificar suplementos para las 

madres que los necesiten.   

Los resultados de la presente revisión aportan datos relevantes sobre el impacto de la dieta 

materna en particular la dieta vegetariana en los micronutrientes presentes en la leche materna 

, sin embargo, también son importantes otros factores como la genética, efectividad de rutas 

metabólicas, comorbilidades, condiciones ambientales, género del bebé, edad gestacional, la 

edad al nacer y la edad posnatal, así como con la disponibilidad y digestibilidad de los nutrientes 
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que pueden resultar en un cambio positivo, neutral o negativo en las concentraciones de los 

compuestos de la leche materna y por ende en el desarrollo armónico del bebé. 

Los resultados aportados por la presente revisión también develan el rol del nutricionista como 

un actor relevante en la consejería, educación y vigilancia de patrones alimentarios basados en 

plantas saludables para garantizar un estado nutricional materno saludable y por consecuencia, 

el óptimo desarrollo del lactante. 
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CONCLUSIÓN 

1. La dieta materna influye tanto en la cantidad como la composición de micronutrientes 

presentes en la leche materna 

2. La leche materna de madres vegetarianas parece ser deficiente en vitaminas, 

particularmente las del complejo B y vitamina B12, afectando el desarrollo neurológico 

del lactante 

3. La leche materna de madres vegetarianas parece no ser deficiente en la cantidad de 

lípidos pero si en su perfil lipídico. Específicamente varía en cuanto a la composición 

de ácidos grasos con respecto a la de las madres omnívoras, siendo deficiente en Omega 

3 y DHA. 

4. Al haber tanta variabilidad en cuanto a metodologías empleadas y selección de la 

población estudiada, y mucha discrepancia entre los diferentes autores considero resulta 

necesario realizar estudios de investigación exhaustivos para determinar empíricamente 

el impacto de la dieta vegetariana en la composición de la leche materna; con el fin de 

evitar deficiencias nutricionales en los niños. 
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ANEXO 

Formulario de autorización de publicación de trabajo final o tesis 

En mi carácter de estudiante de la carrera Licenciatura en nutrición de la Universidad Abierta 

Interamericana, autorizo a que mi Tesis sea publicada en el repositorio digital de la UAI, 

aceptando que los documentos allí consignados, sean de libre disponibilidad bajo las bases y 

condiciones que rigen para el uso de material bibliográfico de la biblioteca de la universidad. 

 

Ficha de trabajos seleccionados  

Ver Tabla 2 - (adjuntada en formato Excel) 
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