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RESUMEN
Introduccién

Actualmente la recomendacion de varios organismos internacionales es que los nifios inicien
la lactancia materna en la primera hora del nacimiento y sean amamantados exclusivamente
durante los primeros 6 meses de vida, continuando con el amamantamiento junto con
alimentacion complementaria hasta los 2 afios 0 mas.

La literatura confirma que ningun otro alimento es mejor que la leche humana en cuanto a su
calidad, consistencia, temperatura, composicion y equilibrio de sus nutrientes.

Por otra parte, hoy en dia el vegetarianismo se ha expandido particularmente en los paises
desarrollados y muchas madres que lactan son vegetarianas existiendo controversias sobre los
potenciales riesgos de un patron alimentario basado en plantas en los hijos de estas madres.
Objetivo

Describir el impacto de la dieta materna vegetariana en la composicion de la leche materna y el
desarrollo del lactante.

Metodologia

Revision bibliografica, se incluyeron 40 articulos cientificos de tipo ensayo clinico, estudios
transversales y longitudinales, y revisiones narrativas.

Resultados

Los resultados indican que la presencia y la concentracién de micronutrientes en la leche
materna particularmente vitaminas y acidos grasos esenciales, dependen de la dieta de la
madre. A pesar de las discrepancias, los resultados sugieren la vigilancia de los niveles de
vitaminas en leche materna no solo de madres que se adhieren a un patrén vegetariano de
alimentacion sino también en aquellas que por otros motivos su dieta es insuficiente en
vitaminas.

La leche materna de madres vegetarianas es deficiente en vitaminas particularmente las del
complejo B y vitamina B12, pudiendo afectar el desarrollo neurolégico del lactante.
Conclusiones

La dieta de la madre es un factor determinante en la cantidad y composicion de
micronutrientes esenciales. Especificamente la dieta vegetariana influye tanto en la cantidad
como la composicion de micronutrientes presentes en la leche materna. Se refleja el rol del
nutricionista como un actor relevante en la consejeria, educacién y vigilancia de patrones
alimentarios basados en plantas saludables para garantizar un estado nutricional materno
saludable y por consecuencia, el 6ptimo desarrollo del lactante
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INTRODUCCION

Es conocido que la composicion nutricional de la leche materna estd en cierta medida,
relacionada con la dieta de la madre. La cuestion de la adecuacion nutricional de la leche
materna a menudo se plantea cuando se trata de una dieta vegetariana o vegana durante el
proceso de lactancia (1-4). Incluso por este motivo, en algunos paises se excluye por parte de
los bancos de leche la captacién de mujeres lactantes veganas como donantes de leche (1). La
Sociedad Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica (5) llama la
atencion sobre el riesgo de deficiencias nutricionales en bebés de madres vegetarianas estrictas
debido a que el intenso proceso de crecimiento y desarrollo infantil especialmente en el primer
afo de vida requiere un suministro adecuado de nutrientes, siendo la leche, de manera 6ptima
la leche materna, la base de la nutricion (5). Las consideraciones claves que se deben tener en
cuenta para el abordaje de la alimentacion de nifios con familias veganas incluyen temas como
la composicion de la leche materna de mujeres veganas, sustitutos apropiados de la leche
materna, suplementos, tipo y cantidad de grasa en la dieta asi como un programa adecuado de
introduccion de alimentos solidos que garantice la presencia de micronutrientes (2). El
crecimiento posterior al destete de los bebés veganos ha mostrado ser adecuado si la dieta
contiene los nutrientes que el infante necesita para crecer (2). Diversos estudios de investigacion
han reportado que las madres vegetarianas incluso las veganas producen leche materna de valor
nutricional comparable al de madres omnivoras. No obstante, existen diferencias en su
composicion que se atribuyen principalmente a los acidos grasos y algunos microcomponentes,
principalmente la vitamina B12(1).

Por otra parte, hoy en dia el vegetarianismo se ha expandido particularmente en los paises
desarrollados y muchas madres que lactan son vegetarianas(6). Aunque se han estudiado las
ventajas y desventajas de una dieta vegetariana (6,7) son escasas las investigaciones sobre el
efecto de la dieta vegetariana en la composicion de la leche materna y en el impacto que la
calidad de la leche materna de madres vegetarianas puede tener en el desarrollo integral del
nifio lactante. En este sentido el proposito de esta revision es resumir el conocimiento existente
sobre el efecto de la dieta materna en la variabilidad de nutrientes especificos en la leche

materna y en particular en aquellas madres que se adhieren a una dieta basada en plantas.



OBJETIVOS
Objetivo general
e Describir el impacto de la dieta vegetariana materna en la composicion de la leche
materna y el desarrollo del lactante

Obijetivos especificos
e Enumerar las caracteristicas nutricionales de una dieta vegetariana

e Determinar el efecto de la dieta de la madre en la composicion de la leche materna

e Describir los efectos en la madre y en el nifio de un patrén alimentario vegetariano
materno.

e Identificar los nutrientes necesarios para la madre y el nifio durante el periodo de
lactancia.

e ldentificar si existe impacto en la salud del lactante exclusivo de lactancia materna,

cuya madre siga patrones alimenticios vegetarianos.



MATERIAL Y METODOS
Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusién

Se incluirdn ensayos clinicos, estudios transversales o longitudinales, revisiones narrativas,
sistematicas y metaanalisis publicados en idioma inglés o espafiol, y que no excedan los 10
afios de publicacion.

Se incluirdn que hayan incluido a madres y nifios sanos sobre las siguientes tematicas:

Relacion entre la composicion de la leche materna con la dieta vegetariana materna.

Descripcion de los nutrientes criticos para la madre y el nifio durante el periodo de

lactancia.

Relacion entre lactancia materna y dieta vegetariana.

Descripcion del impacto de la alimentacion vegetariana en la salud materno-infantil.

Criterios de Exclusion

- Articulos relacionados a lactantes prematuros

- Articulos sobre lactancia materna posterior a embarazos multiples

- Articulos que hablen sobre mujeres lactantes de un rango etario especifico.

- Articulos que se basen en personas con enfermedades de base.

- Articulos que relacionen directamente la dieta vegetariana con enfermedades puntuales

del lactante.

Estrategia de Busqueda
Para la busqueda bibliografica se utilizaron las siguientes bases electrénicas:

Google scholar, PubMed, ScienceDirect, Mendeley y Scielo.

Con las siguientes palabras clave:
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“Vegetarian diet” “nutrients” “plant based diet” “breastmilk™ “breastfeeding”.
Utilizando los operadores booleanos AND y OR.

Se utilizaron articulos publicados en idioma inglés o espafiol, desde 2012 a 2022

Instrumentos de recoleccidon de datos y procedimientos para extraccion y analisis de la
informacion
Se utilizé un formulario para la extraccion de datos (ANEXO), primero se procedio a la

lectura de los titulos y resimenes donde se descartaron los estudios no relevantes, aquellos
que estaban duplicados o aquellos que no cumplieron con los criterios de inclusién; luego
se realizo la lectura del texto completo de los estudios que se consideraron relevantes
segun el titulo y resumen. Por ltimo, se descartaron estudios segun el texto completo,

guedando seleccionados 40 estudios.



Tabla 1l

Autor/afio
/referencia

Seferovic et
al., 2020
(23)

Pawlak et
al., 2018
(11)

Huang Zhi,
Hu YM,
2020 (35)

Sanders et
al, 1992 (8)

Specker et
al., 1990
(10)

Nevlle et
al., 2022
(12)

Liao et al,
2012 (14)

Bijur et al,
1985 (15)

Rana et al.,
1986 (16)

Especificamente la basqueda arrojo 7680 articulo incluidos todos los resultados de

badsqueda sin discriminacion. Se eliminaron duplicados, articulos que no se relacionados al

tema, trabajos no indexados o por idioma diferente a espafiol o inglés. A partir de la

lectura de titulos y resimenes se seleccionaron 78 articulos de acuerdo con los criterios de

elegibilidad. Después de considerar el texto completo se incluyo un total de 40 estudios

que cumplieron con los criterios de inclusion para esta revision bibliogréfica.

En la tabla 1 se muestra el resumen de los trabajos seleccionados que posteriormente se

analizaran con mayor detalle.

Tipo de articulo

Ensayo

clinico

cruzado
simple ciego

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Tipo de participantes

Mujeres lactantes
sanas >18 afios de 8-
12 semanas post
parto

Madres lactantes
vegetarianas y
veganas de Estados
Unidos, de entre 18
y 46 afios, y haber
dado a luz a un bebé
a término sano
actualmente
Mujeres
chinas

lactantes

Madres hinddes con

lactancia  materna
exclusiva
Mujeres sanas
lactantes

vegetarianas
estrictasy omnivoras
Mujeres lactantes
veganas,
vegetarianas y no
vegetarianas

Mujeres  lactantes
vegetarianas 'y no
vegetarianas en
cuatro etapas de
lactancia.

Madres lactantes
sanas

Hombres y mujeres
veganos y
omnivoros

n=14

N=74 (29
veganas, 19
vegetarianas y
26 de madres
lactantes no
vegetarianas)

n=220

n=18

n=19
vegetarianas
estrictas 'y 6

(13

omnivoras)
n=64 (26
veganas, 22

vegetarianas y 6
no vegetarianas)

n=24 8
vegetarianas)

n=40 (22
vegetarianas, 18
no vegetarianas)

n= 42 ( 18
vegano, 24
omnivoros) La
muestra de leche
materna fue de
n=28 (14
veganas, 14
omnivoras)

Participantes

Variable resultado

Concentraciéon de HMO en
leche materna luego de
intervencion nutricional con
Glu/Gal y grasa/carbohidratos.

Concent. de B12 en madres
lactantes vegetarianas,
veganas y no vegetarianas.

Concentracién de proteina,
grasa, lactosa, materia seca
total y energia de la leche
materna. Patron dietético
materno.

Muestras de sangre, muestras
de plasma del cordén
umbilical, muestra de leche
materna de veganas,

vegetarianas y omnivoras.
Concentraciéon de vitamina
B12 en leche materna de
madres vegetarianas estrictas y
omnivoras
Composicién de HMO en
muestras de leche materna
mujeres lactantes veganas,
vegetarianas y no
vegetarianas.Ajustados por
IMC materno, edad y etapa de
lactancia.
Concentraciones de
nucledtidos 'y nucledsidos
libres en la leche humana
(citidina, uridina, adenosina,
guanosina e inosina)
Relacion de vitamina B 12 y
acido folico en sangre con
relacion a la leche materna

Concentracion de taurina en la
dieta, plasma, orina y leche
materna de veganos en
comparacién con omnivoros

Resultados relevantes

La dieta materna afectas significativamente las
concentraciones de HMO en la leche humana.
Asociacion significativa entre fucosa unidaa HMO y
abundancia de fucosidasa.

Las prevalencias de niveles bajos de B-12 (<310
pmol/L) fueron del 19,2 % para los veganos, del 18,2 %
para los vegetarianos y del 15,4 % para los no veget; no

fue significativo por grupo de dieta.

El periodo de lactancia afect6 la composicion de la leche
y un patrén dietético con un alto consumo de carnes rojas,
cereales y huevos se asocié con mayor contenido de
proteina, materia seca total y energia en la leche materna.

Las dietas veganas y vegetarianas aportan mayores
cantidades de ac linoleico que las de los omnivoros.
Ingestas de o-acido linolénico son variables pero
generalmente son altos en veganos. DHA esta ausente en
las dietas veganas y vegetarianas.

Las concentraciones de B-12 en la leche fueron mas bajas
en mujeres que consumian una dieta vegetariana estricta
en comparacién con una dieta omnivora

Mujeres lactantes que consumen dietas vegetarianas no
producen leche materna diferente en relacion con la
composicion de HMO

Concentracion total de nucleétidos libres alta en el grupo
vegetariano

Los niveles de proteina y &cido félico en varios grupos
dietéticos no se alteraron significativamente. Los no
vegetarianos tenian un alto nivel de B12 en sangre y leche
materna en comparacion con los lactovegetarianos
Taurina ausente en dieta vegana y presente en cant
variables en las dietas omnivora. Los niveles de taurina
en orina eran menos de la mitad de los de los omnivoros,
pero en plasma y leche materna eran solo ligeramente
inferiores.



Jin Zhu

2019 (9)
Daniels et
al., 2019
(20)
Duggan et
al., 2014
(39)
Barrera et
al., 2018
(21)
Aumeistere
et al., 2019
(22)
Padilha et
al., 2019
(24)
Perrin etal.,
2020 (25)
Perrin et al.,
2019 (26)
Redecilla et
al., 2020
(30)

Hess et al,
2022 (31)
Finley DA
et al, 1985
(29)

Revisién
narrativa

Estudio
observacional
transversal

Ensayo
clinico
aleatorizado
doble ciego

Estudio
observacional
longitudinal

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Revision

bibliografica

Estudio
comparativo

Estudio
observacional

No aplica

Diadas madre-hijo .
Lactantes de 2 a 5

meses, nacidos a
término,> 25009 al
nacer, sanos,
amamantados
exclusivamente.
Mujeres
embarazadas <14

sem de gestacion
hasta las 6 semanas
post parto. Mujeres
sanas, embarazo
Gnico, parto natural,
que no tomen otros
suplementos a parte
de ac fdlico y hierro.
Mujeres  gestantes
sanas de entre 20 y
33 afios; de edad
gestacional entre 23-
25 semanas

Madres lactantes de
letonia, de al menos
1 mes post parto.

Mujeres  lactantes
sanas voluntarias de
18 a 37 afios con
embarazo sin
complicaciones.
Mujeres con partos
naturales, con bebés
nacidos a término
normopeso

Mujeres  lactantes
sana de mas de dos
semanas post parto s
vegetarianas, no
vegetarianas y
veganas; de los
Estados Unidos.
Mujeres lactantes de
EEUU

No aplica

no aplica

Madres lactantes
estadounidenses

No aplica

n=110

n=366

n=50

n=61

n=94

n=73 (26
veganas, 22
vegetarianas, 26
no vegetarianas)

n-=74 (22
vegetarianas, 26
veganas, 26
omnivoras)

No aplica

No aplica

n=52

Componentes de la leche
materna, funcionalidad del
proteoma en la lactancia,
incluyendo el suministro de
nutrientes y una mayor
biodisponibilidad de nutrientes
para el crecimiento, el
desarrollo cognitivo, la
defensa inmunitaria y la
maduracion intestinal
Medicién de volumen de
ingesta de leche materna.
Concentraciones de
micronutrientes en  sangre
materna. Calculo de ingesta de
micronutrientes de los

lactantes amamantados.

Datos antropomeétricos, ingesta
dietética, datos bioquimicos,
concentracion de B12 en
plasmay en leche materna.

Evaluacién  antropomeétrica,
valoracion del estado
nutricional y de la ingesta
dietética; recoleccion y analisis
de acidos grasos de eritrocitos
y muestras de leche materna.

Analisis de macronutrientes de
la leche materna; Habitos de
ingesta de mujeres lactantes.

Datos de historia clinica y
dietética. Microbiota
dominante en leche materna.

Composicién de la colina en
leche materna segln patrones
dietéticos veganos,
vegetarianos y no vegetarianos.

Concentracion  de  &cidos
grasos 'y BDNF en leche
materna de madres veganas,
vegetarianas y omnivoras

Caracteristicas de la dieta
vegetariana, nutrientes criticos
en la infancia,
recomendaciones actuales
respecto de la dieta vegetariana
en funcién de la edad.
Nutrientes criticos en veganos
y ovo-vegetarianos. RDA de
nutrientes.  Proporcién  de
nutrientes cubiertos por HDVP
adaptado.

Composicion y perfil de &cidos
grasos presentes en leche
materna, diferenciando las de
madres vegetarianas y madres
no vegetarianas. Haciendo

El proteoma es exclusivo de cada madre-hijo. Pero se
enfatiza en la necesidad de contar con mas estudios que
cuantifiquen y caractericen el proteoma de la leche
materna.

Las ingestas diarias medianas de hierro, zinc, selenio,
magnesio, sodio y vitaminas B de los bebés estuvieron
por debajo de sus respectivas ingestas adecuadas. Las
insuficiencias en la ingesta materna fue >40% para
calcio, niacina y vitaminas A, B-6 y B-12.

La suplementacién oral de mujeres indias urbanas con
vitamina B-12 durante embarazo y lactancia temprana
aumenta significativamente el estado de vitamina B-12
de las madres y los bebés.

Mujeres presentaron ingesta alta de &c grasos saturados
con wuna ingesta suficiente de &cidos grasos
monoinsaturados y poliinsaturados . La dieta era alta en
n-6 PUFA y bajo en n -3 PUFA (DHA), con una
proporcion desequilibrada de n -6/ n -3 PUFA. La
concentracion de DHA en los eritrocitos y la leche
materna se redujo significativamente durante la lactancia
en comparacion con el embarazo

El contenido de macronutrientes (grasa, proteina y

lactosa) en la leche humana no se ve afectado por la
dieta materna. EL perfil de ac grasos de la leche humana

se ve afectado por la dieta inmediata consumida por la
madre.

La microbiota de la leche materna esta dominada por
Streptococcus, Staphylococcus y Corynebacterium. La
dieta materna durante el embarazo modula Ila
composicion de la microbiota de la leche, mientras que la
dieta durante la lactancia produce cambios menores en la
abundancia de taxones

Amplia gama de concentracion de colina soluble en agua
en la leche de mujeres lactantes sanas que seguian dietas
veganas, vegetarianas y no vegetarianas, sin diferencias
en la concentracion total de colina soluble en agua segln
la dieta materna.

Ac grasos insaturados s/patron vegano (66%),
vegetariano (57,8%), omnivoro (56,2%). Omega 3
2,29%, 1,55% y 1,46% respectivamente. Los porcentajes
de DHA no fueron diferentes seguin el patrdn de dieta. No
se encontr6 BDNF.

Segln la evidencia actualmente disponible, seguir una
dieta vegetariana no es inseguro en ningin momento
durante la nifiez o la adolescencia.

Las adaptaciones ovo-vegetarianas y veganas del HVDP
proporcionaron vitamina A, vitamina E, vitamina D,
zinc, colina y vitamina B6 insuficientes para apoyar la
lactancia

La leche materna de madres vegetarianas contenia menor
proporcion de 4cidos grasos saturados y mayor
proporcion de &c grasos poliinsaturados. Respecto a el ac.
palmitico y esteédrico los hallazgos sugieren que existe



Neumann et
al., 2013
(33)

Sanders et
al, 1978
(34)

Tian et al,
2019 (36)

Bravi et al.,
2021 (37)

Dei Cas et
al., 2020
(38)

Estudio de
cohortes

Ensayo
clinico

Estudio
observacional
transversal

Estudio
observacional
transversal

Estudio
transversal

Mujeres
embarazadas
keniatas.Mujeres
voluntarias que
luego del embarazo
amamanten 6 meses.

Personas veganas y
omnivoras para el

evaluacién

antropométrica 'y
bioquimica;  diada
madre-hijo de

mujeres lactantes de
veganas y omnivoras
Madres lactantes
sanas de entre 22
dias y 6 meses post
parto.

Madres sanas que
amamanten
exclusivamente
desde el nacimiento
y que dieran a luz
bebes sanos.
Mujeres voluntarias
donantes de leche
materna de banco de
leche de Perugia
(Italia) , en ausencia
de patologias
transmisibles e IMC
normal

n=138 (138
seguidas durante
el embarazo; 98
durante
lactancia)

n=61

n=274

n=300

n=24 (4 veg, 5
carnivoras, 15
dieta
mediterranea )

HMO: oligosacaridos de la leche humana

GLU: glucosa

GAL.: galactosa

DHA: 4cido decosahexanoico

BDNF: Factor neurotrofico derivado del cerebro

distincion por tipo de ingesta
de grasa vegetal/ grasa animal/
grasa lactea.

Concentraciones de vit B12 y

eritrocitos maternos. Ingesta
alimentaria de mujeres
embarazadas y lactantes.

Evaluaciones antropometricas
relacionadas a concentraciones
de bl2 en lactantes. Test de
desarrollo infantil relacionado
al contenido de la vitamina en
la leche materna.

Perfil lipidico y
antropométrico de personas
veganas frente al grupo control
omnivoro. Composicion de ac
grasos presentes en leche
materna. Muestra sanguinea de
eritrocitos en sangre de los
lactantes.

Perfil de acidos grasos en leche
materna y patrones dietéticos
maternos.

Patrones dietéticos maternos y
componentes de
macronutrientes y AG de la
leche materna

Composicion de
esfingolipidos en leche
materna (madres veg y no
vegetarianas) y férmulas
infantiles.

HDVP: Patrdn dietético vegetariano saludable (estadounidense)

RDA: Ingesta diaria recomendada

Fuente: Elaboracion propia

una cantidad maxima que se puede absorber de la sangre
y luego secretarse en la leche.

Ingesta materna de vitamina B 12 posparto influyé en los
niveles de B12 en leche materna de 1 a 6 meses
postparto. No se encontraron asociaciones entre la
ingesta de B12 durante el embarazo o niveles de
vitamina B 12 en la leche materna y la longitud, el peso
o la circunf de la cabeza del bebé al nacer hasta los 6
meses.

El peso corporal, pliegues cutaneos, vitamina B 12 sérica,
colesterol y triglicéridos fueron menores en los veganos
que en los omnivoros. Las proporciones de &cido
linoleico fueron mayores, la proporcion del acido a -
linolénico fue menor y la proporcion de 22:5 @ 3/22:6 »3
fue mayor en los tejidos de los veganos y lactantes
amamantados por veganos que en los controles
(omnivoros)

La ingesta materna de energia, carbohidratos y proteinas
mostr6 diferencias entre los diferentes patrones
dietéticos. Los patrones dietéticos maternos pueden
afectar los niveles de ingesta de macronutrientes y los
perfiles de acidos grasos de la leche en mujeres chinas
lactantes

Los habitos dietéticos maternos generales durante la
lactancia pueden influir en la composicion de la leche
humana

Las especies de esfingomielina, ceramida y
dihidroceramida totales son independientes de la dieta.
La composicion de esfingolipidos de la leche es
especifica de especie. La leche materna humana es una
mejor fuente de esfingolipidos que las férmulas
infantiles



RESULTADOS

Aspectos relacionados a la calidad de los trabajos
Se encontrd que en términos generales habia mucha variabilidad en los disefios de estudio,

tamarfio de la muestra, seleccion de la metodologia estadistica y presentacion de resultados.
Uno de los aspectos mas importantes que puede afectar las conclusiones de los resultados es la
etapa de lactancia en la cual fueron tomadas las muestras ya que la composicién de la leche
materna varia durante el periodo de lactancia. Entre los estudios incluidos en la presente
revision, algunos articulos se referian a leche madura (8-12) mientras que otros a calostro o
leche de transicion (13,14) y otros autores no proporcionaron ninguna informacion sobre la
etapa de lactancia durante la recoleccién de las muestras (15-17) . Adicionalmente en el estudio
de Kim et al, las muestras de leche materna se recogieron de la misma madre varias veces en
diferentes momentos de la lactancia (13)

La forma de recolectar la leche materna también fue variable entre los estudios. La extraccion
manual fue un método predominante, pero en algunos se permitio recolectar la leche usando un
extractor de leche (18,19). Ademas se observaron variaciones con respecto a si la muestra
correspondia a la primera toma o a sucesivas tomas y en cuanto a la cantidad de leche recogida
en la muestra. La mayoria de los articulos sefialaban que las muestras de leche fueron
congeladas después de recolectar las muestras y almacenados en frio, a diferentes temperaturas

segun el estudio.

Efecto de la dieta de la madre en el contenido de micronutrientes en leche materna

En relacion al impacto de la dieta de la madre en la presencia de micro y macronutrientes
presentes en la leche materna independientemente del tipo de dieta, Daniels et al., (20)
evaluaron la idoneidad de la ingesta de micronutrientes de lactantes indonesios alimentados
exclusivamente con leche materna midiendo el volumen de leche y las concentraciones de
micronutrientes y evaluaron la ingesta materna de micronutrientes y su relacién con las
concentraciones de leche. Encontrando que la ingesta media £ DE del volumen de leche
materna fue de 787 £ 148 ml/d. Las ingestas diarias medianas de hierro, zinc, selenio, magnesio,
sodio y vitaminas del complejo B (tiamina, riboflavina, niacina, &cido pantoténico, B-6 y B-12)
de los bebés se encontraron por debajo de los valores de ingesta adecuada recomendados. Las
insuficiencias en la ingesta materna fueron >40% para calcio, niacina y vitaminas A, B-6 y B-
12. Existieron asociaciones positivas significativas (p<0.005) entre las ingestas maternas
habituales de vitamina A, niacina y riboflavina y el retinol, la nicotinamida y Ilas

concentraciones de riboflavina libre con la presencia de estos micronutrientes en la leche



ingerida por los lactantes tanto en los anélisis no ajustados como ajustados (para la edad del
lactante, el volumen de leche y la paridad). La mayoria de las ingestas de micronutrientes para
estos lactantes amamantados exclusivamente y sus madres estuvieron por debajo de las
recomendaciones, con asociaciones entre las ingestas maternas y las concentraciones de leche
materna para 3 nutrientes. Estos resultados indican que la dieta de la madre influye en la
composicién y concentracion de micronutrientes presentes en la leche materna.

Otros trabajos han valuado el impacto de la dieta materna en la composicion de los acidos grasos
en la leche materna (21). En este sentido, el estudio de Barrera et al (21), evalu6 el impacto de
la dieta materna, especialmente en lo que se refiere a la calidad del consumo de &cidos grasos
sobre el contenido de &cidos grasos en la leche materna, en una muestra de mujeres chilenas
omnivoras durante la Gltima etapa del embarazo y durante todo el periodo de lactancia. En
general, las mujeres tenian una ingesta alta de acidos grasos saturados con una ingesta suficiente
de acidos grasos mono insaturados y poli insaturados (PUFA). La dieta era altaen PUFA n-6 y
baja en PUFA n-3 (principalmente DHA), con una proporcion de PUFA n-6/n-3 desequilibrada.
La concentracion de DHA en los eritrocitos y la leche materna se redujo significativamente
durante la lactancia en comparacion con el embarazo, un patron que no se observo para el &cido
araquiddnico. Los autores concluyen que es necesario aumentar la ingesta de PUFA n-3 durante
el embarazo y la lactancia mejorando la calidad de los alimentos consumidos por la madre con
especial énfasis en su contenido de DHA el cual disminuye durante el periodo de lactancia.
Otro estudio similar realizado en Letonia con el objetivo de evaluar los habitos dietéticos y la
ingesta de macronutrientes entre mujeres lactantes omnivoras y examinar el efecto de la dieta
en la composicion de la leche humana mostré que el contenido de macronutrientes (grasa,
proteina y lactosa) en la leche humana no se ve afectado por la dieta materna. (22) .

Por otra parte, considerando la importancia de los oligosacaridos en el desarrollo integral del
bebé y en particular en el desarrollo de la respuesta inmune y la integridad de las mucosas es
relevante el impacto de la dieta materna en los niveles de oligosacéaridos en la leche materna.
En este sentido el trabajo realizado por Seferovic et al., (23) hallé una asociacidn entre ambas
variables. La dieta materna durante la lactancia altera la composicion de HMO de la leche que

a su vez influye en el perfil de la microbiota de la leche materna (24).

Efecto de la dieta vegetariana en la composicion de la leche materna
Teniendo en cuenta la importancia de la dieta de la madre en el contenido de vitaminas,
minerales, acidos grasos y oligosacaridos en la leche materna y por ende en la salud del nifio,

el siguiente objetivo fue verificar si una dieta basada en el consumo de vegetales altera la



composicidn de estos micronutrientes en la leche materna. En los trabajos analizados los grupos
de estudio incluyeron mujeres que siguieron dieta sin carnes. En algunos estudios, los
participantes fueron clasificados como veganos, Vegetarianos Yy no vegetarianos
(8,12,19,25,26) en otros como vegetarianos estrictos y omnivoros (16), mientras que en otros
vegetarianos y omnivoros(9,10,13-15,29).

Existen controversias sobre la posible influencia de la dieta vegetariana en la leche materna por
carecer de alimentos que son fuente de micronutrientes esenciales. Tal como se mencion6
anteriormente la posicién de especialistas de distintas disciplinas relacionadas a la pediatria y
la nutricién es divergente. De acuerdo a la Ultima publicacién sobre la posicién del Comité de
Nutricion y Lactancia Materna de la Sociedad de Pediatria Espafiola, en los Gltimos afios ha
aumentado el nimero de personas que optan por una dieta vegetariana y que incluyen a sus
hijos en esta opcion de alimentacion la cual la puede tener riesgos para el desarrollo integral
del nifio(30). Los autores afirman que estas practicas dietéticas pueden resultar en varias
deficiencias nutricionales, incluida la deficiencia de vitamina B-12, acidos grasos omega-3,
deficiencia de hierro y de zinc. Las deficiencias de vitamina B-12 y acidos grasos omega-3
presentan efectos tanto agudos como crénicos en la salud infantil como retraso en el
crecimiento, retraso en el desarrollo cognitivo, deterioro de la vision y ataxia (27). La vitamina
B-12 es esencial para el correcto desarrollo cognitivo y fisico de un nifio. Se destaca que las
Unicas fuentes naturales de B-12 se encuentran en productos animales.

El estudio realizado por Hess & Corneau (31) demostraron que independientemente de las
calorias suministradas por cada tipo de dieta, las adaptaciones ovo-vegetarianas y veganas
proporcionaron bajo contenido de vitamina A, vitamina E, vitamina D y colina para satisfacer
las necesidades de nutrientes durante la lactancia.

En contraparte a esta postura, estudios realizados desde hace dos décadas sugieren que el patrén
de la dieta no influye en la composicidn de los micronutrientes de la leche materna(9).

Pawlak y col (11) observaron que casi el 20% de las participantes de este estudio presentaron
concentraciones bajas de vitamina B-12 en la leche materna (<310 pmol/L),
independientemente del patron de dieta materna. Es decir que otros factores independientes a
la dieta vegetariana pueden influir en los niveles de vitamina B12 en las madres en periodo de
lactancia. Por otra parte, en el estudio se destaca que aproximadamente el 85 % de las
participantes categorizados con niveles bajos de vitamina B-12 en leche materna tomaban
suplementos de vitamina B-12 en dosis superiores a la cantidad diaria recomendada, lo que
sugiere que se necesita mas investigacién para determinar los valores adecuados de esta

vitamina en la leche materna. Otro trabajo reportd que no hubo asociaciones significativas en



indicadores antropométricos como la circunferencia cefélica, indicadores de la actividad refleja
y desarrollo motor hasta los seis meses con los niveles de Vitamina B12 en la leche materna(33).
Sin embargo, algunos estudios han reportado el impacto de la dieta vegetariana en los niveles
de vitamina B12. Por ejemplo, Specker et al., (10) indica que la dieta vegetariana de la madre
proporciona poco margen de seguridad para los lactantes en términos de suplir sus necesidades
de vitamina B12(10). Resultados similares fueron encontrados por Bijur et al., (15). Donde
también se report6 que la falta de vitamina B12 en la leche materna debido a la dieta vegetariana
afecta el desarrollo neuroldgico del lactante.

Otro aspecto importante es el efecto de la dieta vegetariana de la madre en la composicién de
oligosacaridos en la leche materna. Recientemente Neville et al., compararon los niveles de
oligosacéridos (HMO) entre madre vegetarianas, veganas y omnivoras. (12) y encontraron que
independientemente de la dieta, el estado nutricional de la madre asi como el periodo de la
lactancia es lo que influye en los niveles de HMO en la leche materna.

En cuanto al perfil lipidico de la leche materna, estudios de hace mas de una década aportaron
evidencias de que la dieta vegetariana puede influir en los niveles de acidos grasos en la leche
materna. Sanders et al., en 1978 (34) reportaron que las ingestas de acido linoleico y DHA en
la leche materna son los principales determinantes de la proporcion de DHA en los lipidos del
plasma y de los glébulos rojos de los bebés y que estos niveles fueron mas bajos en la leche
materna de madres vegetarianas. El equipo de Finley en 1985 (29) reportd que la leche de
madres vegetarianas contenia una menor proporcion de acidos grasos derivados de la grasa
animal y una mayor proporcion de &cidos grasos poliinsaturados derivados de la grasa vegetal
de la dieta y que la fuente de lipidos de la dieta influye en el perfil lipidico de la leche materna.
Perrin et al (26), encontraron que las concentraciones de acido docosahexaenoico en la leche
materna fueron bajas independientemente del patron de dieta de la madre, independientemente
si la madre era vegetariana o no, confirmando que la dieta si influye en el patrén de acidos
grasos de la leche materna; confirmado también por otros estudios (35-37). Por otra parte Dei
Caset al., (38) hallaron que la leche materna suple de esfingolipidos independientemente de la
dieta que sigue la madre.

Finalmente en otros estudios se reporto que la dieta materna basada en plantas por si sola no es
un factor de riesgo de niveles bajos de colina en la leche materna (25), pero si lo es para los

niveles de taurina(13) y de nucleétidos y nucledsidos (14) .



DISCUSION
Si bien existe una gran heterogeneidad en la metodologia de los estudios incluidos, siendo la

mayoria estudios observacionales no aleatorizados, los resultados con menos controversias de
esta revision indican que la presencia y la concentracién de micronutrientes presentes en la
leche materna particularmente vitaminas y acidos grasos esenciales dependen de la dieta de la

madre.

Respecto a las vitaminas, las evidencias apuntan a que la ingesta materna de vitaminas influye en el
contenido de vitaminas presentes en la leche materna y por ende en la cantidad de vitaminas que el
lactante ingiere. Bajas concentraciones de vitaminas en muestras de leche materna se relacionaron
directamente a la ingesta insuficiente de estos micronutrientes en las madres los cuales se reportaron
por debajo de los niveles recomendados(20). ElI suplemento de vitaminas durante el embarazo y la
lactancia mejora significativamente los niveles séricos tanto en la madre como en el lactante
amamantado como un reflejo de una mayor ingesta de vitaminas proporcionadas por la leche
materna(39). Como se ha mencionado antes, la vitamina B12 es la que reporta mayor afectacion en
la composicion de la leche materna ante un patron vegetariano materno, y a pesar de que existen
muchas discrepancias respecto a esta vitamina, los resultados sugieren la vigilancia de los niveles de
vitaminas en leche materna no solo de madres que se adhieren a un patron vegetariano de alimentacion

sino también en aquellas que por otros motivos su dieta es insuficiente en vitaminas.

Con respecto a las concentraciones de oligosacaridos en la leche materna se pudo observar una
dependencia con el tiempo de la lactancia y el estado nutricional de la madre. Si bien las
distintas fuentes de energia y carbohidratos de la dieta materna alteran preferentemente las
concentraciones de HMO en la leche(23)., particularmente la dieta vegetariana no parece influir
en las concentraciones de este oligoelemento en la leche materna (12). La presencia de HMO
en la leche maternal es esencial para el desarrollo del sistema inmune y la colonizacién
adecuada de la microbiota desde los primeros dias de vida(40). Por eso es necesario vigilar el

consumo de carbohidratos y la cantidad de calorias consumidas por la madre.

La importancia de la dieta materna en relacién con el suministro de acidos grasos durante la
vida fetal y la lactancia ha sido reportada. De hecho, los acido araquidonico (AA) y
docosahexaenoico (DHA) son relevantes para el crecimiento y desarrollo normal del cerebro y
el sistema visual. Se ha reportado que la composicion de los acidos grasos en la ingesta de la

madre se refleja en la composicién lipidica de la leche materna. La dieta vegetariana afecta esta



relacion y se ha observado que las proporciones de los acidos linoleico (18:2w6) son mayores
en madres vegetarianas mientras las concentraciones de DHA son significativamente mas bajas
(34). La evidencia analizada sugiere que esto se debe a que las dietas vegetarianas aportan
mayores cantidades de &cido linoleico que las de los omnivoros debido al tipo de aceites que
consumen. En cambio, el DHA cuya fuente es en gran parte el pescado esté ausente en las dietas
vegetarianas(8) y esto se refleja en muy bajos niveles de DHA en la leche maternal de madres

vegetarianas.

Se encontraron también evidencias de que otros micronutrientes como los esfingolipidos en la
leche materna no varian dependiendo si la dieta es mediterranea, omnivora o vegetariana pero
si se encuentran en mayor concentracion en la leche materna comparado con las formulas
infantiles(38). Con respecto a los niveles de colina, en las mujeres vegetarianas se encuentra en
mayor proporcion como glicerofosfocolina (GPC) mientras que en las omnivoras predomina la
fosfocolina (PCho) (25). Sin embargo en ambos casos los niveles de colina suministrados son
suficientes para cubrir los requerimientos del lactante(25), indicando que la dieta materna
basada en plantas por si sola no es un factor de riesgo de niveles bajos de colina en la leche
materna. En cambio, respecto a la taurina se observo que hasta 120 dias posparto, la ingesta de
taurina a través de la lactancia materna absoluta fue similar entre los bebés de madres
vegetarianas y omnivoras, pero posteriormente hay una disminucion gradual de la ingesta de
taurina en bebés de madres vegetarianas, sugiriendo un efecto de la dieta vegetariana en la
concentracion de taurina en la leche materna (16). Por otra parte, otros micronutrientes como
nucleotidos y polifenoles han mostrado ser mas elevados en la leche materna de madres
vegetarianas. . Aunque en este trabajo la concentracion de nucle6tidos era mayor en las madres
vegetarianas, las madres omnivoras presentaron valores normales de estos micronutrientes. Se
requieren estudios adicionales para relacionar componentes de la dieta vegetariana con el
contenido de nucledtidos de la leche materna y de esa manera identificar suplementos para las

madres que los necesiten.

Los resultados de la presente revision aportan datos relevantes sobre el impacto de la dieta
materna en particular la dieta vegetariana en los micronutrientes presentes en la leche materna
, Sin embargo, también son importantes otros factores como la genética, efectividad de rutas
metabolicas, comorbilidades, condiciones ambientales, género del bebé, edad gestacional, la

edad al nacer y la edad posnatal, asi como con la disponibilidad y digestibilidad de los nutrientes



que pueden resultar en un cambio positivo, neutral o negativo en las concentraciones de los

compuestos de la leche materna y por ende en el desarrollo arménico del bebé.

Los resultados aportados por la presente revision también develan el rol del nutricionista como
un actor relevante en la consejeria, educacion y vigilancia de patrones alimentarios basados en
plantas saludables para garantizar un estado nutricional materno saludable y por consecuencia,

el 6ptimo desarrollo del lactante.



CONCLUSION
1. La dieta materna influye tanto en la cantidad como la composicién de micronutrientes

presentes en la leche materna

2. La leche materna de madres vegetarianas parece ser deficiente en vitaminas,
particularmente las del complejo B y vitamina B12, afectando el desarrollo neurolégico
del lactante

3. La leche materna de madres vegetarianas parece no ser deficiente en la cantidad de
lipidos pero si en su perfil lipidico. Especificamente varia en cuanto a la composicion
de &cidos grasos con respecto a la de las madres omnivoras, siendo deficiente en Omega
3y DHA.

4. Al haber tanta variabilidad en cuanto a metodologias empleadas y seleccion de la
poblacion estudiada, y mucha discrepancia entre los diferentes autores considero resulta
necesario realizar estudios de investigacion exhaustivos para determinar empiricamente
el impacto de la dieta vegetariana en la composicion de la leche materna; con el fin de

evitar deficiencias nutricionales en los nifos.
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